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Sintra 29.600 Einwohner

Das 20 km nordwestlich von Lissabon gelegene Sintra ist der sehenswertes-
te Ort in der Umgebung der portugiesischen Hauptstadt und sollte in kei-
nem Besuchsprogramm fehlen. Besonders sehenswert sind die Altstadt, die
Maurenburg sowie die beiden Konigspalaste Palacio Nacional de Sintra und
Palécio Nacional da Pena.

Um den Konigspalast Palédcio Nacional, das Herzstiick der Stadt, sind zahlreiche Pa-
laste zu sehen. Besonders eindrucksvolle Bauten stehen entlang der Estrada de Mon-
serrate, die am Rande der Serra de Sintra nach Colares fiihrt: Direkt hinter dem
Ortsausgang von Sintra liegt der neo-manuelinische Paldcio da Regaleira, der zu-
sammen mit seinen mysteridsen Gartenanlagen besichtigt werden kann (s. u.). Ge-
geniiber stechen die pseudo-maurischen Rundbégen des Paldcio da Quinta do Re-
légio, der auffillig mit rot-weiflen Querstreifen bemalt ist, ins Auge (s. u.). Etwa 250 m
darauf folgt der Paldcio de Seteais auf der rechten Stralenseite, heute ein Luxushotel.
Etwa 4 km nach Sintra erreicht man dann die wunderschonen Garten des Paldcio de
Monserrate, die ausfiihrlicher unter ,Serra de Sintra“ (— S. 407) beschrieben sind.

Das prunkvoll neo-manuelinisch ausgestattete Rathaus, die Cdmara Municipal de
Sintra, aus dem Jahr 1908 erinnert am Beginn der Volta do Duche eher an einen Pa-
last aus vergangenen Jahrhunderten als an ein modernes Verwaltungsgebédude.
Weithin sichtbar ist die Spitze des schonen Rathaus-Turms, gekrént von einer
Sphidrenkugel, einem der Wahrzeichen der portugiesischen Nation.

Tipp: Nehmen Sie auch im Hochsommer eine Windjacke oder einen Pullover
mit, da es in Sintra zu fast jeder Jahreszeit kiihl und windig werden kann. Be-
sonders in der Serra de Sintra ist es oft auch nebelig. Mit der geeigneten Klei-
dung sollte dies aber kein Hinderungsgrund fir einen Besuch sein, dann wirkt
die Stadt nur noch romantischer und geheimnisvoller.

Geschichte: Zu groflerer Bedeutung kam der Ort erst unter den Mauren, die zwei
Burgen an der Stelle des heutigen Paldcio Nacional und in der Serra de Sintra er-
richteten. Den entscheidenden Entwicklungsschub bekam Sintra, das man frither
auch als Monte da Lua (Mondberg) bezeichnete, aber erst unter Kénig Dom Dinis
(1279-1325). Er liefl den Paldcio Nacional zur kéniglichen Sommerresidenz aus-
bauen. Mit dem Ende der Dynastie Aviz und dem Beginn der spanischen Herr-
schaft im Jahr 1580 war dann auch Sintras Ara als Sommerresidenz vorbei. Spater
iibernahm Queluz diese Funktion. 1839 lie8 Dom Fernando II. aber auf einem der
Gipfel der Serra de Sintra an der Stelle eines Bergklosters eine neue Konigsresidenz
errichten, den Paldcio da Pena — der Hof kehrte nach Sintra zuriick. Dem Konigs-
hof folgten viele Aristokraten in die Stadt, um hier ihre eigenen Paléste zu errich-
ten. Sie zogen es vor, dem heiffen Sommer Lissabons ins kiihle Sintra zu entfliehen.

Im 19. Jh. entdeckten die Romantiker Sintra fiir sich, darunter bekannte Schriftstel-
ler wie Lord Byron. Auch heute noch zieht das romantische Ambiente in und um
Sintra viele Kiinstler an. Anstelle der Aristokraten leben heutzutage vor allem rei-
che Industriellen- und Bankiersfamilien in den prichtigen Paldsten an den Berg-
héngen Sintras. Auch unter Ausldndern erfreut sich die Stadt grofler Beliebtheit,



und so dringen sich besonders an Som-
mer-Wochenenden grofle Touristen-
scharen durch Sintras Altstadt. Seit
1996 ist diese in ihrer Gesamtheit
UNESCO-Weltkulturerbe.

Da der Kreis Sintra neben der Kernstadt
alle Orte an der Linha de Sintra auf3er
Amadora umfasst, kommt er auf insge-
samt 377.000 Bewohner und ist damit
nach Lissabon und noch vor Vila Nova de
Gaia und Porto der portugiesische Kreis
mit den zweitmeisten Einwohnern.

@formation/Diverses

Information Es gibt zwei Turismos im
Zentrum der Altstadt an der Praga da Repu-
blica, 23 (& 219231157, © 219238787) und im
Bahnhof Sintra, /€ 219241623, www.cm-
sintra.pt. Beide Buros tagl. aul3er Feiertage
9-19, Juni-Sept. bis 20 Uhr. Hier ist ein
kostenloser Stadtplan erhaltlich, aufRerdem
bekommt man Hinweise zu Unterkinften
und Veranstaltungen. Auskinfte auch zu
den anderen Orten der Linha de Sintra.

Post Praga Dom Afonso Henriques, 7.

Markt Jeden 2. und 4. So im Monat 9-18,
im Sommer 8-19 Uhr groRer StraRenmarkt
Feira de Sao Pedro im Stadtteil Sdo Pedro
de Sintra. Die Bauern und Handler reisen
von weit her an, um hier Lebensmittel,
Tiere, Antiquitaten, Kleidung und Trédel zu
verkaufen. Interessante Atmosphére und
glinstige Preise.

Supermarkt Ponto Fresco, Av. Heliodoro
Salgado, 41.

Veranstaltungen Bezirksfeiertag ist am
29. Juni mit der Festa de Sdo Pedro und
einem groBen Markt. Dann haben alle
Paléste und Museen geschlossen.

Jedes Jahr im Sommer findet das Sintra-
Festival mit hochkaratig besetzten Klassik-
Konzerten und Ballett-N&chten statt.

C\Lerbindungen

Bahn Der Bahnhof Sintra befindet sich im
Stadtteil Estefania; von dort erreicht man die
Altstadt in ca. 10 Min. zu Ful’. Ein zweiter
Bahnhof, Portela de Sintra, liegt ca. 10 Geh-
min. entfernt in der Neustadt. Von dort fah-
ren auch die meisten Busse ins Umland ab.




392 Linha de Sintra

Von Lissabon/Rossio (@ Restauradores):
alle 15 Min., abends und Sa/So alle 30 Min.
Fahrzeit 39 Min. Preis 1,95 €.

Ab Lissabon/Oriente, Entrecampos (™
Entrecampos) und Sete Rios (@ Jardim Zo-
olégico) mit Umsteigen in Monte Abrado.
Fahrzeit ca. 43 Min. ab Entrecampos.

Bus Die meisten Busse unterhélt die Ge-
sellschaft ScottURB (www.scotturb.com).
Auskinfte Uber ScottURB gegenliber vom
Ausgang des Bahnhofs Sintra in der Av.
Miguel Bombarda, 59. Weiterer Infokiosk
vor dem Bahnhof Portela de Sintra.

Nach Almocageme: Bus 403 ab Bahnhof
Sintra Mo-Sa 12-mal, So 10-mal. Fahrzeit
25 Min. AufRerdem Bus 439 ab Bahnhof
Portela de Sintra tagl. 9-mal. Fahrzeit
32 Min. (Umweg Uber Vérzea de Sintra).

Nach Azenhas do Mar: Busse 441 und 440
ab Bahnhof Portela de Sintra. Bus 441 via
Colares, Praia das Macas und Praia
Grande Mo—Fr 22-mal, Sa/So 11-mal (im
Sommer haufiger). Fahrzeit 18 Min. Bus
440 via Janas Mo—Fr 7-mal, Sa 4-mal, So 3-
mal taglich. Fahrzeit 27 Min.

Nach Cascais (via Azdia, Cabo da Roca
und Malveira da Serra): Bus 403 Mo-Sa 12-
mal, So 10-mal. Davon fahren je 9 Busse
direkt bis ans Cabo da Roca, die anderen
nur bis Azéia. Abfahrt nur am Bahnhof
Sintra. Fahrzeit 60 Min.

Nach Cascais (via Alcabideche): Bus 417
tagl. stundlich ab Bahnhof Sintra und
Bahnhof Portela de Sintra. Schnellere und
preisglinstigere, aber weniger schéne
Strecke nach Cascais als via Azdia. Fahr-
zeit 30 Min.

Nach Colares: Bus 441 ab Bahnhof Portela
de Sintra: Mo—Fr 22-mal, Sa/So 11-mal (im
Sommer héaufiger). Bus 403 fahrt dagegen
ab Bahnhof Sintra: Mo—Sa 12-mal, So 10-
mal. Fahrzeit jeweils ca. 15 Min.

Nach Ericeira: Mit der Busgesellschaft Ma-
frense ab Bahnhof Portela de Sintra Mo—Fr
stindl., Sa/So alle 2 Stunden. Fahrzeit 50 Min.

Nach Estoril (via Alcabideche): Bus 418 jeden
Tag stindlich. Abfahrt an beiden Bahnhofen
Sintra und Portela de Sintra. Fahrzeit 35 Min.

Nach Mafra: Mit Mafrense ab Bahnhof Por-
tela de Sintra Mo—Fr 10-mal, Sa/So 4-mal.
Fahrzeit 50 Min.

Nach Oeiras: Bus 467 stiindlich ab Bahnhof
Portela de Sintra und Bahnhof Sintra. Fahr-
zeit 40 Min.

Vérzea
de Sintra n I

Essen & Trinken
1 Curral dos Caprinos
2 Cafetaria Tulipa
3 Restaurante Tirol
10 Restaurante Regional de
Sintra
18 Lugar dos Sabores

.afes

5 Café Pastelaria Ideal
7 A Raposa - Casa de
Cha

1

Fabrica Queijadas da
Sapa

12 Pastelaria Piriquita
17 Café da Natalia
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9 Casa de Hospedes 1 s
Dona Maria Parreirinha — —
13 Lawrence's Hotel
14 Quinta de S&o Thiago
15 Quinta das Sequoias
16 Pensao Residencial
Sintra

Zur Praia das Magas: Bus 441 ab Bahnhof
Portela de Sintra Mo—Fr 22-mal, Sa/So 11-
mal (im Sommer haufiger). Fahrzeit 18 Min.
Zur Praia Grande (via Colares): Bus 441 ab
Bahnhof Portela de Sintra Mo—Fr 12-mal, Sa/
So 6-mal (im Sommer haufiger). Fahrzeit
16 Min.

Zur Praia do Magoito: Bus 444 ab Bahnhof
Portela de Sintra. Mo—Fr 18-mal, Sa/So ca. 10-
mal. Einige Busse fahren nur bis Magoito-
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Ort, besonders im Winter fahren nicht alle
Busse bis Magoito-Strand. Fahrzeit 25 Min.
Zur Praia da Samarra: Bus 443 ab Portela de
Sintra bis ins 15km entfernte Catribana.
Mo—Fr 16-mal, Sa/So 11-mal. Fahrzeit 30 Min.

Stadtbusse Zwischen Bahnhof Portela de
Sintra, Bahnhof Sintra, Altstadt (Sintra
Vila) und Sao Pedro de Sintra verkehrt der
Bus 433 (Sintra Line) alle 20-30 Min.
Tickets nur an Bord. Fahrpreis 1 €.

Zum Palacio da Pena sowie Castelo dos
Mouros und zuriick fahren tagl. alle 20 Min.
Busse der Linie 434 (Circuito da Pena),
Abfahrt ab Bahnhof Sintra und ab dem Tu-
rismo in der Altstadt (Sintra Vila). Fahr-
preis 5 €, bei beliebig vielen Stopps auf der
Hinfahrt und einer Rickfahrt.

Zur Quinta da Regaleira, zum Palacio de
Seteais und zum Palacio de Monserrate
fahrt ab Bahnhof Sintra und ab dem Turismo

/8E/98€ 'S SHEN «— BAUIS 8p eyuln
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in der Altstadt (Sintra Vila) tagl. alle
30 Min. die Linie 435 (Villa Express 4 Pala-
cios). Fahrpreis 2€, bei beliebig vielen
Stopps auf der Hinfahrt und einer Ruckfahrt.

In den Ortsteil Varzea de Sintra: Busse 442
(Richtung Fontanelas), 439 (Richtung Almo-
cageme) und 440 (Richtung Azenhas do
Mar) tagl. mehrmals pro Stunde.

StraBenbahn Zur Praia das Macgas geht

@bernachten

es Uber Colares auch mit der historischen
Tram der Stadt Sintra. Fr—So: 6- bis 9-mal
tagl. (Nov bis Mérz 3-mal tagl.). Preis pro
Fahrt 2€, ab 65J. 1€, Kind bis 4J. frei.
Fahrzeit 45 Min. Abfahrt vor dem Museu de
Arte Moderna, ca. 10 Min. zu FuR von den
beiden Bahnhéfen Portela de Sintra und
Sintra entfernt.

Taxi Taxintra, & 219138018 und Téxis Antral
de Sintra, & 219230205.

(— Karte S. 392/393)

**** Hotel Tivoli Palacio de Seteais, ca.
1,5 km auRerhalb Sintras Richtung Monser-
rate. Mit Bus 435 ab Bahnhof Sintra (— S.
393). Ein romantischer Palast aus dem
18. Jh., umgebaut und erweitert zu einem
exquisiten Luxushotel mit einzigartigem
Ambiente. Dazu gehéren ein gepflegter
franzosischer Garten mit Blick auf den Pala-
cio da Pena, Sandtennisplatze und ein
Swimmingpool. Pompdse Saulen und Trep-
penaufgédnge. Pompeijanische Wandmale-
reien, mit Stuck verzierte Decken, schwere
Brokatvorhdnge und Mobiliar im Empirestil
schmicken die Gesellschaftsraume, eine
Bar und das Restaurant sowie die 30 Zim-
mer mit Marmorbad, WC, Satelliten-TV, Te-
lefon und Safe. DZ je nach Saison 160-425 €
inkl. Frihsttick. Rua Barbosa du Bocage, 10,
% 219233200, © 219234277,
www.tivolihotels.com.

*+*% | awrence’s Hotel B, am Rand des
historischen Stadtkerns. Das zweitélteste
Hotel der Iberischen Halbinsel, 1764 gegriin-
det und vom Schriftsteller Eca de Queiroz
in seinem Meisterwerk ,Os Maias” ver-
ewigt. Auch Lord Byron stieg hier 1809 ab
und wurde dann vermutlich zu seinem Ge-
dicht ,,Childe Harold's Pilgrimage” inspiriert,
in dem er Sintra als ,glorreiches Eden” be-
zeichnet hat. 1961 schloss das Hotel, 1989
erwarben es die Hollander Jan Willem und
Coreen Bos. Damals lag das Gebaude aber
in Ruinen und sie benétigten 10 Jahre und
2,5 Millionen Euro, bis sie das Haus 1999
wiedereréffnen konnten. Sehr stilvolle Ein-
richtung mit Ziegel- und Dielenbdden, Mo-
bel im antiken Stil. Kleine Bar, Aufenthalts-
raum und Bibliothek. Familidre Atmosphé-
re, nur 17 Zimmer und 5 Suiten. Die beste
Aussicht haben die Suiten. Die Béader zie-
ren Marmorplatten und Azulejos. Die oben
genannten Schriftsteller finden sich in Zim-
mernamen wieder. DZ je nach Saison ab

105-264 € inkl. Fruhstuck. Rua Consiglieri
Pedroso, 38-40, % 219105500, € 219105505,
www.lawrenceshotel.com.

Turismo de Habitacdo Quinta das Se-
qudias/Casa da Tapada [H, hinter dem Bo-
gen, der die Estrada de Monserrate vor
dem Palacio de Monserrate Uberspannt,
nach links abbiegen. AnschlieBend geht es
2km durch das riesige Privatgrundstick
der Quinta (hier gibt es sogar Wanderwege
fur die Gaste). Sie heilst zu Recht auch
,Waldhaus”, da sie inmitten der Serra de
Sintra liegt, abgeschieden vom Rest der
Welt. Von der Terrasse und den Zimmern
aus genieRt man einen fantastischen Blick
auf den Palécio da Pena. Gepflegter engli-
scher Rasen, Schwimmbad. Die 6 Zimmer
sind unterschiedlich ausgestattet mit Mo-
beln aus der Antiquitdtensammlung der Be-
sitzerin, alles sehr gepflegt. Nur Nichtrau-
cher erwlnscht. Kinder sind erst ab 12 Jah-
ren zugelassen. Mindestaufenthalt zwei
Néchte. DZ mit Fruhstick je nach Saison
145-160 €. Estrada de Monserrate, & 219243
821 und < 219230342, € 219106065,
www.quintadasequoias.com.

» Mein Tipp: Casa Miradouro @, am un-
teren Rand der Altstadt, in sehr ruhiger Ge-
gend. Die Casa Miradouro wird ihrem Na-
men ,Haus Ausblick” vollauf gerecht. Wun-
derschéner Blick Uber das landliche Um-
land Sintras. Stilvoll eingerichtet. Unten Sa-
lon mit Stuckdecke, im Keller hibscher
Frihsticksraum. Eine alte Holztreppe fuhrt
nach oben zu den 8 gerdumigen Zimmern.
Mobiliar in antikem Stil. GroRe Bader mit
Dusche. Doppelglasfenster und Heizung
fur den Winter. Rauchen in den Zimmern
nicht erwlnscht. DZ inkl. Frahstlck je nach
Saison 95-135€. Rua Sotto Mayor, 55,
% 219107100, <@ 219241836,
www.casa-miradouro.com. <<
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Quinta de Sao Thiago i, biegt man 500 m
nach dem Bogen, der die Estrada de Mon-
serrate Uberspannt, nach rechts ab, er-
reicht man am Ende eines 1,5 km langen,
schlechten Feldweges ein herrschaftliches,
massives Haus inmitten eines herrlichen
Gartens. Die Quinta de Sdo Thiago war im
16. Jh. urspringlich ein Kloster der Hierony-
miten. Trotz einiger Umbauten hat das
Haus den fruheren Charakter vollstandig
bewahrt. Angesichts massiver Mébel, Reli-
quien an den Wénden, riesiger Balken und
dunkler Gange fuhlt man sich wie in einer
alten Burg. Pflanzenliebhaber finden innen
sehr schone Blumenarrangements und
drauf3en einen verwunschenen Garten mit
Schwimmbad und Tennisplatz. Vom Balkon
und von einigen der Zimmer hat man einen
schoénen Blick auf das nahe Colares. In der
Kapelle und im Garten finden gelegentlich
Hochzeiten statt; in der Bibliothek des Hau-
ses kann man kostbare alte Blcher studie-
ren. Die englische Familie unter Leitung
von Mrs. Teresa Braddell empféngt ihre
Gaste wie Freunde. Die 8 Zimmer sind un-
terschiedlich gehalten, alle haben sehr
schone Azulejos in den Badezimmern. Wer
High-Tech-Komfort und das Ambiente von
Business-Hotels sucht, ist hier fehl am
Platz. DZ mit Frihstick je nach Saison 65—
80 €, mit Aussicht auf Colares 80120 €. Estra-
da de Monserrate, % 219232923, <@ 219234329,
www.portugalvirtual.pt/lodging/costadelisb
oa/sintra/s.thiago.

2.aPensdo Nova Sintra B, in der Nihe
des Bahnhofs Sintra. Altehrwirdige Pen-
sion aus dem Jahr 1875, seit 1999 in neuem
Glanz und der Tradition entsprechend stil-
voll eingerichtet. Von einigen Zimmern und
der groRen Terrasse mit Skulpturenpark
zeitgendssischer Bildhauer (Volker Schnitt-
gen, Matthias Contzen) herrlicher Blick in
die Umgebung. Auch ein schmuckes Res-
taurant, in dem Frihstiick und Mittagessen
serviert werden. Alle Zimmer verfugen Uber
ein eigenes Bad. Nur Nichtraucher-Zimmer.
Wer mehr als 2 Nachte reserviert, bekommt
10 % Nachlass, bei mehr als 3 sind es 15 %.

@ssen & Trinken

DZ je nach Saison 65-85 € (mit Frihsticks-
buffet). Largo Afonso de Albuquerque, 25,
% 219230220, <€ 219107033,
Www.novasintra.com.

2.a Pens&o Residencial Sintra 3, grafliche
Villa aus dem Jahr 1880 am Berghang. Ins-
gesamt nur 8 sehr geraumige und 2 kleine-
re Zimmer mit Dielenboden und alten Bet-
ten. Alle Zimmer mit eigenem Bad, das mit
Azulejos verkleidet ist. Einige Zimmer mit
Blick auf das Castelo dos Mouros. Fernseh-
zimmer und gerdumiger, blau-gelber Frih-
stlicksraum mit Holzkamin. Im 6000 m2 gro-
Ren, schénen Park lockt ein Pool. Es wird
Deutsch gesprochen: Die Privatpension
wird von Frau Rosner und ihrer Tochter
gefuhrt. Voranmeldung empfehlenswert.
DZ mit Frihstiick je nach Saison ab 50-90 €.
Bei Barzahlung 5€ Rabatt. Travessa dos
Avelares, 12, S. Pedro de Sintra,
& 219230738,
http://residencialsintra.blogspot.com.

Casa de Hospedes Monte da Lua H, di-
rekt gegentiber dem Bahnhof. So sauber
und gut ausgestattet, dass das Haus locker
eine 2-Sterne-Pension sein konnte. Alles
frisch gestrichen. Zimmer mit eigenem
Bad, Zentralheizung, TV und Telefon. Einige
Zimmer mit sehr gutem Blick Richtung Co-
lares, andere Richtung Castelo dos Mou-
ros. DZ (ohne Frihstick) je nach Saison
und Ausstattung 40-50 €. Av. Miguel Bom-
barda, 51, %&/%€ 219241029.

Casa de Héspedes Dona Maria Parreirin-
ha El, nur wenige Meter hinter dem Bahn-
hof. 12 mittelgroRe Zimmer mit Schreib-
tisch, TV, Schrank und eigenen Badezim-
mern. Schlicht eingerichtet, aber gut in
Schuss und sauber. Die eine Hélfte der
Zimmer geht zur StraRe raus, die andere
nach hinten. Eigener Parkplatz hinter dem
Haus. Chefin ist Dona Maria, der auch das
benachbarte Restaurant Parreirinha gehort.
DZ (ohne Frihstlck) je nach Saison 4045 €.
EZ gleicher Preis wie DZ. Rua Jodo de
Deus, 12/14, /%€ 219232490,
www.dmariaparreirinha.com.

(— Karte S. 392/393)

Sintra hat leider nicht so viele empfehlenswerte Restaurants zu bieten wie se-
henswerte Palaste. Vor allem in der Altstadt sind viele Lokale sehr touristisch und
bieten nur ein schlechtes Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Lugar dos Sabores B, nur Mittagstisch 12—
15 Uhr, So Ruhetag. Direkt am Marktplatz
im Stadtteil Sdo Pedro. Einfaches Café-Res-

taurant im Kantinenstil. Die Reis-, Nudel-,
Fleisch- und Fischgerichte liegen vorge-
warmt in Blechwannen und kénnen an der

18€/98€ 'S @MEY| «— BJIUIS 9P BYUIT
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Theke in Augenschein genommen werden.
Kleine Auswahl. Gerichte ab 7€. Ver-
gleichsweise glinstig und séattigend. Bei gu-
tem Wetter mit Terrasse. Praga D. Fernan-
do I, 27, & 219231470.

» Mein Tipp: Curral dos Caprinos H,
tagl. geodffnet. Im Ortsteil Cabriz ca.
2,5km auRerhalb des Zentrums. 100 m
ostlich der Stelle in Cabriz, an der die
Stralle nach Sintra-Altstadt von der Stra-
e Vérzea de Sintra—Lourel abbiegt (die
Busse 439, 440 und 442 nach Véarzea de
Sintra halten hier). 3 Speiseséale fur 250
Pers. GroRes, rustikal eingerichtetes
Restaurant. Am Eingang blaue Azulejos
mit l&ndlichen Motiven. Von der Decke
baumeln Knoblauchbindel und Schin-
ken. Schon Uber 25 Jahre alt, weit be-
kannt und beliebt fir seine gute Kiche.
Spezialitaiten des Hauses: diverse
FleischspieRe (espetadas) oder im Ofen
gebratenes Zicklein (cabrito assado no
forno).  Ausgefallene Beilagen wie
schwarze Bohnen oder agorda (Brotbrei
mit Knoblauch). Sehr groe Auswahl an
Tagesgerichten. Sollte die Verdauungs-
mudigkeit mit Macht einsetzen, liegt das
weniger am ,Kleinen Schlafanzug” (pija-
minha), einer der exotischen Nachspei-
sen, sondern an der GroRe der Portio-
nen. Hauptgerichte ab 15€. Rua 28 de
Setembro, 13, Cabriz/Varzea de Sintra,
& 219233113. ««

Torbogen im Stadtteil Sdo Pedro de Sintra

Restaurante Regional de Sintra i, direkt
rechts neben dem Rathaus, der Cémara
Municipal. Zwei grolRe Sale, etwas altmo-
disch mit schweren Vorhangen und dunk-
lem Holz eingerichtet. Haufig von Familien
aus der Region Sintra besucht. Lokale Ku-
che, dazu noch ein paar Nudelgerichte.
Preiswertes Couvert fir 1,50 € mit leckerem
Roggenbrot, Oliven, Kase und Butter.
Hauptgerichte ab 5,50 €. Travessa do Muni-
cipio, 2, & 219234444,
www.restaurante-regional-sintra.pt.

Cafetaria Tulipa B, So Ruhetag. Am Ende
der FuRgangerzone in der Neustadt, kurz
vor dem Museu de Arte Moderna. Kleine
Pastelaria, mit hellem Kiefernholz und Mar-
mor eingerichtet. In der Ecke unterhalten
zwei Fernseher die Géste aus der Nachbar-
schaft. Mittags leckere sife oder saure
Crepes ab 2,50 €, auch Salate und Hauptge-
richte ab 4,75 €. Av. Heliodoro Salgado, 53,
% 219243528.

Restaurante Pastelaria Tirol de Sintra H,
taglich nur mittags offen. In der FuRganger-
zone im Stadtteil Estefania. Heller Speise-
saal im 1. Stock des Cafés, die Wande mit
Marmor verkleidet. Wer Glick hat, kann an
der breiten Fensterfront sitzen und dem
Treiben in der FuRgéngerzone zusehen.
Viele portugiesische Stammgaste. Einige
Tagesgerichte Mo—Fr fur 4,75 €, aber auch a
la carte ab 7€. Av. Heliodoro Salgado, 7,
% 219230505.




