Cornwalls Sudkdste ist bekannt
fur ihre fjordartigen Buchten
und einzigartigen Garten, allen
voran der Lost Garden of
Heligan und das Eden Project.
Aber auch die schonsten
Strande mit turkisfarbenem
Wasser und goldgelbem Sand
sind hier zu finden.

Der Lizard Point ist der stdlichste
Punkt auf dem Festland
GroRbritanniens: 49° 57' 30"
nordliche Breite.

Sudliches Cornwall

Die zerfurchte Siidkiiste Cornwalls er-
streckt sich von Looe bis zum Lizard
Point, dem stidlichsten Punkt Eng-
lands. Manche Flussmiindungen rei-
chen wie Fjorde weit ins Landesinnere
hinein, sodass sich im Wechsel von
Ebbe und Flut ein stets anderes, faszi-
nierendes Landschaftsbild bietet. Wer
an der Kiiste entlangwandert, wird im-
mer wieder kleine Fischerddrfer wie
Polruan oder Portloe entdecken, an de-
nen die Zeit scheinbar spurlos voriiber-
gegangen ist. Mehr Betrieb herrscht in
den gréfieren Kiistenorten Polperro, Fo-
wey oder Mevagissey, in denen man
zahlreiche Restaurants, urige Pubs und
tolle Herbergen findet.

Lohnend ist auch ein Abstecher nach
Truro. Die lebendige Verwaltungs-
hauptstadt von Cornwall gefallt mit ih-
ren vornehmen georgianischen Hauser-
zeilen, der jlingsten Kathedrale Eng-
lands und dem Royal Cornwall Muse-
um, das einen respektablen Einblick in
die Geschichte Cornwalls bietet. In der
FuBlgéngerzone finden sich gute Ein-
kaufsmoglichkeiten, da die meisten
groflen englischen Handelsketten hier
eine Filiale unterhalten.

Die schonste Kiistenstadt ist Fal-
mouth. Das ehemalige Schmuggler-
stddtchen mit viel cornischer Tradition
liegt an einem der gréfiten Naturhéfen
der Welt und begeistert mit seinen en-
gen, steilen Strafien und den vielen Fi-
scherbooten. Ein Unikum ist auch die
schier endlos lange High Street, die
sich iiber einen Kilometer parallel zur
Kiiste erstreckt.

Die klimatisch verwohnte Stidkiiste
Cornwalls ist ein wahres Gartenpara-
dies. Die beriithmtesten Gartenanlagen
sind die Lost Gardens of Heligan und
das Eden Project, jederzeit einen Be-
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sula, eine Halbinsel,
die man am besten auf
dem South West Coast
Path umrunden sollte.
Vielen gilt die Halbinsel
mit ihren zahlreichen Stréinden, klei-
nen Dérfern und schroffen Klippen als
schonster Teil Cornwalls.

Was anschauen?

Eden Project: Die an riesige Waben er-
innernden Gewéchshéduser der tropi-
schen Gartenanlage sind langst eines
der Wahrzeichen Cornwalls geworden.
-S.120

Polperro: Das historische Fischerdorf
liegt iiberaus malerisch am Ende eines
engen, langen Tals, das sich von hohen
Klippen eingerahmt bis zum Hafen er-
streckt. = S. 115

Fowey: Die ,Perle der cornischen Rivie-
ra” ist eines der bekanntesten Segel-
zentren im englischen Stidwesten.
Schmale Gassen ziehen sich zum Ha-
fen hinab, bunte H&user und zahllose
Yachten sorgen fiir Ferienstimmung.
—-S.117

Lost Gardens of Heligan: Einer der
schonsten Gérten Cornwalls! An ma-
chen Stellen entsteht ein Médrchenwald
mit verwunschenen Baum- und ande-
ren Skulpturen. = §. 122

National Maritime Museum Cornwall:
Das in Falmouth gelegene Museum
bietet einen interessanten Zugang zur
Meereswelt. Die Unterwasserwelt Corn-
walls ist hier sogar live zu beobachten!
—>S5.132

Porthcurno Michal’s)
Mout ¥

Minthead™

Was unternehmen?

Wanderung von Polperro nach Looe:
Eine abwechslungsreiche Kiistenwan-
derung, die in einem weiten Bogen
durch das Landesinnere zuriickfiihrt.
—S.272

Wanderung rund um Polruan: Der klei-
ne Fischerort liegt an der Spitze der
gleichnamigen Halbinsel. = S. 273

Wanderung von Maenporth Beach
nach Falmouth: Leicht, entspannt und
mit besten Aussichten aufs Meer.
—8.275

Wanderung am siidlichsten Punkt Eng-
lands: Vom Lizard Point geht’s nach
Kynance Cove, dann quer durchs Lan-
desinnere nach Cadgwith (sehenswert!)
und anschlieflend wieder entlang der
Kiiste zum Ausgangspunkt zuriick.
Eine der schénsten Kiistenwanderun-
gen Cornwalls! = S. 278

Was sonst noch?

National Seal Sanctuary: Eine Pflege-
station fiir kranke und verletzte See-
hunde. Die Tiere leben in mehreren
Pools, ein Highlight sind die mehrmals
téglich stattfindenden Fiitterungen.
—S.147

Schnorcheln mit Riesenhaien: Ein ganz
besonderes Erlebnis vor der Siidkiiste
bei Porthleven. = S. 144
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Looe

Looe ist eines der traditionsreichsten
Fischerdorfer Cornwalls und wird durch
den gleichnamigen Fluss in zwei Halften
geteilt. Dank eines Sandstrandes im Ortszen-

trum bietet Looe auch fur Familien mit Kindern

viel Abwechslung.

Von den beiden Stadt-

teilen ist East Looe der

gréfiere, mit engen Gassen, mit-
telalterlichen H&usern und gepflaster-
ten Strafien. Recht erfindungsreich ha-
ben die Stadtvéter von Looe den East
Looe Beach vergrofiert: Man hat Stein-
terrassen in die dahinterliegenden Fel-
sen gehauen. Leider zdhlt der Strand
seit Jahren zu den verschmutztesten
von ganz England. Dennoch ist hier im
Sommer recht viel los. Besser scheint
es angesichts der schlechten Wasser-
qualitét, den Strand in Millendreath
anzusteuern. Dieser Sandstrand befin-
det sich zwei Kilometer 6stlich von
Looe und ist zu Fuff gut zu erreichen.
Besonders schén, wenn auch nicht in
der Hochsaison, ist ein Kurztrip zum
St George’s Island, auch Looe Island

genannt, einer winzigen Insel ohne L&-
den, Strafien und ohne Verkehr!

Sehenswertes

Old Guildhall Museum: Interessant ist
auch ein Besuch im stddtischen Muse-
um, das in der Old Guildhall aus dem
15. Jahrhundert untergebracht ist. Eine
grofartige Zusammenstellung zu den
Themen Geschichte, Bergbau, Leucht-
tlirme, Fischerei, Schmuggel usw. so-
wie eine Sammlung von allem, was
irgendwie mit Hexerei zu tun hat.
Aberglaube und magische Zauberkunst
haben in der Abgeschiedenheit von
Cornwall lénger tiberlebt als in anderen
Teilen Englands.

Ostern bis Okt. tgl. 11-16, Sa bis 13.30 Uhr.

Eintritt £2, erm £1. Higher Market Street.
www.looemuseum.co.uk.
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: ) Island



114 Sudliches Cornwall

Nebensaison am Strand von Looe

Praktische Infos

Information Tourist Information Centre,
The Guildhall, Fore Street, Looe, Cornwall PL13
1AA,  §01503/262072.  www.visit-southeast
cornwall.co.uk. Hier gibt es auch Broschiiren
und Wanderkarten.

Einwohner 5200.

Verbindungen  Bus: RegelmdBig kommt
man nach StAustell, Liskeard, Plymouth, Pol-
perro und Saltash.

Zug: Bahnhof direkt am Zusammenfluss der
beiden Flussarme im Ostteil der Stadt. Die
Bahn fahrt nach Liskeard, von wo aus man
nach Plymouth, Exeter oder Penzance weiter-
reisen kann. & 0845/7484950. www.national
rail.co.uk.

Schiff: Fahrverbindungen zwischen East und
West Looe (£ 0.50) sowie Bootsausfliige vom
Banjo Pier zum St George's Island. http://ruby
looe.co.uk.

Ubernachten Polraen Country House
Hotel. Etwa zwei Kilometer auRerhalb von
Looe liegt dieses charmante, in einem Haus
aus dem 18. Jahrhundert untergebrachte Ho-
tel. GroRer Garten. Zwei Tage Mindestaufent-
halt, im Winter glinstiger. Sandplace, & 01503/
263956. www.polraen.co.uk. ££

Dolphin House. Altertiimliches, aber nettes
Hotel, an den griinen Jalousien zu erkennen.
Die sieben Zimmer sind mit alten Holzmobeln,
die fir ein stimmungsvolles Flair sorgen, aus-
gestattet. Kostenlose Parkpldtze. Station Street,
& 01503/262578. ££

Schooner Point Guest House. Nettes und
familidr gefiihrtes Gasthaus in West Looe mit
modernem Touch. Aus den meisten Zimmern
hat man einen schonen Blick auf den Fluss. 1
Trelawney Terrace, Polperro Road, & 01503/
262670. www.schoonerpointlooe.co.uk. ££

Camping **** Tregoad Park. Angeneh-
mer, ruhiger Platz einen Kilometer westlich des
Zentrums gelegen. Kleiner beheizter Swim-
mingpool. Ganzjahrig gedffnet. Polperro Road,
& 01503/262718. www.tregoadpark.co.uk.

Essen & Trinken The Old Sailloft. Kleines
Haus hinter den Kais am River Looe. Unter
einer zlinftigen Holzbalkendecke erfreut man
sich an leckeren Fischgerichten oder Seafood-
Tagliatelle. Terrasse. Hauptgerichte rund £ 15,
Drei-Gang-Meni £ 27. So geschlossen, Mi und
Di nur abends. Quay Street, & 01503/262131.
www.theoldsailloftrestaurant.com.

The Courtyard. Eine schéne Mischung aus
Café und Weinshop. Es gibt kleine Happchen



Polperro 115

% Wanderung 5: Von Polperro nach Looe

wie Looe Crab oder Mediterranean Salad. Di-
Sa 11-16 Uhr. Fore Street, & 01503/264494.
www.looecafe.co.uk.

inTipp Sardine Factory. Auf der anderen
Seite in West Looe befindet sich diese ausge-
zeichnete Adresse fur Seafood. Zum Start viel-
leicht Fowey Mussels und dann eine Goan spi-
ced whole Seabass fiir £ 16. Mo und Di Ruhe-
tag. Quay Road, &01503/770262, www.the
sardinefactorylooe.com.

Chennai. Wie wére es zur Abwechslung mit
moderner indischer Kiche? Jalfrezi oder Kor-
ma Curry? Hauptgerichte £10-15. Tgl. ab
17.30 Uhr. 7 Buller Street, & 01503/262304.
www.chennailooe.co.uk.

® The Lookout on the Quay. Ein hippes
modernes Café mit holzverschaltem Interieur
und kleiner StraRBenterrasse. Viele vegetarische
Angebote. Tgl. 9.30-21 Uhr Uhr. Seafront
Court, %01503/262611.  www.thelookoutin
looe.co.uk.

—>S.272

Abwechslungsreiche Kistenwanderung, die in einem weiten
Bogen durch das Landesinnere zurlckfuhrt.

Polperro

Das Tausendseelendorf liegt an einer tief eingeschnittenen Bucht,
die sicherlich die Bezeichnung ,pittoresk” verdient. Wahrscheinlich
war dies ein Grund, weshalb der Maler Oskar Kokoschka im Zweiten
Weltkrieg als Emigrant in Polperro lebte und arbeitete.

Das vom National Trust zum ,Historic
Fishing Village” geadelte Dorf liegt am
Ende eines engen, langen Tals, das sich
durch die hohen Klippen frisst. Es hat
enge Gassen und einen kleinen Hafen
mit uralten Hafenmauern. Tagsiiber
darf kein Auto in die Stadt, Fahrzeuge
sind auf dem Parkplatz — wie immer in
England, so ist auch in Polperro das
Parken gebiihrenpflichtig — am Orts-

eingang abzustellen. An Eisbuden und
Souvenirldden vorbei, fithrt der Weg
hinunter zum pittoresken Hafen. Trotz
der mehr als zahlreichen Touristen
bleiben die Bucht, die steilen Klippen
und die schénen alten Héuser nicht
ohne Wirkung auf den Betrachter. Mit
ein bisschen Fantasie kann man sich
dann in alte Zeiten zuriickversetzen, in
denen die cleveren Schmuggler von
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Der Hafen von Polperro ist von einer Kaimauer geschutzt

Polperro so manches Fasschen ins Tro-
ckene gebracht haben. Die Schmuggel-
tradition war hier besonders ausgeprégt.
Polperro hatte sich darauf spezialisiert,
wendige und gut bewaffnete Schiffe zu
bauen, die viel schneller als die der lega-
len Widersacher waren. Die Geschichte
des Schmuggels in Cornwall kann man
im kleinen Polperro Heritage Museum
of Smuggling & Fishing nachverfolgen.

Wem der Trubel in Polperro zu grof3
ist, sollte in das ein paar Kilometer wei-
ter westlich gelegene Polruan oder
nach Bodinnick fahren.

Ubernachten/Essen  Claremont Hotel.
Nette Unterkunft mitten im Dorfzentrum. Die
Zimmer sind nicht groR, aber ansprechend ein-
gerichtet. Eigener Parkplatz! & 01503/272241.
www.theclaremonthotel.co.uk. ££

inTipp Talland Bay Hotel. Ruhiges, kom-
fortables Hotel zwischen Polperro und Looe.
Die Zimmer sind hell und modern eingerichtet.
Relaxen kann man neben Palmen im subtropi-
schen Garten. Eigenes Restaurant. Die teureren
Zimmer mit Meerblick; im Winterhalbjahr
etwas glinstiger. Talland-by-Looe, & 01503/272
667. www.tallandbayhotel.co.uk. ££££

Penryn House Hotel. Viktorianisches Haus
mit ansprechenden Zimmern mit modernen
Bddern und einem freundlichen Empfang.

Parkpldtze vor dem Haus (250 Meter vom
Hafen). The Coombes, & 01503/272157. www.
hotelscornwall.org. ££

inTipp Couch's. Die beste kulinarische Ad-
resse in Polperro. In einem distinguierten Am-
biente wird Modern British, kreativ und auf lo-
kalen Zutaten beruhend serviert. Beispielswei-
se Mushroom Cornish Blue Cheese Risotto
oder Polperro Scallops with Grilled Chorizo.
Gediegenes Ambiente. Men( zu £ 58. Ab 18.30
Uhr gedffnet, Sa und So Ruhetag. Saxon Bridge,
& 01503/272554. www.couchspolperro.com.

The Kitchen. Modernes Restaurant am Dorf-
eingang auf der rechten Seite. Leckere Kiiche,
beispielsweise Lamb Rump with Ratatouille
fir £ 23. Tgl. auBer Mo ab 18.30 Uhr gedffnet.
The Coombe, &01503/272812. www.the
kitchenpolperro.com.

Crumplehorn. Ein hibsches Pub mit Garten
gleich an der Ortseinfahrt gegeniiber dem gro-
Ben Parkplatz. Urspringlich ein altes Farm-
haus, irgendwann vom Schmugglerkénig Job
gekauft, heute kleine Bar und Restaurant. Es
werden auch Zimmer vermietet. & 01503/272
348. https://thecrumplehorninn.co.uk. ££

The OId Rectory. In einem ehemaligen
Pfarrhaus in Lanreath werden sieben schéne
und gut ausgestattete Ferienwohnungen ver-
mietet. Strom wird zusétzlich nach Verbrauch
bezahlt. Ein weiteres Plus: Der wunderschéne
Garten und ein kleiner beheizter Pool. Das klei-
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Ein florierender Gewerbezweig mit hoher Gewinnspanne

Es gibt wohl kaum einen Ort an der englischen Kiiste, der sich
nicht seiner Vergangenheit als Schmugglernest rithmt. Seit Ed-
ward L. im 13. Jahrhundert Z6lle auf den Export von Wolle sowie den
Import von Wein erhob, um seine maroden Kassen zu fiillen, wur-
de an den englischen Kiisten geschmuggelt. Vor allem Seeleute und
Héndler liefRen sich die hohen Gewinnspannen, die man durch die
Umgehung des koniglichen Zolls erzielen konnte, nicht entgehen.
Schmuggeln war ein geradezu verlockend einfaches Unterfangen,
denn erst im Jahre 1680 lief} die englische Krone Zéllner auf Schif-
fen entlang der Kiiste patrouillieren. Diese waren allerdings orts-
fremd und zudem recht schlecht bezahlt, sodass der Korruption Tiir
und Tor gedffnet waren. Wie im Fall von Polperro waren oft ganze
Dérfer in das Schmuggelgeschéft involviert, unterirdische Génge
wurden gegraben, um die Waren unbemerkt an das andere Ende
des Dorfes transportieren zu kénnen. Neben Wein und Schnaps
gehoérten Tabak, Tee, Kaffee, Schokolade und Seide zu den ge-
winntréchtigsten Schmugglerwaren. Im 18. Jahrhundert nahm der
Schmuggel derart zu, dass wahrscheinlich drei von vier Tassen Tee,
die in England getrunken wurden, aus unversteuerten Bestdnden
stammten. In der 6ffentlichen Meinung genossen die Schmuggler
ein durchaus respektables Ansehen, sie galten als ehrenwerte
Diebe und wurden als romantische Helden verehrt. Schliefilich
profitierte man selbst von dem giinstigen ,zollfreien Einkauf”. Erst
durch den Einsatz einer effektiven Kiistenpatrouille gelang es Mitte
des 19. Jahrhunderts, den meisten Schmugglern das Handwerk zu
legen. Letztlich waren es aber die neuen wirtschaftlichen Vorstel-
lungen von einem freien Handel, die zu einer Reduzierung der
Einfuhrzélle und somit zum Ende der Schmugglerei fithrten.

ne Dorf Lanreath liegt etwa zehn Kilometer ~ und ApartmentgréBe und beginnen bei £ 350
nordlich von Polperro im Landesinnern. Die  die Woche. & 01503/220247. www.oldrectory-
moderaten Preise variieren je nach Reisezeit  lanreath.co.uk.

Fowey und Umgebung

Fowey, die ,Perle der cornischen Riviera”, ist eines der bekanntes-
ten Segelzentren im englischen Stdwesten. Schmale Gassen ziehen
sich zum Hafen hinab, bunte Hauser und zahllose Yachten sorgen
fir Ferienstimmung,

Fowey - ,Foy” ausgesprochen — warim  franzdsische und spanische Kiistenorte.

Mittelalter ein bertichtigtes Seerduber- Ein Umstand, der die Spanier 1380 zu
nest. Schiffe aus Fowey pliinderten einem Gegenangriff bewog. Doch die
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118 Sudliches Cornwall

Foweys Hafen

kriegerischen Zeiten sind lange vorbei,
Fowey présentiert sich heute als
schmuckes Fischerdorf, das als Haupt-
verschiffungshafen von Kaolin zu ei-
nem gewissen Reichtum gekommen
ist; Méwen kreischen, wéhrend sich die
Masten der Yachten behutsam im Was-
ser hin- und herbewegen. Alle zehn Mi-
nuten iiberquert die kleine Autoféihre
den Fluss Fowey und verbindet so die
Stadt mit ihren &stlichen Nachbardor-
fern. Den besten Ausblick auf den Ha-
fen und die Ansiedlung hat man vom
St Catherine’s Castle, selbst nur noch
eine Ruine aus vergangenen Zeiten.
Von hier aus fiithrt auch der Coastal
Path die beeindruckende Steilkiiste
entlang bis ins zehn Kilometer ent-
fernte Polkerris. Die Schriftstellerin
Daphne du Maurier (1907-1989) ver-
liebte sich in den Ort und wohnte lan-
ge Zeit in ihrem Haus ,Ferryside”, wo
sie auch ihren Roman ,Der Geist der
Liebe"” verfasste. Zwei weitere, zu-
meist allerdings nur Anglisten be-
kannte Schriftsteller lebten ebenfalls
in Fowey: Kenneth Grahame und Sir
Arthur Quiller-Couch. Ein Ausflug mit

der Fihre ins gegeniiberliegende Pol-
ruan bietet sich an.

Information Tourist Information Cen-
tre, 5 South Street, Fowey, Cornwall PL23 1AA,
& 01726/833616. www.fowey.co.uk. Hier ist die
Broschire ,Walking around Fowey" erhdltlich,
die einige Ausflugsziele beschreibt.

Einwohner 2600.

Verbindungen Bus: Mehrmals taglich Ver-
bindungen mit Western National nach St Austell.
& 01208/79898. www.travelinesw.com.

Aquarium Direkt am Hafen, kleines Aqua-
rium mit vielen lokalen Fischen. Von Ostern bis
Sept. tgl. 10-16.30 Uhr gedffnet. Eintritt £5,
erm. £ 3. www.foweyaquarium.co.uk.

Fahre Nach Polruan alle 15 Minuten, einfach
£2.70 pro Person, erm. £ 1.20. Nach Mevagis-
sey von April bis Sept. taglich drei bis sechs Ab-
fahrten, £ 17 hin und zurtick. www.mevagissey-
ferries.co.uk. Autofahre nach Bodinnick, ab
£5.70 pro Fahrzeug. www.ctomsandson.co.uk/
bodinnick-ferry.

Fowey Museum Neben dem Aquarium in-
formiert ein kleines Museum Uber die lokale
Vergangenheit. Von Ostern bis Sept. Mo-Fr
10.30-16 Uhr gedffnet. Eintritt £ 1.

Veranstaltungen  Daphne-du-Maurier-
Festival, Mitte Mai. www.foweyfestival.com.
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Ubernachten Fowey Hall Hotel. Ein wun-  Flat Iron Steak fiir £28. So Ruhteg. 19 Fore
derschénes  Familienhotel der gehobenen  Street, ®,01872/228738.  https://appletons
Preisklasse mit gutem Restaurant. Es liegt von  restaurant.com.

einem Park umgeben auf einer Anhohe tber
dem Ort. Das Ambiente ist ein wenig plischig,
aber very British. Ein Spa gibt es selbstver-
standlich auch. Das Hotel besitzt 23 Zimmer
und elf Suiten, in denen man sich glatt verlau-
fen kénnte. Hanson Drive, & 01726/833866.
www.foweyhallhotel.co.uk. ££££

inTipp Old Quay House. Modern gestyl-
tes Restaurant namens ,Q" mit Schwerpunkt
auf Fisch sowie frischen Muscheln, von meh-
reren Restaurantfiihrern gelobt. Herrliche
Terrasse hinter dem Haus. Abends zwei Gan-
ge £37.50, fiinf Gange £ 45. Es werden auch
zwOlIf sehr ansprechende Zimmer, teilweise
mit freistehender Badewanne, vermietet.
Restaurant Dienstagmittag geschlossen. Fore
Street, §01726/833302. https://theoldquay
house.com. £££

Old Exchange. Preisgiinstiges Guesthouse
mit drei netten Zimmern mitten im Ort. 12
Lostwithiel Street, & 01726/832669. ££

Essen & Trinken The Ship. Nettes, zinf-
tiges Pub aus dem Jahre 1570 mit preis-
giinstigen Lunch-Specials, auch Zimmervermie-
tung (££). Trafalgar Square, Kreuzung Lost-
withiel Street, € 01726/833751. https://ship
fowey.co.uk.

Sam’s. ,Frisch und rustikal - Seafood at its
best! Von Einheimischen als Geheimtipp emp-
fohlen, das Essen im Sam’'s hat uns so gut
geschmeckt, dass wir deshalb eine weitere
Reise nach Fowey in Betracht ziehen.” Es gibt
auch eine Bouillabaisse fiir £26. 20 Fore
Street, & 01726/832273.  www.samscornwall.
co.uk. m Lesertipp

Havener's. Bar- und Grillrestaurant direkt am
Hafen mit einladender Terrasse. & 01726/832
221. www.havenersfowey.co.uk.

Appleton’s. Ein ansprechendes Lokal im
Zentrum. Der Schwerpunkt liegt auf der italie-
nischen Kiiche, so bei Sardinian Saffron
Gnocchetti fur £20, aber es gibt auch ein

b 4
X Wanderung 6: Rund um Polruan

The Galleon. Der zentral gelegene Gasthof
besitzt eine wunderschéne Terrasse zum Fluss.
Internationale Kiiche, von Lasagne Uber Fish
Platter bis hin zu Fish Pie. Fiir Gaste stehen
sieben Zimmer zur Verfiigung, davon zwei mit
Meerblick (E£). Fore Street, & 01726/833014.
www.galleon-inn.co.uk.

Pinky Murphys Cafe. Uber dieses 50 Meter
vom Post Office entfernte Café schrieben zwei
Leser: ,Der Tee und die Scones wurden uns in
bunt zusammengewdrfeltem Geschirr serviert.
Im Café standen verschiedene Mébelstiicke
wie vom Flohmarkt, von der winzigen Terrasse
aus hatte man eine gute Sicht auf das Wasser.”
Mo-Sa 9-17 Uhr, So 9.30-16 Uhr. 19 North
Street, & 01726/832512. http://pinkymurphys.
co.uk. m Lesertipp

The Lugger. Im gegenuberliegenden Polruan
hat sich das auch bei Einheimischen beliebte
Lokal auf Seafood spezialisiert. The Quay,
§,01726/870007. Facebook. m Lesertipp

Restormel Castle

Das ca. 13 Kilometer nérdlich der Stadt
gelegene Restormel Castle beim be-
schaulichen Ortchen Lostwithiel ist
eine méchtige Festung samt kreisrun-
den Wallanlagen. Das nur noch ruinen-
haft erhaltene Torhaus diirfte schon
um das Jahr 1100 von den Normannen
auf einer Motte (kiinstlicher Hiigel) er-
richtet worden sein. Abgesichert durch
einen Burggraben galt die Anlage als
uneinnehmbar. Erst im Bilirgerkrieg
1644 wurde die Burg von den Truppen
Charles I. eingenommen, und der Ver-
fall begann. Rund um die Burg gibt es
aussichtsreiche Bénke, die sich fiir eine
Rast oder ein Picknick eignen.

April bis Sept. tgl. 10-17 Uhr, Juli und Aug. bis
18 Uhr, Okt. bis 16 Uhr. Eintritt £ 6, erm. £ 5.30
bzw. £ 3.60 (EH).

—>S.273

Entspannte Kustenwanderung entlang der Kuste der Halbinsel

von Polruan
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