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Auf der Schlossterrasse wachsen neben Palmen auch Zitrusbaume

Insel Mainau

Exotisches Flair mit Palmen, Orangenbdumen und Zedernhainen;
ausgedehnte Spielplatze fur Kinder, Cafés, Poststation und Schmet-
terlingshaus - auf der 45 Hektar groBen Insel bleibt kein Quadrat-
meter ungenutzt. Ein Blumenmeer von Frihling bis Herbst, fanta-
sievoll gestaltete ,Strauchtiere” und machtige Mammutbaume

lassen den Besucher staunen.

Die Mainau ist das Tourismusziel Num-
mer eins am Bodensee. Deutlich mehr als
eine Million Menschen finden jedes Jahr
den Weg auf die Insel. Bestaunt wird
die kunstvolle Gartenanlage mit vielen
botanischen Sehenswiirdigkeiten. Beson-
ders beliebt sind das faszinierende
Schmetterlingshaus und das hoch ge-
wolbte Palmenhaus. Letzteres fungierte
auch schon als Tatort fiir die gleichna-
mige Fernsehreihe. Hintergrund der
Mordgeschichte mit Kommissarin Klara
Blum waren Eifersiichteleien unter
Orchideenziichtern - und tatséchlich, all-
jéhrlich beginnt die Mainau ihre Saison
mit einer spektakuléren Orchideenschau.
Dass sich die Insel immer haufiger fiir

Filmproduktionen offnet, ist Teil der
neuen Firmenpolitik.

Die Insel gehért der Stiftung eines
schwedischen Adelsgeschlechts. Heute
stehen Grafin Bettina Bernadotte und
ihr Bruder Graf Bjérn Bernadotte der
Mainau GmbH und ihren rund 300 Mit-
arbeitern vor. Sie stellen sich erfolg-
reich der Herausforderung, sich immer
wieder neu zu présentieren, ohne die
Tradition zu vernachléssigen. Denn
schlie8lich soll der Knirps genauso be-
geistert sein wie seine UrgrofSmutter —
vielleicht nicht genau an der gleichen
Stelle der Insel, aber doch erfolgreich.
So kaufen sich junge Miitter, deren
Sprésslinge den riesigen Spielplatz rege
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nutzen, Jahreskarten, ebenso Hobby-
Fotografinnen und Rosenliebhaber.
Eine der beliebtesten Einrichtungen
der Insel ist das ,Griine Telefon”. Ein
Gértner hélt den Schalter besetzt und
kiimmert sich um Besucher, die den
personlichen Rat schétzen. Sie kommen
mit ihren Pflegeproblemen und oftmals

Bliitenkalender

einem Blatt der krénkelnden Griin-
pflanze in der Tasche zum Platanen-
weg 5 (10.30-15 Uhr) oder rufen an.

Das Griine Telefon (& 07531-303333) st
immer Mivon 13 bis 16 Uhr besetzt. Ratschldge
gibt es auch per E-Mail unter gruenes-
telefon@mainau.de, auRerdem gibt es Tipps
und Tricks fiir Hobby-Gdrtner online unter dem
Blog des Griinen Telefons (blog.mainau.de).

Marz bis Mai: Grofde Orchideenschau im tiberdachten Palmenhaus. 800
Tulpen-, Hyazinthen- und Narzissensorten blithen auf. Aufierdem noch
eine viertel Million Vergissmeinnicht, Primeln und Stiefmiitterchen.
Mai/Juni: Etwa 300 Sorten von Rhododendren und Azaleen sorgen
fiir die frithsommerliche Bliitenpracht. In der zweiten Junihé&lfte
Rosenbliite. Die Rosenschau mit 1200 Sorten ist einmalig. Von
Wildrosen bis hin zu exzentrischen Ziichtungen ist alles zu sehen.
Fiir Rosenliebhaber geben Informationsgérten Anregungen.

Juli/August: Im Kinderland blithen Tierfiguren und ein riesiger
Gartenzwerg. Rund 400.000 Sommerblumen schaffen in den Gérten
wahre Bliitenteppiche. Daneben 200 verschiedene Fuchsienarten.
September/Oktober: Abschluss der Saison mit der grofien Dahlien-
schau: Etwa 12.000 Pflanzen 250 verschiedener Sorten. Besucher
bestimmen jedes Jahr die schonste.

Geschichte

Bereits vor rund 2000 Jahren benutzten
die Romer die Mainau als strategische
Festung. Seit dem 9. Jh. gehorte sie dann
zum méchtigen Kloster Reichenau und
war urspriinglich Sitz eines Ritterge-
schlechts. Seit 1272 wurde die Insel
vom Deutschritterorden bewohnt: Le-
diglich wéhrend des DreifSigjéhrigen Krie-
ges wurde sie fiir kurze Zeit von den
Schweden erobert (das im Wasser ste-
hende ,Schwedenkreuz” erinnert daran).

Durch die Aufhebung des Ordens
wéhrend der Sékularisierung fiel die
Insel 1805 an Baden. Grof$herzog Fried-
rich L. von Baden kaufte sie als Sommer-
residenz und lief Park und Gérten nach
seinen Vorstellungen anlegen. Dazu brach-
te er auch stets von seinen Auslands-
reisen wertvolle exotische Gehdlze mit,
die er hier pflanzen lieff. Nach seinem

Tod im Jahre 1907 verwandelte sich die
Insel in einen unzugénglichen Dschungel.

Erst sein Urenkel, Graf Lennart Ber-
nadotte, begann 1932, als er die Insel
als Verwalter fiir seinen Vater iiber-
nahm, mit der ,Unordnung” aufzu-
rdumen und verwandelte die Mainau in
das, was sie heute ist: ein Blumen- und
Pflanzenparadies und Touristenmag-
net. Etwa 25 Jahre spéter kaufte er die
Insel seinem Vater ab. Schon damals,
v.a. aber gleich nach dem Zweiten
Weltkrieg, stromten Ausfliiglerscharen
aus dem Triimmer-Deutschland zur
Idylle am Bodensee. Auch heute ist die
Insel vor allem im Deutschsprachigen
beliebt: 75 Prozent der Besucher sind
aus Deutschland. Ubrigens starb auf der
Mainau 1958 Marie Pavlovna Romanov,
Grofdfiirstin von Russland (eine Enkelin
des Zaren AlexanderIl.) und Mutter
von Graf Lennart Bernadotte.
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schen Mitte Oktober und Mitte Juni
Sehenswertes neben Palmen die kostbare Citrussamm-
lung der Insel und die Orchideenschau.
Hier finden ebenfalls Ausstellungen
statt und ein Café ladt zum Verweilen
ein. Im Gartnerturm werden wechs-
elnde Filme gezeigt und der Mainau-
Bauernhof mit Streichelzoo und eine
Erlebnisbahn begeistern v.a. Kinder. Ein
grofiartiger Spielplatz, sogar mit Flof3
und Héngebriicken {iber das Wasser, ist
Schauplatz so manchen Familien-Dramas
am Ende des Tages. Praktischerweise
stehen hier sogar Waschetrockner bereit.

Schloss Mainau: Das u-férmige, grof3-

im Sommer sorgen 30.000 Rosenstécke ~ ZU8i8 angelegte Schloss mit seiner geo-
(1200 Sorten!) fiir eine zusitzliche metrischen Hofanlage wurde zwischen
Attraktion. Das Schmetterlingshaus, in 1739 und 1746 vom Baumeister Johann
dem auch Ausstellungen stattfinden, ~Caspar Bagnato im barocken Stil er-
ist mit rund 1000 m? das zweitgrofite in baut. Das kostbare historische Mobiliar
Deutschland. Es ist auch im Winter ge- und die teure Ausstattung sind leider
offnet und ein besonderer Anziehungs- ~Richtzu .besicht.i.gen.' Lediglich .der Wap-
punkt. Das 1241 m’ groRe und ganzjéihrig pensaal ist zug.:an.ghch, dort finden im
gedffnete Palmenhaus beherbergt zwi- Sommer regelméflig Ausstellungen statt.

Park Mainau: Auch wenn sich an Hit-
zetagen Menschenmassen iiber die
schmalen Wege schieben, so ist die
Parkanlage mit ihrer beinahe subtro-
pischen Vegetation doch beeindruckend.
Auf der Schlossterrasse gedeihen Zitro-
nen, Bananen, Orangen und Palmen -
im Winter werden die Pflanzen ins Ge-
wéchshaus gebracht. Je nach Jahreszeit
werden ,botanische Schwerpunkte” ge-
setzt. Flir die einzigartige Blumenpracht
im Frithjahr werden jeden Herbst 1 Mio.
Blumenzwiebeln in die Erde gesteckt,
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Was nicht im Mainaufiihrer steht

Mit dem alliierten Vormarsch in Frankreich mussten sich ab Som-
mer 1944 neben den deutschen Nazis auch allerlei Kollaborateure
aus Frankreich zuriickziehen. Einer von ihnen war Jacques Doriot,
ein zum Faschisten gewendeter Kommunist und Mitbegriinder der
»Légion Volontaire Francaise”, die als Hilfstruppe der Deutschen an
der Ostfront kdmpfte. Doriots Gruppe unterhielt im befreiten Frank-
reich eine faschistische Geheimorganisation, die Terroranschlége
durchfithrte und illegale Sender betrieb. Als neues Hauptquartier
wurde Jacques Doriot von den Nazis die Insel Mainau zugewiesen.
Im Januar 1945 griindete Doriot ein ,Befreiungskomitee” fiir Frank-
reich, eine faschistische Organisation, die zum Kampf gegen Juden
und Kommunisten aufrief. Auf dem Wege zu einer Konferenz aller
Exilgruppen in Sigmaringen wurde Doriot am 22. Februar 1945 von
Tieffliegern bei einem Angriff erschossen; nach seinem Begrébnis
léste sich die franzésische Kollaboration mehr oder minder auf.
Zwei Monate spéter erreichten franzésische Truppen die Mainau.
Auf der Blumeninsel entstand ein Erholungsheim fiir die aus Da-
chau und anderen Konzentrationslagern befreiten Franzosen.

Ralph Braun
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Schlosskirche St. Marien: Heftig geht es
wéhrend der Hochsaison in der baro-
cken Schlosskirche zu. Die 1739 ge-
weihte Kirche wurde ebenfalls von
Bagnato geplant (er starb 1757 auf der
Mainau). Der Kiinstler Joseph Anton
Feuchtmayer schuf den Altar und die
Plastiken, Franz Josef Spiegler malte
die Deckenfresken (,Anbetung des
Lamms” und ,Die heilige Sippe”), die
erst 1979/80 bei Renovierungen zum
Vorschein kamen. In der Krypta sind
Bagnato, die russische Grofifiirstin
Romanov, Graf Lennart Bernadotte und
Ritter des Deutschen Ordens beigesetzt.

@asis—lnfos

Information Mainau GmbH, 78465 Insel
Mainau, §07531-3030, www.mainau.de. Die
Insel hat ganzjéhrig von Sonnenauf- bis Son-
nenuntergang geoffnet. Eintrittspreise in der
Saison: Erw. 22 €, Schiler/Stud. ab 13 J. 13 €,
darunter gratis; Familienkarte 45 €; ab 17 Uhr
und im gesamten Winterhalbjahr jeweils die
Halfte. Parkplatz 5 €.

Viele Filhrungen zu speziellen Themen, nur auf
Anfrage (und leider meist nur fir Gruppen).

Verbindungen  Halbstindlich fahren von
Konstanz (Bahnhof) die Stadtbuslinien 4 und
13 zur Mainau und zurlck. Und auch mit dem
Fahrrad ist die Insel schnell und angenehm
Uber Radwege zu erreichen.

Rollstiihle kann man kostenlos ausleihen, Elek-
tromobile fiir 15 €/5td. (telefonische Reservie-
rung empfohlen). Vom Eingang bringt manch-
mal ein Inselbus alle 10-15 Min. Besucher di-
rekt auf die Insel zur Schwedenschenke, Fahr-
preis 1,50 €.

@fsen & Trinken

Hortensienweg
Schmetterlingshaus
Schwedenschenke
(Restaurant)
Torbogengebaude
Interkultureller
Schulgarten
Saisonale Géarten
(15.Mai - 19. Oktober)

~ (o2} (S W N =

Vergissmeinicht Ve
8 Sonjaund Lennart  /
Bernadotte-Platz /

Dachgarten mit

Bodenseepanorama

10 Biergarten

11 GroBherzog-Friedrich-
Terrasse

12 Gartnerturm

13 Barockschloss

14 Garten der Besucher

15 Metasequoia-Allee

16 Arboretum
(Baumsammlung)

17 Comturey am Hafen

18 Schlosscafé

19 Krautergarten

20 Insektengarten

21 Palmenhaus

22 Lauenhaus

Ein-/Ausgang, Kassen,
GroBparkplatz, Abfahrt Inselbus

A\

Besonders schon ist die Anreise tber den See.
Direkte Schiffsverbindungen von Konstanz,
Meersburg, Uberlingen und Unteruhldingen.

Garten fur Alle mit Café |

Mehr als ein halbes Dutzend gastronomische
Einrichtungen sorgen fur das leibliche Wohl.
Statt billigem Fastfood kommen regionale und
saisonale Produkte auf den Tisch. Einige der
gastronomischen Einrichtungen haben aber in
den Wintermonaten geschlossen und 6ffnen
nur vom 20. Mdrz bis 25. Okt.

Comturey, die beste Einkehrmdglichkeit auf
der Insel, am Mainau-Hafen gelegen, die mo-

derne Holzarchitektur mit begriintem Dach ladt
zum kulinarischen Genuss ein; das Comturey
iberzeugt mit frischer regionaler Kiiche. In den
Gebduden ist auch die inseleigene Backerei
JTaglich Brot” mit 60 Sitzpldtzen und Spielecke
untergebracht. Aus dem Holzbackofen kom-
men ofenwarme Diinnele. Eine italienische
Eisdiele und ein Biergarten erganzen das An-
gebot. Zum Gebdudeensemble gehdrt auch
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24 Blumenuhr

25 ltalienischer
Rosengarten

26 Frihlingsallee

27 Schwedenturm

28 Rothaus-Seeterrassen
(SB-Restaurant)

29 Promenade der Wild-
und Strauchrosen

30 Mediterran-Terrassen

35 Ufergarten

der alte Comturey-Turm (Fundamente aus
dem 13. Jh.). €€€

In der Inselmitte liegt das traditionsreiche
Restaurant Schwedenschenke mit Kasta-
niengarten. Abendgastronomie bei Reservie-
rungen, badische und internationale Kiiche, die
ihren Preis wert ist. Auch vegane Gerichte. €€

Die Rothaus-Seeterrasse, ein moderner
Glas-Holz-Bau mit  Biergarten-Atmosphdre
kurz nach der Briicke, ist ein Selbstbedie-
nungsrestaurant mit relativ preisgiinstigem
Angebot und einem schénen Ausblick auf den
See. Dort werden auch schwedische Gerichte
serviert. €

36 ltalienische
Blumenwassertreppe

37 Teichanlage mit
Liegewiese

38 Dahlienhtigel

31 Naturerlebniswelt
32 Rhododendronweg
33 Staudengarten

34 Viktoria-Linde

/
“ Insel Mainau L

70m

Das Palmenhaus kann fiir Feiern angemietet
werden.

Beim Wirstle Grill direkt an der Schloss-
mauer gibt's u. a. die Mainauer Rostbratwurst
und Kuchen, gegessen wird an originell be-
pflanzten Tischen. €

AuBerdem gibt es das Schmetterlingsbistro
(im Schmetterlingshaus, auBerhalb der Saison
nur am Wochenende gedffnet), das Schloss-
café (Eingang durchs Palmenhaus, im Winter Di
u. Mi Ruhetag) und das Café Vergissmein-
nicht (Sa Ruhetag), das sozial benachteiligten
Jugendlichen neue Chancen auf dem Arbeits-
markt bietet. €



Urspringlich - der Bodanruck bei Litzelstetten

Auf dem Bodanruck

Die hiigelige, waldreiche Landschaft zwischen Uberlinger See und
Untersee gehdrt zum ruhigeren Teil des Bodensees. Kleine Bauern-
dorfer und erholsame Wanderwege durch Walder und Riede
machen die Atmosphdre des Bodanrlcks mit seinen bis zu 700 m

hohen Bergen aus.

Mit dem sinnentleerten Reklamespruch
,Konstanz plus” werben die Bodanriick-
Orte Litzelstetten, Dingelsdorf und Wall-
hausen um Géste. Die Landzunge im
Dreieck Konstanz-Radolfzell-Ludwigs-
hafen besitzt einen unschétzbaren Vorteil
— das 8 km lange Ufer zwischen Bodman
und Wallhausen mit seinen schroffen,
bewaldeten Héngen ist nicht durch eine
breite Verbindungsstrafie entstellt und
damit ideal zum Wandern und Radfahren.

Der Bodanriick bietet viele Natur-
schénheiten: den Mindelsee bei Mog-

gingen als ornithologisches Eldorado
(S. 70), die leider oft wegen Erdrutschen
gesperrte Marienschlucht (= S. 69) oder
die naturbelassenen Riedzonen, z. B. das
Wollmatinger Ried (= S. 35) mit seinen
riesigen Schilfwaldern bei Konstanz.
Die Siedlungsgeschichte der kleinen
Bodenseelandschaft ist alt. Kelten, R&-
mer und Alemannen lieflen sich hier
nieder. Von wehrhaften Zeiten zeugen
die Schl6sser und Ruinen (wie Altbod-
man, Méggingen oder Langenrain), die
oftmals versteckt im Wald liegen.
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Litzelstetten

Von der langen Geschichte des bereits
839 urkundlich erwdhnten Ortes neben
der Insel Mainau finden sich heute
kaum noch Uberreste. Nur noch drei
Obstbauernhéfe mit netten Hofldden
entlang der Strafie zeugen von der Tra-
dition des oberhalb der Mainau an
einem sonnigen Hang gelegenen Dor-
fes, das einst v.a. vom Obstbau lebte.
Die alte Weinbautradition lebt lediglich
im Namen Torkelbergstrafie fort. Herr-
lich ist der Blick auf die Mainau, die
offiziell zum Ortsteil Litzelstetten ge-
hért, und auf die Alpen.

Information Tourist-Information, Groi-
herzog-Friedrich-Str. 10 (Rathaus), 78465 Kons-
tanz, & 07531-94237913. Mo-Fr 9-12, Do 14-
16.30 Uhr, im Sommer auch Mo-Mi nachmittags.
www.konstanzplus.de, litzelstetten@konstanz.de.
Verbindungen Die Stadtbuslinien 4 und 6
verbinden den Ort halbstindlich mit dem Zen-
trum von Konstanz (mit Gastekarte gratis). Gut
ausgebauter, schoner Radweg nach Konstanz
oder Wallhausen, keine direkten Schiffsverbin-
dungen.

Baden Ein schones, groRzligig angelegtes
Freibad mit Badesteg und einer angenehmen
Mischung aus Sonnen- und Schattenplétzen
liegt am westlichen Ortsende. Mit Kiosk auf
einer groRen Sonnenterrasse, auferdem Kin-
derspielplatz. Gelande leider etwas steil. Ein-
tritt frei. & 07531-43166.

Dingelsdorf

Wie fast alles auf dem Bodanriick, der
Landzunge im Dreieck Konstanz — Bod-
man — Radolfszell, liegt auch Dingels-
dorf am Hang. Vorteil dieser Lage ist
der unbestritten schéne Blick auf den
See. Den Nachteil spiiren untrainierte
Radfahrer, die sich diese Aussicht hart
verdienen miissen. Zwei Fachwerkhdu-
ser aus dem 17.Jh. und die auf einer
Anhoéhe iiber dem Dorf stehende Kirche
sind die Sehenswiirdigkeiten des ehe-

Reiten Reitanlage am Guckenbuihl, bietet
Reiterferien an. Torkelbergstr. 42-46, & 0176-
24118385, www.anja-theilig.de.

Ubernachten/Essen Ko'Ono Hotel und
Restaurant, Hawaii am Bodensee: ,Ko"
kommt von Konstanz, ,ono” heilt ,schmack-
haft” auf Hawaiianisch. Martin Hubner ist auf
Steaks und Burger spezialisiert, serviert aber
auch Guacamole und hausgerducherten Saib-
ling oder Kokos-Curry. Dazu kann man zwi-
schen vielen Craft-Beer-Sorten wahlen. Fiir
Hotelgdste Massagen und Wellnesspauschalen.
Martin-Schleyer-Str. -~ 19, & 07531-361900,
www.Koono.de. €€ (Hotel und Restaurant)
Volapiik, ein 80er-Jahre-Bau mit schénem
Wintergarten (Café und Restaurant), benannt
nach der gleichnamigen Kunstsprache, die Lit-
zelstettens beriihmtester Einwohner, der Geist-
liche Johann Martin Schleyer, Ende des 19. Jh.
erfand. Im Loh 14, §07531-94400, www.
volapuek.de. €

Ferienwohnungen Eine Liste der Anbieter
gibt's bei der Tourist-Information.

Camping  Camping Litzelstetten-Mai-
nau, ein schattiger, eher kleiner, leicht terras-
senformig angelegter Platz mit Blick auf die
Mainau. Kleiner Badebereich und Kiosk. Tiere
erlaubt. Erw. 6 €, Kind bis 14]. 3,50 €, Zelt 6-
8 €, Stellplatz 3,50-9 €. Auch fiir Wohnmobile
geeignet. GroBherzog-Friedrich-Str. 43,
& 07531-9361824, www.camping-litzelstetten.de.

maligen Fischerdorfes. Fangfrischen
Fisch gibt es heute allerdings nur noch
bei zwei Bodenseefischern zu kaufen.
Standbein des ortlichen Fremdenver-
kehrs sind die beiden Campingplétze
auflerhalb des Dorfes.

946 wurde die Fischer- und Bauern-
siedlung zum ersten Mal erwéhnt. Das
Dorflein  erlebte seine Bliitezeit im
17. Jh,, als es unter der Verwaltung des
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Deutschritterordens stand, der auf der
Insel Mainau seinen Sitz hatte. Zu die-
ser Zeit wurden auch die schmucken
Fachwerkhduser gebaut. Sie wurden als
Gastehaus und Poststelle genutzt. Heu-
te ist Dingelsdorf ein Ortsteil von Kon-
stanz, im Rathaus ist eine kleine Pfahl-
bauausstellung zu sehen.

Die #duferlich schlichte Dorfkirche
St. Nikolaus, im 15. Jh. gebaut und spé-
ter barockisiert, ist rundum von einem
Friedhof umgeben. Die idyllische Lage
auf einem Hiigel iiber dem Dorf bietet
einen ausgesprochen schénen Blick auf
den Uberlinger See. Originell: Den West-
turm stiitzt im Inneren ein einziger,
wuchtiger Eichenstamm. Angeblich soll
der ausschweifende Spatbarock-Altar
nach einem Entwurf von Bagnato
entstanden sein. Thm wird auch die
barocke, kostbar ausgestattete Heilig-
Kreuz-Kapelle im 1,5km entfernten
Ortsteil Oberdorf zugeschrieben.
Information Tourist-Information (Orts-
verwaltung), Rathausplatz 1 (im Rathaus),

78465 Dingelsdorf-Konstanz, & 07533-5295.
Mo-Fr 8-12 Uhr, zusatzlich Mi 14-16.30 Uhr.

Verbindungen Die Stadtbuslinien 4 und
13 fahren halbstiindlich nach Konstanz (mit
Gastekarte kostenlos).

Dingelsdorf ist Anlegestelle der Bodensee-
Schiffsbetriebe. RegelmaRige Schiffsverbindun-
gen nach Uberlingen, Meersburg, Unteruhl-
dingen, auf die Mainau und nach Konstanz.

Baden Strandbad, flacher Sandstrand, be-
sonders fir Kinder und Nichtschwimmer ge-
eignet, Beachvolleyballplatz. Eintritt frei. Neben
dem Campingplatz Klausenhorn.

Einkaufen Berufsfischer Artur Sulger,
Zur Halde 3a, 07533-6232. Mo-Fr 9-12.30
und 15-18, Sa 9-13 Uhr.

Tennis Zwei Tennispldtze am Ortsausgang
nach Litzelstetten an der ThingoltstraRe.
5 €/Std. Berechtigungsmarken bei der Tourist-
Information.

Ubernachten/Essen Gasthaus-Hotel An-
ker, 100 m vom See entfernt. Frisch zuberei-
tete, regionale Kiiche und Pasta in rustikaler
Stube. Gepflegte Zimmer mit Dusche/WC. Zur
Schiffslande 5, & 07533-6220, www.anker
dingelsdorf.de. €€ (Hotel), € (Restaurant)

Von der Dingelsdorfer Kirche reicht der Blick fast Uber den ganzen

Uberlinger See




