Die gahnenden Abgrinde am Kap von Palinuro erinnern an Capri

Palinuro

Der herrlich am gleichnamigen Capo Palinuro gelegene Ort blickt auf
eine vergleichsweise lange Tradition als Urlaubsdestination zurtck.
Bei gutem Wetter fahren vom Hafen aus Boote zur Blauen Grotte.

Der erste literarisch verbiirgte Fremde,
der die hiesigen Gestade erreichte, hiefd
Palinuros und war Steuermann des
Recken Aneas.Diesem war mit wenigen
Schiffen und seinen Geféhrten die
Flucht aus dem brennenden Troja ge-
lungen. Vergil beschreibt in seinem
Epos die Irrfahrt des Aneas, die thn —
verfolgt vom zlirnenden Meeresgott
Poseidon - von Kleinasien bis zur
Apenninenhalbinsel brachte. Poseidon
war es am Ende auch, der den Tod des
Steuermanns herbeifiihrte, indem er
ihn des Nachts wéhrend der Steuerwa-
che mit Schlaf iibermannte und samt
Ruder ins Meer stiirzen lief3. Drei Tage
lang hielt sich der Todgeweihte iiber
Wasser, ehe er an die Kiiste gespiilt und
von beutegierigen Bewohnern erschla-
gen wurde. ,Und die Stétte behalt
Palinuros’ Namen auf ewig"”, beschlief3t
Vergil das sechste Buch seiner ,Ae-
neis”. Ein Terrakottakunstwerk gegen-
tiber dem Hotel Conchiglia im Ortszen-
trum illustriert diese Episode.

Die gefdhrlichen Strémungen vor
dem Kap lehrten antike Seefahrer tat-

séchlich das Fiirchten, wie dreiffig
Schiffswracks beweisen, die hier auf
Meeresgrund liegen. Wer von Sizilien
die Kiiste hinaufsegelte, war heilfroh,
wenn die Landspitze hinter ihm lag.
Weiter im Norden stiefSen die griechi-
schen Kolonisten auf die sanften Buch-
ten von Elea und Poseidonia, wo sie
sich schliefflich niederliefSen. Jedoch
segelten nicht alle weiter, einige blie-
ben: Wie Velia war auch die Siedlung
am Kap eine Griindung phokaischer
Fliichtlinge. In den 1930er-Jahren ent-
deckten Archéologen oberhalb des mo-
dernen Badeortes Nekropolen aus dem
6. Jh. v. Chr., deren Grabbeigaben heute
im Museum im Ortszentrum bestaunt
werden kénnen. In Korinth hergestellte
Tépferwaren lassen dabei auf weit-
reichende Handelsbeziehungen der Ko-
lonie im Mittelmeerraum schliefien.

Antiquarium (Museo Archeologico), April
bis Sept. Mo-Fr 8.30-13 und 16-21, Sa/So 9-
13 Uhr. Eintritt frei. Corso Carlo Pisacane 149.

Von allen Kiistenorten im Cilento ist
Palinuro am stérksten vom Tourismus
gepragt, wie die Hotels, Restaurants



\

\

Marina di Camerota

|

Pisciotta I

|
|
|
|

7
S Stazione
Faro “Meteorologic:

o S .

2203m o,
/" /del Sangue )
e \ = 7

— EN—

und Souvenirgeschéfte im Zentrum
zeigen. Die Karriere als Fremdenver-
kehrsdestination begann in den
1950er-Jahren, als der Club Méditerra-
née in der malerischen Hafenbucht ei-
nes seiner ersten Urlaubsdomizile er-
offnete. Die All-inclusive-Oase ist
langst Geschichte und im fritheren
Clubhaus befinden sich heute Ferien-
apartments. Im Ort herrscht Einbahn-
strafSenverkehr, der zentrale Abschnitt
der Hauptstrafle ist verkehrsberuhigt.
Vieles, wenn nicht alles von Gé&stebe-
lang spielt sich in der Via Indipendenza
ab. Die zweite wichtige Strafle ist der
parallel zur Hauptstrafie verlaufende
Corso Carlo Pisacane. Eine 1,5 km lange
Stichstrafie verbindet das Zentrum mit
dem Hafen. Im Sommer legen von hier
die Boote zur Blauen Grotte und die
Féhren zu den anderen Kiistenorten im
Cilento ab.
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Capo Palinuro

Am weit ins Meer ragenden Land-
schaftswahrzeichen stiirzen die Felsen
bis zu 80 m in die Tiefe, unterbrochen
von wildromantischen Buchten, in die
man bis auf wenige Ausnahmen nur
per Boot gelangt. Eine weitere Attrak-
tion sind die Héhlen, die sich zum Was-
ser hin 6ffnen und ebenfalls im Rah-
men einer kombinierten Tour mit dem
Schiff angesteuert werden. Am be-
kanntesten ist die Grotta Azzurra
(Blaue Grotte). Weniger iiberlaufen als
ihre berithmte Namensvetterin auf
Capri, ist sie 100 m lang und innen teils
zu Fufl begehbar. Gegen Mittag und
Nachmittag sind bei Sonne die Licht-
effekte am besten. An der Siidseite des
Kaps liegen die Grotta del Sangue
(Blutgrotte), deren 16tliche Flechten
auf den Felsen zu diesem martialischen
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Namen inspirierten, und die Grotta dei
Monaci (Ménchsgrotte), in der Stalag-
miten an betende Franziskaner erin-
nern. Letztere ist von der Cala Fetente
aus erreichbar. Eine Schwefelquelle
unter Wasser gab der ,Stinkenden
Bucht” ihren Namen. Schwefeloxidgase
sorgen auch in der Grotta Sulfurea,
ebenfalls nahe der Cala Fetente, fiir
héllische Verh&ltnisse. Die Reise rund
um das Kap endet in der Baia del
Buondormire (Bucht des guten Schlafs)
mit einem herrlichen, in der Saison
allerdings véllig iiberlaufenen Strand.

Wer angesichts der tollen Landschaft
ein veritabeles Wanderparadies erwar-
tet, wird am Kap von Palinuro ent-
tduscht. Die Routen sind eher Spazier-
génge als Wanderungen: Ein Stichweg
fithrt vom Hafen zur Ruine eines Kiis-
tenwachturms in  beneidenswerter

Lage, ein weiterer Stichweg steuert ser-
pentinenreich den Hohenriicken des
Kaps mit der 195m hoch gelegenen
Wetterstation (Stazione meteorologica
di Capo Palinuro) an. Seit 1935 generiert

An der Mindung des Mingardo

sie die Wetterdaten fiir die Cilentokiis-
te, auflerdem liefert eine Boje draufien
auf dem Meer Daten iiber Wellengang
und Wasserqualitat. Von der Wetter-
station fiithrt ein rot-weiff markierter
Pfad durch die Macchia zu einem Aus-
sichtspunkt tiber der Steilkiiste (auf
gleicher Route wieder zuriick zur Zu-
fahrtsstrafie).

In der Umgebung von Palinuro ist eine
namhafte Blume beheimatet: Die Pali-
nuro-Primel (Primula palinuro) ist fir
den Cilento immerhin so wichtig, dass sie
zum Nationalpark-Emblem auserkoren
wurde (—=>Pflanzen und Tiere, S.209).
Der Frihblitler bevorzugt hohere Lagen
und wachst an felsig-schattigen Nord-
abhdngen. Auf Spaziergangen zum Cas-
tello Molpa oder auf der Nordseite des
Kaps ist die Wahrscheinlichkeit, auf die
geschitzte Pflanze zu treffen, am
grolRten. Aber auch in den Felsen an der
Spiaggia Ficocella (= Baden, Schnorcheln
und Tauchen) wurde sie schon gesichtet.

Bootstouren: Boote zu den Grotten und
Badebuchten, u. a. zur Grotta Azzurra, star-
ten vom Hafen und in der Hochsaison vom
Strand am Arco Naturale. Die Rundfahrten
dauern 1:30-2 Std. und kosten 15€, in der
Hauptsaison 20 €/Pers., die Mindestteilneh-
merzahl betrdgt 4 Pers. Mehrere Anbieter am
Hafen, z. B. die Cooperativa Palinuro Porto, Via
Porto 19, & 0974-931604, www.palinurocoop.
com.

Wandern: Der Spaziergang zum Kisten-
wachturm (Punta Fortino) beginnt hinter dem
Gebdude der Kistenwache am Hafen. Um auf
die Anhéhe zu gelangen, wandert man vom Ha-
fen auf der StraBenzufahrt 200 m zurtick bis
zum Parkplatz zur Rechten und findet dort den
Einstieg; Serpentinen fiihren durch den Wald
bis zur Wetterstation am héchsten Punkt.

Castello Molpa und
Arco Naturale

Stidlich des Kaps breitet sich landein-
wiérts die agrarisch gepragte Ebene Isca
delle Donne aus. Meerwdérts erhebt sich
ein 140 m hoher Hiigel mit dem Namen
Molpa, auf dessen flacher Kuppe die
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Die Blaue Grotte ist die Hauptattraktion am Kap von Palinuro

spérlichen Reste des Castello Molpa
und eines Dorfes stehen. Nachdem die
urspriingliche Festung in den Goten-
kriegen zerstért worden war, bauten
Normannen sie wieder auf. Ein weite-
res Mal nahmen 1464 Sarazenen die
Burg ein, viele Bewohner wurden an-
schliefend versklavt. Von diesem
Schlag sollte sich der Ort nicht mehr er-
holen. Ein kurzer Wanderweg fiihrt von
der Ebene zu Aussichtspldtzen auf der
Spitze des Hiigels.

Der Kastellhtigel wird an zwei Seiten
von Fliissen flankiert, Lambro und Min-
gardo, die bei Palinuro ins Tyrrheni-
sche Meer miinden. Im Bereich der
Miindungen liegen beliebte Sandstrén-
de (= Baden, Schnorcheln und Tau-
chen). An der Mingardo-Miindung
kann man mit dem Arco Naturale ein
weiteres Wahrzeichen dieses spektaku-
laren Kiistenabschnittes bewundern:
Der Naturkarstbogen hat allerdings
eindeutig an Charme eingebiifit, seit
das Denkmal ein riesiges Netz aus
Stahl vor weiterer Verwitterung
schiitzt. In der Grotta delle Ossa weni-
ge Schritte weiter fand man Spuren der
Neandertaler.

Wandern: Zum Ausgangspunkt der Kurz-
wanderung zum Castello Molpa gelangt man,
wenn man von der KiistenstraBe in Richtung
Marina di Camerota der Via Marinella nach
rechts folgt (Schild: ,Loc. Marinella”). An der
folgenden Gabelung geht es nach links bis zu
einer Hitte weiter, an der sich der Einstieg be-
findet. Der Weg endet nach ca. 30 Min. an der
Ruine des ehemaligen Kastells.

Baden, Schnorcheln und
Tauchen

Die meisten Géste kommen wegen der
Strénde nach Palinuro. Vom Zentrum
aus zu Fufd erreichbar ist die unterhalb
von Palinuro gelegene Spiaggia Ficocel-
la. Der kleine Strand am Hafen taugt
ebenfalls fiir den kurzen Sprung ins
kiithle Nass. Die schoneren Strdnde be-
finden sich jedoch auf der anderen Sei-
te des Kaps. Die Spiaggia Marinella ist
am besten mit Fahrrad oder Scooter, die
Baia del Buondormire per Boot vom
Hafen bzw. von der Mingardo-Miin-
dung aus zu erreichen. Landschaftlich
schon ist auferdem der Kiesstrand am
Arco Naturale. Sind die Strénde rund
ums Kap im Hochsommer heillos tiber-
fiillt, weicht man am besten auf die ki-
lometerlangen Sandstrédnde an der cilen-
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tanischen Riviera zwischen Palinuro
und Marina di Camerota aus. Sie wer-
den am besten mit dem eigenen fahrba-
ren Untersatz iiber die Kiistenstrafle
(SR 562) angesteuert. Wéhrend die cilen-
tanische Riviera mit landschaftlicher
Dramatik punktet, ist noérdlich von
Palinuro an der Spiaggia Le Saline die
Sandqualitét besser. Letztere ist tiber

die SR 447 in Richtung Pisciotta eben-
falls unkompliziert zu erreichen.

Die 35 Grotten am Kap (- oben), von
denen die meisten vom Wasser aus
zugénglich sind, erweisen sich als Pa-
radies fiir Schnorchler und Taucher.
Allerdings ist wéhrend der Badesaison
bei Tauchgéngen an der Kapkiiste we-
gen des regen Ausflugsverkehrs mit

Gliicksritter, Stifter und Verschworer:

das Adelshaus Sanseverino

Ohne die Sanseverini lief im Cilento nicht viel. Seit jeher z&hlte
die Adelsfamilie normannischer Abstammung zu den méchtigsten
Grundherren Stiiditaliens und nannte zeitweilig 300 kénigliche Le-
hensgiiter, 40 Grafschaften, zwolf Herzog- und zehn Fiirstentiimer
ihr Eigen. Im Dienst der weltlichen Herrscher zu Neapel und des
geistlichen Klerus stellte der Clan Marschélle, Kardinéle und Vize-
konige. Die Erfolgsgeschichte begann in den Wirren der norman-
nischen Eroberungsziige: Als Dank fiir die hilfreiche Unterstiit-
zung vermachte Robert Guiskard einem Kdmpen namens Turgiso
einen kleinen Flecken Erde unweit von Salerno. Dort schufen je-
ner und seine Nachkommen ihre Stammburg, deren Ruinen auf
einem Hiigel tiber Mercato San Severino nérdlich von Salerno
noch heute zu sehen sind. Immer wieder mischte die Familie in
der groflen Politik mit: 1460 erhielt Roberto Sanseverino vom
Haus Anjou die Stadt Salerno nebst Umland als Lehen. In der al-
ten Hauptstadt der Langobarden begriindete er in der Folge eine
eigensténdige salernitanische Linie. Der berithmteste Spross war
Tommasio Sanseverino, ein gottesfiirchtiger Mann, der 1306 den
Grundstein zum Bau der Certosa di Padula (= S. 190) legte und die
symbolische Zahl von sieben Franziskanerkléstern im Cilento er-

richten lief3.

Als sich 1485 in Neapel eine Adelsverschwérung gegen die unge-
liebten Aragonier und deren repressive Steuerpolitik formierte
(Congiura dei Baroni), hatte abermals ein Sanseverino seine Hand
im Spiel. Es war nicht das erste Mal, dass die Familie gegen die
weltliche Macht rebellierte: Schon am Aufstand gegen Kaiser
Friedrich II. Mitte des 13. Jh. war das Adelshaus maf3geblich betei-
ligt gewesen. Als Admiral des aragonesischen Kénigreichs stellte
sich Antonello Sanseverino an die Spitze der Erhebung. Thr Schei-
tern bedeutete im ausgehenden 15. Jh. das Ende der Familienhege-
monie in Siditalien: Der Rebell musste ins Exil; die Aragonier
brannten Stddte nieder, deren Bewohner die Rebellen unterstiitzt
hatten; der Familienbesitz wurde einkassiert und auf kleinere

Grundherrschaften verteilt.
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Booten grundsétzlich Vorsicht geboten.
Der letzte grofie Tauchspot im Osten ist
der Hasenfelsen (Scoglio del Coniglio).
Andere erinnert die Form des felsigen
Eilands, das der Baia del Buondormire
vorgelagert ist, an einen Wal oder Biif-
fel. Zu sehen sind bei den Tauchgédngen
Schwérme von Riff- und Zackenbar-
schen, Seebrassen und jede Menge See-
rosen, Korallen, Schnecken und
Schwamme.

Lido La Torre: Komfortabler, gepflegter
Lido an der Spiaggia Le Saline nérdlich von
Palinuro, zwischen Dlnen im Schatten eines
Kiistenwachturms gelegen. Pizza aus dem Stein-
ofen, die Géste flihlen sich wohl. Verleih von
Schirmen und Liegen. Mai bis Ende Sept. Loc.
Torre Gabella, § 0974-931402, www.lidolatorre.it.

Bootstouren: Die Transfers zu den Bade-
buchten am Kap klappen wahrend der Bade-
saison problemlos. Fritheste Abfahrt 9 Uhr,
spateste Ruckkehr um 17 Uhr. Kajaks gibt es
leihweise. Mehrere Anbieter am Hafen, z. B. die
Cooperativa Palinuro Porto, Via Porto 19,
& 0974-931604, www.palinurocoop.com.

In der Hauptsaison finden zudem Tagestou-
ren zur Costa degli Infreschi (=S.131) statt.
Abfahrt um 10 Uhr, Rickkehr gegen 18 Uhr.
Badesachen nicht vergessen! & 338-9495288,
www.costieradelcilento.it.

Tauchen: Am Hafen hat Fabio Barbieri, der

seit 1983 die Unterwasserwelt am Kap syste-
matisch erforscht und auch dartber publiziert,
seine professionelle Tauchbasis. Tauchgdnge
ab 55 €, gefiihrte Tauchexkursionen ab 85 €.
Mai bis Okt. bei gutem Wetter tdgl. 9-19 Uhr.
Via  Porto50,  §335-5495606,  www.
palinurosub.it.
Das ,Diving Center” hat seine Basis in der Ndhe
der Mingardo-Miindung und bietet Tauchex-
kursionen zum Capo Palinuro und zur Baia de-
gli Infreschi an. Tauchgange in den Grotten und
Hohlen sowie Exkursionen entlang der Kiste
mit dem Motorboot. April bis Okt. tagl. bei gu-
tem Wetter. § 333-1521014.

Cammino di San Nilo

Der einzige funktionierende Fernwan-
derweg im Cilento ist der 103 km lange
Cammino di San Nilo. Er beginnt in
Sapri, schlégt einen Bogen durch das
Hinterland und endet in Palinuro, kann

In der Mingardo-Schlucht

aber natiirlich auch in umgekehrter
Richtung begangen werden. Die Route
beriihrt Orte, die mit den Lebensstatio-
nen des Basilianers Nilus von Ancyra,
der im 4./5. Jh. n. Chr. lebte und wirkte,
in Verbindung stehen. Die erste Etappe
endet nach 15 km oberhalb von Pisciot-
ta in San Nazario (= S. 111).
Informationen:

www.camminibizantini.com.

Borgo San Severino und
Gola del Mingardo

Wenige Autominuten von Palinuro ent-
fernt stellt die Mingardo-Schlucht (Gola
del Mingardo) die Verbindung von der
Kiiste zur Superstrada und zum Bahn-
hof her. Sowohl SS 18 als auch Bahnli-
nie verlaufen bis Policastro Bussentino
wegen des steilen Kiistenterrains durch
das Hinterland. Fiir den Anschluss an
Palinuro sorgt die gut ausgebaute
SR 562, die zwar mitten durch die
spektakulédre Schlucht fiihrt, allerdings
einen Stopp fiir ein ziinftiges Foto-
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shooting nicht erlaubt. Gute Ausblicke
erdffnen sich von den Spitzkehren des
Strafienabzweigs nach Licusati (SP 66)
und vom oberen Ende des verlassenen
Ruinendorfs Borgo San Severino. Das
Symbol der Landflucht besafy im Mit-
telalter eine erhebliche strategische Be-
deutung, wie bis ins 7.Jh. zuriickrei-
chende Siedlungsspuren zeigen. Lan-
gobarden, Normannen und Staufer
sorgten nacheinander fiir die wachsen-
de Wehrhaftigkeit der Ortschaft, in der
jahrzehntelang das Geschlecht Sanse-
verino (- Kasten, S.118) das Sagen
hatte. Ort und Umgebung waren an der
Wende vom 13. zum 14. Jh. Schauplatz
erbitterter Kémpfe, die ihren Ausgang
in der Sizilianischen Vesper (- Ge-
schichte, S.215) hatten. Karl von An-
jou sah sich sogar genétigt, die Gegend
voriibergehend von staatlichen Abga-
ben zu entlasten, so sehr litt die Bevél-
kerung unter den Kriegen. Einheimi-
sche munkeln noch heute von einer
blutigen Schlacht mit zahlreichen To-
ten und Verwundeten auf dem Grund
der Mingardo-Schlucht, die im Volks-
mund auch ,Teufelsschlund” (Gola del
Diavolo) heifdt. Der Borgo San Severino
selbst wurde allerdings erst in der Neu-

zeit aufgegeben, als die Bevélkerung
nach Inbetriebnahme der Eisenbahnli-
nie talwérts zog. Doch noch in den
1980er-Jahren waren einige Héuser be-
wohnt. Ein Treppenweg verbindet die
Strafe nach Centola mit dem verfalle-
nen Dorf, das wie ein Adlerhorst auf
einer Felsnase tiber der Schlucht klebt.
Ein weiterer Fuflweg verbindet das
Geisterdorf mit der Bar San Severino in
der ,Neustadt” unterhalb.

Die Ziele in der Umgebung lassen sich
ausgezeichnet im Rahmen einer land-
schaftlich abwechslungsreichen Rund-
tour mit Rad, Scooter oder Auto er-
schlieBen. Nach einem schweiBtreiben-
den Anstieg erreicht die SR 447 Centola.
Der Hauptort der Kommune, zu der auch
Palinuro gehért, ist ein toller Aussichts-
punkt. Von hier flhrt das StraBchen wei-
ter landeinwdrts bis nach Foria, wo die
SP 109 rechts abzweigt und in Serpenti-
nen nach San Severino absteigt. Besichti-
gungshighlight ist das ,Geisterdorf” Bor-
go San Severino. Zurlck nach Palinuro
geht es auf der SR 562 durch die Gola del
Mingardo (Lange ca. 25 km, An- und Ab-
stieg ca. 500 m).

Das verlassene ,Geisterdorf” Borgo San Severino
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Information Das Info-Biiro im Zentrum ge-
hort zu den wenigen im Cilento mit zuverldssi-
gen Offnungszeiten. Mo-Sa 10-12.30 und 17-19,
S0 10-12.30 Uhr. Piazza Virgilio, & 0974-938144.

Parken Von Juni bis Sept. sind die Parkplatze
im Zentrum tagstiber und am Abend gebih-
renpflichtig. In der Hochsaison sind freie Park-
platze knapp.

Bahn/Bus Der Bahnhof Pisciotta-Palinuro
liegt 8 km nordlich von Palinuro. Einen weite-
ren Stopp legen Regionalzige am Bahnhof
Centola Scalo ein. Dieser liegt 10 km von Pali-
nuro entfernt in San Severino auf der anderen
Seite der Mingardo-Schlucht.

Busse fahren vom Bahnhof Pisciotta-Palinuro
tUber Palinuro nach Marina di Camerota, die
meisten Verbindungen existieren im Sommer
von Mitte Juni bis Mitte Sept. Von Juni bis Sept.
fahrt 1-mal tagl. der CilentoBus von Marina di
Camerota Uber Palinuro, Paestum, Salerno und
Pompei zum Flughafen Neapel, Tickets gibt es
online oder beim Fahrer (ab 12 €). Zwar fahren
einige Busse bis ins Zentrum, im Zweifel sind
aber die Haltestellen am Kreisverkehr bzw. an
der Kustenstrale (SR 447) vorzuziehen. www.
agenziainfanteviaggi.it.

Eine weitere Buslinie (Linie 112) fiihrt von Pali-
nuro Uber Centola und Futani nach Vallo della
Lucania. www.fsbusitalia.it.

Taxi §0974-931201.

Schiff Fdhren nach Salerno, Capri, Neapel
und an die groBeren Kistenorte im Cilento.
Nur wenige Verbindungen an bestimmten Ta-
gen, nicht bei schlechtem Wetter. Juli bis Mitte
Sept. & 089-234892, www.alicost.it.

l'n:ﬁpp Einkaufen Aura Cilento, die in
késtlichem Olivendl eingelegten Thunfisch- und
Sardellensorten sind von hochster Qualitat, ihr

@bemachten

Die Mingardo-Schlucht

Fang erfolgt nach traditionellen Methoden. Da-
zu gibt es eingelegtes Gemiise vom eigenen
Hof, z. B. weiBe Feigen, wilden Spargel, griine
Tomaten und Maracuoccio-Linsen aus Lentis-
cosa. Die Flihrung durch die Familienmanufak-
tur an der SR 562 in der Néhe der Lambro-Bri-
cke verdeutlicht, dass Thunfisch nicht gleich
Thunfisch ist. Wer vom tonno a la Aura Cilento
gekostet hat, macht kinftig um Supermarkt-
Konserven einen groRen Bogen! Tagl. auRer So
9-13 und 15.30-19.30 Uhr. Via Isca Forgia-
riello 1, 0974-273451, www.aura-cilento.com.

Veranstaltungen Festa di Sant’/Antonio
del Porto, das Patronatsfest am Hafen ge-
denkt der Rettung eines Fischers durch den
hl. Antonius. 25. Sept.

**%% Grand Hotel San Pietro, komfortables
Hotel nur wenige Meter Uber dem Wasser, die
Inhaberfamilie betreibt auch das Hotel Santa
Caterina im Ortszentrum (4 Sterne). Das
Grandhotel verflgt Uber einen herrlich gelege-
nen Infinity-Pool. 50 zum Meer ausgerichtete
Zimmer mit Terrasse/Balkon, Restaurant und
Bar. Mitte April bis Anfang Nov. Corso Carlo

Pisacane, & 0974-931466,
sanpietro.it. €€€€

www.grandhotel

**% Residence Eco del Mare, das gut ge-
flihrte Quartier liegt ruhig in einer Seitengasse
zwischen HauptstraBe und Meer, die Spiaggia
Ficocella ist in wenigen Minuten zu FuB er-
reichbar. Friihstiick auf der Sonnenterrasse mit
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Meerblick, Zimmer und Apartments (iberwie-
gend mit Balkon und Kiichenzeile fir Selbstver-
sorger, die Bars und Restaurants im Zentrum
liegen in fuBlaufiger Entfernung. Corso Carlo
Pisacane 121, € 0974-931222, www.ecodel
marepalinuro.it. €€€

B&B Antico Maniero, hoch Uber dem Kap
blickt die geschichtstrachtige und liebevoll res-
taurierte Landvilla aufs Meer. Das Privatquar-
tier befindet sich im Castello di San Sergio am
Rand von Centola. Mit Stilmdbeln und reichlich
Antiquitdten eingerichtet, 5 Zimmer teilen sich
2 Bader. AuRerdem Friihstiickssalon und ro-
mantischer Garten. Ende Marz bis Okt. Colle
San Sergio (von der Piazza San Nicola in Cento-
la ausgeschildert), & 320-8144072, www.antico
manieropalinuro.it. €€€

B&B Degli Aranci, liebenswertes Haus im
Ortszentrum, mit Herz und Leidenschaft ge-
fuhrt. 6 Zimmer, teils mit kleinem Balkon, eini-
ge mit Meerblick. Der Frithstlicksraum ohne
Fenster ist das Herzstiick des Apartments. Im
Sommer Frihstlck auf der Dachterrasse. Einzi-
ges Manko: Das Haus ist mangels Ausschilde-

@sen & Trinken

rung nicht einfach zu finden. Via Degli Aran-
ci 41, & 338-4971150, bb-degli-aranci.business.
site. €€

Agriturismo Isca delle Donne, die Azienda
liegt auf einem weitldufigen Geldnde in der
Ebene hinter dem Kap. Beeindruckendes Na-
tursteinhaus, angebaut werden u. a. Obst und
Wein, hinzu kommt Viehzucht. Das Restaurant
serviert gute, authentische Kiche und heif3t
auch auswdrtige Gaste willkommen (So Abend
und Mo geschlossen). Ganzjahrig, Vermietung
wochenweise. Via Isca delle Donne (in Richtung
Camerota  ausgeschildert), & 388-4996511,
www.iscadelledonne.it. €€

Camping Arco Naturale Club, ansprechen-
der Platz unter Pinien am Meer, Kiesstrand,
Bootsanleger, Tauchbasis, Swimmingpool (kos-
tet zusatzlich), vielféltige Sport- und Freizeitak-
tivitdten. Weitldufige Anlage (auch Bungalows),
top organisiert (seit 1969). Mitte Juni bis Mitte
Sept. 2 Pers. mit Zelt 24-60 €. Via Arco Natura-
le1 (in Richtung Marina di Camerota nach
2,5km rechts), & 0974-931157, www.arco
naturaleclub.it.

Core a Core, der Weg lohnt sich, auch wenn
das Preisniveau etwas iber dem Durchschnitt
liegt. Ein romantisches Platzchen hoch tber Pa-

linuro mit Terrasse, grundsolider Kiiche, wobei
der Schwerpunkt eindeutig auf Fisch liegt.
Hausgemachte Pasta, gute Weine der Region,

Viel Gestein und Macchia auf dem Kap von Palinuro
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im Juli/Aug. Hausmusik. Mdrz bis Nov. tagl. mit-
tags und abends. Via Piano Faracchio 13 (Loc.
Faro), & 0974-931691, www.coreacorepalinuro.
it. €€E€

La Pergola, das alteingesessene Restaurant
im Zentrum von Palinuro gibt es bereits seit
1977. Fisch- und Meeresfriichte satt und in
allen Varianten, der fangfrische Fisch des Tages
wird nach Gewicht berechnet. Bodenstandiges
Ambiente, auch Einheimische kommen gerne
hierher, keine AuBenpldtze. Ganzjahrig tégl.
mittags und abends. Corso Carlo Pisacane 51,
{0974-931213. €€€

La Taverna del Porto, bodenstdndiger und
gepflegter Meeresfriichtetempel am Hafen,
von der Veranda fallt der Blick auf die vor An-
ker liegenden Fischerboote und Jachten. Fisch
und Krustentiere mit Frischegarantie und in
allerlei Varianten. Tagsiiber auch als Bar zu
empfehlen. Ganzjahrig mittags und abends. Via
Porto 48, %, 327-5310186. €€€

inTipp U Brigante, die nette Land-Osteria
befindet sich in der Ndhe des Agriturismo Isca
delle Donne. Gemditlicher Speiseraum in einem
vorbildlich restaurierten Natursteinhaus, im
Obergeschoss Blick aus dem verglasten ,Win-
tergarten”. Nur wenige Gerichte auf der hand-

beschrifteten Tafel, zwei Antipasti, und drei bis
vier Primi bzw. Secondi. Beste cucina di terra,
alles kommt frisch auf den Tisch. Juni bis Sept.
tagl. 20-23 Uhr, Okt. bis Mai Sa Abend und So
Mittag. Via Isca Perato, & 320-7515194. €€€

Agriturismo Valle di Marco, Landkiiche auf
hohem Niveau wird zwischen Palinuro und Pis-
ciotta serviert. Gemiutlicher Raum, draulen
zlinftige Holztische unter einem Olivenbaum
mit Blick aufs Kap. Es gibt tdglich nur ein einzi-
ges Fixmen, bei dem die Getrdnke inkludiert
sind. Tagl. mittags und abends. Auch Zimmer-
vermietung. Via del Commercio in Caprioli,
& 0974-976142, www.agriturismovalledimarco.
com. €€

Molly’s Pub, auch wenn man es nicht ver-
mutet, aber hier gibt's die vielleicht beste Pizza
im Ortszentrum von Palinuro. Pub im tradition-
ellen Stil mit wenigen Platzen innen wie aulen,
rustikales Flair und entspannter Service. Auf
der Karte finden sich zudem Salate sowie eini-
ge Primi und Secondi. Auch fir den spat-
abendlichen Absacker eine gute Empfehlung!
Tagl. ab 17 Uhr bis tief in die Nacht. Piazza Vir-
gilio 15, €0974-930309,  www.mollyspub
palinuro.it. €€

Marina di Camerota

Das lebhafte Kustenstadtchen hat sich erfolgreich dem Tourismus
gedffnet, ohne dabei seine Identitdt preiszugeben. Im Hafen liegt die
grote Fischereiflotte des Cilento vor Anker. Bei gutem Wetter star-
ten von hier die Boote zur Costa degli Infreschi.

Marina di Camerota ist ein exzellenter
Ausgangspunkt zur Erkundung der
stidlichen Cilentokiiste und des Hinter-
landes rund um den Monte Bulgheria.
Wie in Palinuro sind auch hier die H6h-
len und Grotten zumeist vom Wasser
aus zugdnglich und stehen unter
besonderer Beobachtung, denn Palédon-
tologen geben sie Aufschliisse iiber die
Kontinentaldrift und die Entstehung
der Karstphédnomene. In der Grotta del-
la Cala fand man u. a. Faustkeile und
steinzeitliche Knochen. Die Héhle dien-
te einst den steinzeitlichen Vorfahren
des Menschen als Wohnstatt.

Ein Kuriosum verbarg sich lange Zeit in
einer weiteren Hohle an der 6stlichen
Stadtperipherie: In der vom Strand zu-
gdnglichen Grotta di Lentiscelle lag
ein Bootstorso mit groer Vergangenheit:
Mit der Nussschale waren 1890/91 drei
Auswanderer von Montevideo nach
Livorno geschippert, darunter der aus
Camerota stammende Pietro Troccoli -
ein nautisches Meisterstiick! Ihre Schal-
uppe tauften die Abenteurer ,Leone di
Caprera”, eine Hommage an Giuseppe
Garibaldi, der viele Jahre auf der Insel Ca-
prera zwischen Sardinien und Korsika
verbracht hatte.
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