An der Ackerstralde verflihren viele schéne Laden

Flingern

Flingern wird gern mit dem Prenzlauer Berg in Berlin verglichen, wobei die
schone neue Stadtteilwelt nur bis zur Bahnlinie Diisseldorf-Wuppertal
reicht. Stidlich davon bestimmen viel befahrene StraBen und Schienen, In-
dustriebrachen und Gewerbegebiete, graue Mietskasernen und das bunte
Erbe der Hausbesetzer in der beriihmt-beriichtigten Kiefernstrale das Bild.

Zwischen Acker- und Birken-, Her-
mann- und Hoffeldstrafle gefillt hitbsch
herausgeputzte historische Bausub-
stanz aus den 1890er- bis 1930er-Jah-
ren, entziicken Feinkostgeschifte, Wein-
handlungen und Bioldden, originelle
Boutiquen und Buchhandlungen, Ate-
liers von Modedesignern und Malern
sowie nette Cafés und Restaurants jegli-
cher kulinarischen Couleur.

Sehenswertes

Jenseits der Bahngleise beginnt dagegen
die (noch) nicht gentrifizierte Zone des
Doppelstadtteils, wo der Niedergang
der Schwerindustrie noch nicht ver-
heilte stadtlandschaftliche Narben, aber
auch einige unterdessen kulturell und
kommerziell revitalisierte Industrieka-
thedralen hinterlassen hat.

Flingern-Nord

Das 1394 nach Diisseldorf eingemein-
dete Dorf Flingern war schon in vorin-

dustriellen Zeiten gleichsam in einen
reichen Norden und armen Siiden un-
terteilt. Wéhrend hier wohlhabende
Bauern grofle Hofe bewirtschafteten,



lebten dort die kleinen Kaotter. Abgese-
hen von den Hohenzollern-Werken, die
1874 an der Schliterstrafle gegriindet
und 1929 wieder geschlossen wurden,
blieb seine Nordflanke selbst in der

Hochindustrialisierungsphase von gro-
fen Fabriken weitgehend verschont.
Das Firmengeldnde der Lokomotivfab-
rik mutierte 1943 zu einem Aufenlager
des KZ Buchenwald und wurde in unse-
ren Tagen mit der Konzernzentrale der
Metro Group bebaut. Flingern-Nord
war ansonsten eher von kleinen Hand-
werksbetrieben, Geschiften und Gast-
stitten sowie Schulen und Krankenhau-
sern fiir die Versorgung und das Ver-
gniigen der rasant wachsenden proleta-
rischen Bevélkerung geprégt. Sein grii-
ner Osten diente den Arbeitern der
umliegenden Fabriken als Naherho-
lungsgebiet bzw. landwirtschaftlichen
Selbstversorgungszwecken.  Seit der
vorletzten Jahrhundertwende entstan-
den im Flinger Broich, wo seit 1966
eine Miillverbrennungsanlage das ldnd-
lich-idyllische Bild triibt, Schrebergar-
tenkolonien und Arbeitersportvereine.
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Flingern

Einige von ihnen haben es sogar zu in-
ternationalem Ruhm gebracht. Da wire
z.B. der Spiel- und Sportverein Freie
Schwimmer Diisseldorf e. V. (1910), auf
dessen Gelinde 1976 das Flinger All-
wetterbad eroffnet hat, der Turnverein
Flingern (1895), aus dem der Fuflball-
club Fortuna Diisseldorf hervorging,
und der Boxring Diisseldorf 1946 e. V.,
in dem Europameister und Olympio-
niken trainierten.

Seit Beginn des neuen Jahrtausends
entziickt Flingern-Nord, das aufgrund
seiner proletarisch geprigten Alltags-
kultur bis dahin von der feinen Diissel-
dorfer Gesellschaft eher gemieden war,
als junges und buntes Szeneviertel, an
dem inzwischen auch geschiftstiichtige
Investoren Interesse gefunden haben.
Infolge zunehmender Luxussanierung
konnen sich viele alteingesessene Be-
wohner und unfreiwillige Pioniere der
Gentrifizierung die astronomisch steigen-
den Ladenmieten und Wohnungspreise-
kaum noch leisten. Bleibt zu hoffen,
dass trotz des sozialen Klimawandels,
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184  Flingern

der damit meist einhergeht, die noch
legere und kreative Atmosphire von
Flingern-Nord erhalten bleibt.

Flingern-Siid

Pionier bei der soziokulturellen Erobe-
rung ausgedienter Industrieareale in
Flingern-Siid war das Zentrum fiir Ak-
tion, Kultur und Kommunikation, kurz
ZAKK, das eine Fabrikhalle der 1975 ge-
schlossenen Klockner-Werke in der
Fichtenstrafle mit neuem Leben erfiillt.
Die von der Stadt iibernommene
‘Werkssiedlung gleich um die Ecke sollte
eigentlich neuer Gewerbebebauung
weichen, worauf sie zu Beginn der
1980er-Jahre von Hausbesetzern okku-
piert, provisorisch saniert und mit
fantasievollen Wandgemaélden koloriert
wurde. Weil in der KiefernstraBe
seinerzeit auch eine Freundin der 1986
inhaftierten RAF-Aktivistin Eva Sybille
Haule-Frimpong wohnte, geriet die
Siedlung ins Visier der Terroristenfahn-
dung, sodass ihre Bewohner monate-
lang Observierungen und Razzien iiber
sich ergehen lassen mussten. Heute le-
ben in der Kiefernstrafle, in der der
Punk-Club AK47 nach wie vor musika-
lisch Rabatz macht, etwa 800 Men-
schen, darunter Einwanderer aus mehr
als 40 Herkunftsldndern. Sie tun das mit
befristeten Mietvertragen und letztlich
noch immer unter dem Damokles-
schwert baldiger Raumung, weil der
dringende Sanierungsbedarf der Sied-
lung immer wieder betont wird.

Eine ganz andere Klientel verkehrt im
Dr. Thompson's im alten Kraftwerk der
Schwanenhéfe an der Erkrather Strafle,
das als neues Highlight der schicken
Diisseldorfer Clubbing-Szene gefeiert
wird, und im Tanzhaus NRW in einem
ehemaligen Stralenbahndepot an der-
selben Strafle, in dem sich die Rhein-
metropole in Sachen zeitgenossischer
Tanz profiliert.

Wihrend in den Schwanenhofen einst
ein Seifenpulver gemacht wurde, war das
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.Demarkationslinie” (in einer Unterfiihrung) zwischen Flingern Nord und Sud

das Domizil des Kulturzentrums Stahl-
werk an der Ronsdorfer Strafle einmal
die Lehrwerkstatt der Mannesmann-
Rohrenwerke. Das Stahlwerk eréffnet
bei schonem Wetter einen Pool mit
Sandstrand und Liegestithlen namens
Treibgut und liegt schon auf dem Bo-
den von Lierenfeld, das ebenso wie das
Industrieareal von Oberbilk (— S. 161)
quasi nahtlos in Flingern-Suid iibergeht.
Dort wurden iibrigens neben Draht und
Rohren auch Waschpulver und Energie
produziert.

1880 siedelten sich in Flingern-Siid die
Firma Henkel, 1897 besagte Dr. Thomp-
son’s Seifenpulverfabrik und nach der
Jahrhundertwende die Klockner-Werke
an. Ebenfalls noch im ausgehenden
19. Jh. baute man hier das erste Diis-
seldorfer Gas- und Elektrizititswerk,
1927 ein Steinkohlekraftwerk und 1972
ein neues Heizkraftwerk, das anstelle
von Steinkohle mit der Wéirme der
1966 im Flinger Broich er6ffneten Miil-
Iverbrennungsanlage gespeist wird.

Die durch diese technische Umriistung
frei gewordenen Gewerbebauten wur-
den als Denkmaler rheinischer Indus-

triekultur erhalten und é&sthetisch ge-
lungen wie energetisch klug saniert. An
die vom kubanischen Kiinstler Jorge
Pardo mit Wandbildern geschmiickten
historischen Maschinenhallen an der
Hoher Strafle wurde 2001 ein luftiger
Neubau fiir den Verwaltungssitz der eini-
ge Jahre spiter fast génzlich privatisier-
ten Diisseldorfer Stadtwerke (EnBW)
angedockt, und die benachbarten ,be-
triebsbegleitenden”  Griinflichen ver-
wandelten sich in den Stadtwerke-Park.
Die einzige griine Lunge des ansonsten
noch immer industriegrauen Stadtteils
atmet vor der bizarren Kulisse von Kiihl-
tirmen und ist mit einer Lirmschutz-
wand von der viel befahrenen Kettwiger
Straf3e abgeschirmt. Sie ist mit Spiel- und
Sportpldtzen erschlossen und gehért in
erster Linie den Kindern und Jugend-
lichen. Von denen haben hier tiberdurch-
schnittlich viele einen Migrationshinter-
grund, weil ihre Vorfahren zu Wirt-
schaftswunderzeiten als Gastarbeiter fiir
die boomenden Fabriken angeworben
wurden und im Zuge der Deindustrialisie-
rung viele Fliichtlinge und Spitsaussied-
ler in die relativ preisgiinstigen Woh-
nungen von Flingern-Siid gezogen sind.
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Auf Erfolgskurs (?) - Fortuna Diisseldorf

Eigentlich existiert der Fuf3ballclub, anders als sein Name und Emblem glau-
ben machen, erst seit 1919, als der Turnverein Flingern 1895 und der
Fuflballclub Fortuna 1911 zum Diisseldorfer Turn- und Sportverein 1895
fusionierten. Jedenfalls feierte der Verein, der seit 1930 auf dem ,Fortuna-
platz“ im Flinger Broich kickte, 1933 seinen 3:1-Sieg gegen Schalke 04 und
den Titel des deutschen Meisters, was nicht zuletzt Paul Janes (1912-1987)
zu verdanken war. Janes wurde spiter Trainer und posthum (1990) Na-

menspatron des Stadions in Flingern,
wihrend die Mannschaft bereits im
Rheinstadion in Stockum spielte.
Fortuna Diisseldorf, deren Torwart
Toni Turek iibrigens 1954 maf3geb-
lichen Anteil am Vollbringen des
»Wunders von Bern“ hatte, zog
1966/67 in die Erste Bundesliga und
2005 in die LTU- und spitere Esprit
Arena ein. Thre Vereinsgeschichte ist
bis heute von Auf- und Abstiegen ge-
préagt. Derzeit (2015) sind die ,Diis-
seldorfer Jonges“ in der Zweiten
Bundesliga und die Aussichten auf
den Aufstieg in die Spitzenklasse
denkbar ungiinstig.

Praktische Infos

— Karte S. 184/185

Restaurants, Cafés, Kneipen

Vitale F, schnorkellos leckere italienische
Kiche, v.a. Pasta, in freundlich-nostalgi-
schem Vintage-Interieur, Standardkarte und
wechselnder Mittagstisch fur 6,50 €. Mo—Fr
12—14.30, Mi—Sa auch 18.30-23 Uhr. Ackerstr.
168b, & 0211/6980412.

Luang Prabang I, hier kann man zu relativ
glnstigen Preisen die Offenbarungen der
slidostasiatischen, schwerpunktméaRig lao-
tischen, Kiche wahlweise mit Fleisch,
Fisch, Gefligel oder vegetarisch und in ver-
schiedenen Scharfegraden genieRen. Di—
Do 11.30-15 und 17.30-24, Fr 11.30-15 und
17.30-1, Sa 17.30-1, So 17.30-24 Uhr. Pla-
tanenstr. 26, & 0211/2304275.

Nooij @, eines der ersten und ungebro-
chen beliebtes, minimalistisch gestyltes
Szenelokal in Flingern, in dem sowohl
mediterran oder asiatisch angehauchte als
auch mitteleuropéisch-bodenstandige Spei-
sen zu moderaten Preisen (Hauptgerichte

8-20 €) auf die Tische kommen, die bei
schonem Wetter auch auf einer baumbe-
schatteten Terrasse stehen. 101 Uhr.
Hoffeldstr. 37, & 0211/6986689.

Man Thei i, Sushi, die Sets fur 11-24 €,
Maki & Co, zum Verzehr vor spartanisch
mobliertem Ort oder zum Mitnehmen. Mo—
Fr 11-22, Sa/So, Feiertag 12-22 Uhr.
Ackerstr. 161, & 0211/9661633.

Okra B, hinter einem unscheinbaren Ent-
ree locken freundlich servierte &thiopische
Késtlichkeiten, die man hier traditionell
nicht mit Besteck, sondern Ingera, einer Art
Fladenbrot, in den Mund beférdert. 17-23
Uhr. Ackerstr. 119, & 0211/6911856.

Boser Chinese i, frisch zubereitete chine-
sische Spezialititen auf oberem Preisni-
veau und in minimalistisch gestylter
Lounge-Atmosphare, in Flingern schon lan-
ge Kult und unterdessen auch im Medien-
hafen (Zollhof 13) prasent. Mo—Fr 12-15 und
18-1, Sa 17-2, So 16-24 Uhr. Platanenstr. 21,
% 0211/8309576.
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188  Flingern

Schmalbauch B, der Name tauscht, denn
in der — griechisch gefiihrten — alten Flinger
Kneipe mit Biergarten wird vornehmlich
gutbirgerlich Deftiges und fleischig Grie-
chisches und dazu z. B. Fiichschen Alt vom
Fass serviert. Das Publikum ist gemischt,
wobei man hier noch Flinger ,Ureinwoh-
ner” treffen kann. 101 Uhr. Birkenstr. 46,
& 0211/683667.

Chat Noir El, das winzige Restaurant ist
wegen seiner franzosisch gepréagten K-
che, der dazu passenden Weine und
freundlich-unpratentioésen Atmosphére ge-
nerationenlbergreifend beliebt und bewegt
sich fur Flinger Verhaltnisse auf oberem
Preisniveau (Hauptgerichte 15-25€). Die
komplette Speisenauswahl gibt es nur am
Abend, wobei man hier zwischen 10 und 16
Uhr zu Baguette und Tarte einkehren kann.
Di-Sa 10-24 Uhr. Hermannstr. 29, & 0211/
36183023.

Hashi ll, das kulinarische Vergnigen in
diesem kleinen, aber feinen eurochinesi-
schen Restaurant beginnt mit geflllten
Teigtaschen, in denen sich Fleisch oder Ge-
mise verbirgt (ab 6,50 €), nimmt mit einem

Friher Klinik, heute Kneipe

Gericht von der kleinen Standardkarte oder
wechselnden Tagestellern und Desserts
wie Grlnteecreme seinen Lauf. Di-Sa 12—
15 und 18-22, So, Feiertag 18-22 Uhr.
Ackerstr. 182, & 0211/68789908.

Flurklinik [B, der Name und die Reliefs an
den Wanden verweisen auf das historische
Innenleben des architektonisch auffélligen
Lokals. Dort, wo heute im Kellergewdlbe
vornehmlich  mediterrane  Speisen in
passabler Qualitat und moderater Preislage
auf den Tisch kommen und in den oberen
Stockwerken schicke Wohnungen einge-
richtet sind, wurden seit Beginn des 20. Jh.
die Flinger Kinder geboren. Dass sich die
Mdtter nach der Geburt ausruhen konnten
und nicht sofort in ihre engen Wohnungen
zurlick mussten, war damals eine soziale
Errungenschaft fur die armen Prole-
tarierfrauen. Mo-Do 10-1, Fr, Sa 10-2, So
10-24 Uhr. Flurstr. 14, & 0211/58002360.

EFritte B, auBer Currywurst und

Pommes attraktive Tagesgerichte, wahl-
weise in kleiner oder groRer Ausfiihrung.
Die Zutaten sind fast alle bio und auch an
Veganer ist gedacht. 11.30-21 Uhr. Ackerstr.
181, & 0211/68771558. m

» Mein Tipp: Alte Metzgerei M, die
liebevoll zum Café-Restaurant umgewan-
delte alte Metzgerei ist wegen ihrer kreati-
ven Kiche, die sowohl von lokalen Traditio-
nen als auch international beeinflusst ist,
allseits beliebt. Das Lokal platzt schon we-
gen der groRen Stammkundschaft aus al-
len Nahten, zumal es relativ preisginstig
ist. Mo, Di, Do, Fr 12-19, Mi 12-22 Uhr. Hof-
feldstr. 48, & 0211/5803405. <«

» Mein Tipp: Clube Portugues [E, das
Restaurant erfreut mit typisch portugiesi-
scher Kiuche (v.a einer groften Auswahl
an Fischgerichten) und dazu passenden
Weinen in der gemdtlichen Atmosphére
einer mediterran aufgepeppten alten Flin-
ger Arbeiterkneipe namens Schwan.
Schon allein seinetwegen lohnt sich ein
Ausflug in diese ansonsten eher unwirtli-
che Gegend, zumal die kunterbunte Kie-
fernstraBe nur einen Katzensprung ent-
fernt ist. Dieselben Inhaber betreiben in
den Schwanenhofen ein paar Hauser wei-
ter das Frango Portugues Bl mit demsel-
ben kulinarischen Profil. Tagl. 12-24 Uhr.
Erkrather Str. 197 und Erkrather Str. 224
(Frango Portugues), & 0211/7705077 bzw.
0211/69554626. <«
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Café Huftgold [B, gemdatliches, nostal-
gisch-trendiges Eckcafé auf zwei Etagen, in
dem Kaffee, Kuchen und Torten des Hau-
ses auf altem Porzellan kredenzt werden
und immer etwas los ist. Mo—Mi 8-19, Do,
Fr 8-22, Sa 9-22, So 10-22 Uhr. Ackerstr.
113/Ecke Lindenstrafe.

Café Beethoven [l, quirlige Atmosphére
drinnen und drauf3en, tagsiber auch bei Fa-
milien mit Kindern Gberaus beliebt. Es gibt
Kaffee und Kuchen, Bier und Wein und als
Unterlage fur die Alkoholika passable mo-
derne Kneipenkiche. Mo-Sa 10-1, So 1024
Uhr. Ackerstr. 106, % 0211/6790973.

%\Nordmanns Eisfabrik B, stfRe Versu-
chungen in Gestalt zahlreicher, saisonal
variierender Eissorten in Bio-Qualitat. April—
Okt. ab 10 Uhr. Hermannstr. 22a, % 0211/
97710137.m

Clubs, Kulturzentren

Trinkhalle B, Hinterhofclub mit Wohnzim-
meratmosphére mitten im Flinger Kiez, in
dem, oft begleitet von Livebands, zu Soul,
Funk und Hip-Hop getrunken und getanzt
wird. Do 19-1, Fr, Sa 20-3 Uhr. Ackerstr.
144, & 0211/5989549, www.trinkhalle-dues
seldorf.de.

Dr. Thompson’s B, das Club-Restaurant
im Industriehallenambiente, prazise dem
Kesselhaus des ehemaligen Kraftwerks
der Seifenpulverfabrik Dr. Thompson's,
befindet sich auf dem Geldnde der
Schwanenhoéfe, wie der Industriekomplex
aufgrund des weillen Schwans als Logo
der alten Seifenfirma genannt wird. Es gilt
derzeit als urbaner ,Place to be". Der
Hotspot fur Hipster, von dem sich dem
Vernehmen nach auch VIPs gern (mit per-
fekter Lichttechnik) anstrahlen lassen, setzt
auf die Kombination von Essen, Trinken
und Tanzen. Das Essen ist metropolitan-
mediterran und relativ teuer, der bevorzug-
te Musikstil House und eine Reservierung
dringend angeraten. Di-Do 181, Fr, Sa 18—
4, So 17-24 Uhr, Clubbetrieb ab 23 Uhr. Fr
Eintritt frei, Sa 8-15€. Erkrather Str. 230,
& 0211/88921588, www.drthompsons.com.

ZAKK B, das soziokulturelle Zentrum ist
eine alternative Dusseldorfer Institution,
bietet ein vielseitiges Programm aus Thea-
ter, Konzerten und Diskussionsveranstal-
tungen und ist wie eh und je um interkultu-
rellen Austausch bemiht. Es profiliert sich

Neue Architektur auf alten
Industriebrachen

aber auch als angesagte Partylocation fur
eine linksalternativ sozialisierte und orien-
tierte Klientel, sodass hier regelmaRig U-30-
und U-50-Partys, unter dem Motto ,scham-
los” schwul-lesbische Tanzabende und die
weit Uber Dusseldorf beliebten Discoaben-
de mit ,Balkan Beats" oder ,Elektro Swing”
auf dem Wochenendprogramm stehen. Fr,
Sa, vor Feiertag ab 22 Uhr. Eintritt ab 6 €.
Fichtenstr. 40 & 0211/9730010, www.zakk.de.

Stahlwerk B8, eine seit 20 Jahren ange-
sagte Adresse auf dem ehemaligen Man-
nesmann-Geldnde fur GroRveranstaltun-
gen, Konzerte Musikmotto-, U-30- und
weit Uber Dusseldorf hinaus bekannte
Schwulenpartys namens Mandanzz
(www.mandanzz.de). |hr urbaner Beach-
club Treibgut ist musikalisch v.a. auf
Techno abonniert. UnregelmaRige, aufs
jeweilige Programm abgestimmte Off-
nungszeiten. Treibgut: Mo—Fr ab 17, Sa/So
ab 14 Uhr, jeweils open end. Ronsdorfer
Str. 134, & 0211/730350, www.stahlwerk.de,
www.treibgut-duesseldorf.de.

AK47 Al, regelméRiges Konzertprogramm,
intoniert von Punkrockbands aus Stadt,
Umgebung und aller Welt. Kiefernstr. 23,
http://ak47-dusseldorf.com.

(Tanz-)Theater

ZAKK und Stahlwerk, — Clubs, Kulturzent-
ren, S. 189.

Theater FLINgemn, 1999 gegriindete und
2004 vergroRerte Kleinkunstbiihne in einem
Flinger Hinterhof, in dem in den 1920er-Jah-
ren die Kommunistische Partei ihre Plakate,
Zeitungen und Flugblatter druckte. Die
Betreiber kommen zwar nicht vom Fach,
fuhren das Haus mit Theaterleidenschaft

G81/8L 'S OHEY «—

o
=]
«Q
]
=
=]



190  Flingern

und setzen auf einen Mix aus Theater, Co-
medy, Kabarett und Kindertheater. Ackerstr.
144, & 0211/6798871, www .theaterflin.de.

Tanzhaus NRW, das Zentrum fir zeitge-
néssischen Tanz residiert in einem ausge-
dienten StraRenbahndepot, bildet aus,
produziert eigene Tanztheaterinszenierun-
gen und zeigt alljahrlich etwa 200 Auffih-
rungen in diesem Genre, darunter sowohl
.Selbstgemachtes” als auch Gastspiele
internationaler Gruppen. Erkrather Str. 30,
& 0211/172700, www.tanzhaus-nrw.de.

Shopping

Flingern ist ein angenehmes Shopping-Pa-
radies flr Individualisten. Man entdeckt
viele kleine Laden mit originellem Interieur
und Sortiment, eigene Kreationen lokaler
Mode- und Schmuckdesigner sowie Ge-
schafte fur alles, was das Leben sonst
noch schén macht. Hier nur eine kleine
Auswahl aus dem bunten Flinger Sorti-
ment, das Ubrigens im Rahmen der Veran-
staltungen Flingern at night (Ende Mai)
und Flingern rollt den roten Teppich aus
(Advent) in gemeinsamer kreativer An-
strengung der Ladeninhaber und um-
rahmt von kulinarischen oder kulturellen
Darbietungen besonders anregend offer-
iert wird:

Atelier URSBOB, stilvolle Kreationen fur
Frauen, kreiert von der lokalen Designerin
Ulla Meiners. Mo—Fr 11-19, Sa 10-16 Uhr.
Ackerstr. 191.

Norman Icking, der Duisseldorfer Mode-
designer profiliert sich v. a. mit festlicher
Garderobe und ist auch mit einem Shop in
der Innenstadt prasent (Kasernenstr. 6).
Di-Fr 10-17.30, Sa 10-16.30 Uhr. Her-
mannstr. 23.

Dear Sirs, klassische Ménnerschuhe mit
Stil. Di—Fr 15-19, Sa 11.30-16 Uhr. Ackerstr.
107.

Damenwahl, Mode, Accessoires und Deko-
artikel, prasentiert auf engem, aber hiibsch
eingerichtetem Raum. Di—Fr 11-19, Sa 11-16
Uhr. Ackerstr. 106.

Unterhaltung Lieblingsstiicke, in dem La-
den, der unter demselben Namen und mit
demselben Konzept auch in Dortmund und
Hamburg mit einem bunten Sammelsurium
aus Kleidung fur sie und ihn und allerlei

anderen schonen Dingen verfihrt, findet
wahrscheinlich tatséchlich jeder irgendein
Lieblingsstuck. Mo—Fr 10~19, Sa 1016 Uhr.
Ackerstr. 161.

Perlenreich, hier findet man das, was man
fir die Kreation eigener Schmuckstlcke
braucht, in allen Farben und Formen, also
Perlen, Schmucksteine, Kordeln, Kettenver-
schlusse etc. Mo—Fr 1019, Sa 1116 Uhr.
Ackerstr. 215.

E‘%‘\ Plup, in Sachen Mode mein personli-
cher Lieblingsladen im Flinger Kiez! ,,Plup”
bedeutet Planet Upcycling, sodass man
hier Kleidung aus bereits getragenen
Materialien, Taschen aus Autoreifen und
Feuerwehrschlauchen oder Sonnenbrillen
aus ausrangierten Skateboards findet, die
obendrein durch originelles Design uber-
zeugen. Bei den Kleidungssticken han-
delt es sich Ubrigens um eigene Kreatio-
nen der charmanten Inhaberin und Mode-
designerin  Annekathrin Metzler. Beson-
ders entziickend sind ihre Kleidchen und
Hoschen fur kleine Kinder, die sie z. B.
aus den Armeln von Opas Schlafanziigen
macht. Frau Metzler besiedelt den kleinen
Plup-Kosmos zusammen mit ihrem Ehe-
mann Frank, friher einmal Grafiker fur
eine Bank, inzwischen ,geldutert” und mit
Leidenschaft  im nachhaltig-kreativen
Geschéft. Auf ihren Kleiderstangen hangen
obendrein die Modelle zweier ebenso
kreativen Freundinnen. Di—Fr 10.30-18.30, Sa
10.30~15.30 Uhr. Ackerstr. 168b.m

»Koch dich tirkisch®, in dem Laden kann
man zu unregelmaRigen Offnungszeiten
Zutaten und Zubehér fur die authentische
tlrkische Hausmannskost erstehen und re-
gelmaRig entsprechende Kochkurse
absolvieren. Birkenstr. 122, www.kochdich
tuerkisch.de.

Weinladen, gute und preisgiinstige Weine
sowie kulinarische Schmankerln von klei-
nen Erzeugern aus allen Ecken Europas.
Mo-Mi, Fr 10-19, Do 10-20, Sa 916 Uhr. Bir-
kenstr. 127.

In Flingern gibt's mehrere Galerien und
Kinstlerateliers, darunter z. B. Ruth Leuch-
ter (Di—Fr 13-18, Sa 13-16 Uhr, Hermannstr.
36, www.ruthleuchter.de) oder Schénewald
Fine Arts (Di—Fr 10-18, Sa 11-15, Lindenstr.
182, www.schoenewaldundbeuse.de).






