Dient der Landgewinnung: Lahnung im Watt

Inseln - Land und Meer

F6éhr und Amrum gehéren neben Sylt,
Pellworm, Nordstrand und einigen Hal-
ligen zu den Nordfriesischen Inseln. Im
Norden setzt sich diese Kette mit den
dénischen Inseln und Halligen fort. Im
Gegensatz zu den Ostfriesischen Inseln
wie beispielsweise Borkum, Norderney
und Spiekeroog sind die Nordfriesi-
schen Inseln nicht durch sténdige Stré-
mungen und die Brandung des Meeres
entstandene Sandinseln, sondern ein
von Sturmfluten zerrissener Rest des
Festlands.

Entstehung und Aufbau
der Inseln

Erdgeschichtlich sind die Inseln noch
relativ jung und erst in der Eiszeit ent-
standen. Vor etwa 120.000-160.000
Jahren rollten unaufhaltsam die Glet-
scher —aus Skandinavien kommend -
wie Bulldozer iber Schleswig-Holstein
hinweg und schleppten Geréll, Kalk,
Lehm und zum Teil riesige Findlinge

mit. Durch den unvorstellbaren Druck
dieses wandernden Eisgebirges wurden
Hiigel aufgeschoben und Téler geformt,
sodass sich die fiir den Osten des Lan-
des so typische Endmorénenlandschaft
herausbildete, die sich Geest nennt.
Aber selbst noch ganz im Westen
Schleswig-Holsteins entstanden zu
dieser Zeit durch Ausléufer der Glet-
schervorstéfie einige, allerdings deut-
lich flachere Endmorénen.

Als die Gletscher vor ca. 12.000 Jah-
ren tauten und sich der Meeresspiegel
anhob, zerschnitten deren Schmelz-
wésser das Land und lieRen den Moré-
nenschutt zuriick. Ein Rest dieses
Schutts sind die Geestkerne von Féhr,
Amrum und Sylt, die einstmals mit den
anderen Nordfriesischen Inseln eine
riesige Landzunge des Festlandes bil-
deten. Sie wurden wahrscheinlich schon
frith durch zunéchst schmale Wasser-
graben getrennt, haben aber erst in his-
torisch junger Zeit bei Sturmfluten an
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ihren Abbruchkanten deutlich Land
verloren. Das Gemisch aus Steinen,
Sand, Ton und Lehm erhob sich zwar
nur wenige Meter {iber den Meeres-
spiegel, ermoglichte damit aber schon
ab etwa 2000 v. Chr. eine erste Besied-
lung. Die Menschen wussten die vom
Eis rund geschliffenen Granitsteine der
Geest zu nutzen, nicht nur zum Bau
von Hiinengrébern: Noch bis ins 13. Jh.
wurden auch die Kirchen aus Granit-
findlingen errichtet, dann setzte sich
der Backstein durch.

Das Geestland Fohrs und Amrums
ist —im Gegensatz zu den nahen Halli-
gen — weitgehend sturmflutsicher, be-
steht aber hauptsdchlich aus wenig
fruchtbaren Wiesen und Ackern, da der
Morénenschutt von Sanden tiberlagert
wurde. Das driickt schon der Name aus,
denn Geest kommt vom friesischen giist
und bedeutet unfruchtbar (bei milch-
gebenden Tieren). Dennoch wurde die
Geest im Laufe von Jahrtausenden zum
Kulturboden, indem man die urspriing-
lich vorhandenen Walder rodete und
den Moorgiirtel am Geestrand trocken-
legte, der durch Staunésse nach der
letzten Eiszeit entstanden war. Vom
12. Jh. bis noch ins 18. Jh. hinein wurde
die langst durch Schwemmland {iiber-
deckte und etwa 1 m starke Torfschicht
zum Salzsieden abgebaut und stel-
lenweise noch bis in die 1950er-Jahre
als Hausbrand verheizt. Natiirlich er-
richteten die Insulaner auch ihre Dérfer
auf dem flutgeschiitzten, gewundenen
Geestriicken, meist an der Grenze zum
anschlieflenden fruchtbaren, aber nied-
rig gelegenen und damit sturmflutge-
fahrdeten Marschland.

Amrum besteht im Wesentlichen aus
einem Geestkern, der vereinzelt steil
zum Ostlichen Wattenmeer hin ab-
bricht (Steenodder Kliff ,Ual Aanj").
Vom Inselwesten bis zur Mitte der Insel
wird der Geestkern jedoch fast voll-
stindig durch gewaltige, bis zu 30m
hohe Diinen bedeckt. Wie vor- und
frithzeitliche Funde sowie Reste mittel-

alterlicher Acker unter den Diinen be-
kunden, sind diese durch Wind- und
Meereskréfte in ihrer heutigen Form
erst in historisch jlingerer Zeit, ndmlich
vor etwa 600 Jahren entstanden. In ei-
nem breiten Streifen zieht sich diese
ausgedehnte Diinenlandschaft von Nord
nach Siid. Es gibt sogar noch drei kleine
Wanderdiinen auf Amrum, die gréfite
davon befindet sich westlich der Vogel-
koje Meeram. Léngst hat man die iibri-
gen Diinen - meist durch eine kiinst-
liche Bepflanzung mit tief wurzelndem
Strandhafer - gezdhmt, weil der Flug-
sand schon immer Ackerbau und Vieh-
zucht auf der Insel behinderte und die
Ansiedlungen bedrohte. Andererseits
sind der hohe Diinenwall und der vor-
gelagerte Kniepsand aber auch ein wirk-
samer Sturmflutschutz.

Anders als auf Amrum gibt es auf der
Nachbarinsel Féhr keine nennenswer-
ten Diinen. Lediglich in der N&he des
Goting-Kliffs und bei Utersum wurde
der Kliffsand etwas aufgeweht. Die leicht
htigelige Geest macht auf Féhr nur etwa
zwei Fiinftel der Insel aus. Im Siiden ist
vor dem Geestrand ein traumhafter Ba-
destrand entstanden, teilweise bildete
sich aber auch eine kleine Steilkiiste.

Dafiir gibt es auf Fohr ein riesiges
Marschland. Die Marsch ist das unmit-
telbar an der Nordkiiste liegende frucht-
bare Schwemmland mit saftigen Gras-
wiesen. Es macht auf Féhr drei Fiinftel
der Insel aus und umfasst den gesam-
ten Inselnorden. Weil zweimal am Tag
die Flut in der urspriinglich nicht ein-
gedeichten und durch Priele durchdrun-
genen Marsch feinste Tier- und Pflan-
zenreste anspiilte, die sich als Sedi-
mente ablagerten, konnte sich im Laufe
der Zeit neues Land bilden. Als dann
Pionierpflanzen die zeitweise trocken-
fallenden Béden besiedelten, entstan-
den sog. Salzwiesen, die ganz allméh-
lich verlandeten. Schrittweise gesellten
sich andere Pflanzen hinzu, wobei sich
der Boden langsam erhéhte.



Bernstein - das Gold der Nordseekiiste

Wo heute die siidliche Ostsee rauscht, standen einst — vor etwa 40 Mio.
Jahren — subtropische Walder. Das herabtropfende Harz gelangte durch
die Fliisse in ein vorzeitliches Meer, wo es unter Luftabschluss versteinerte
und im Laufe der Zeit zu Bernstein wurde. Mit dem Ansteigen des Meeres-
spiegels nach der letzten Eiszeit entstanden riesige Schmelzwasserfliisse,
welche nicht nur in die heutige Ostsee, sondern auch in die friesische
Nordseekiiste miindeten. Diese transportierten ebenfalls Geréll und Ge-
stein, darunter auch grofie Mengen Bernstein.

Etwa 300 verschiedene Bernsteinarten sind bekannt, die Farbpalette reicht
von hellen Elfenbein- bis zu dunkel schimmernden Braunténen. Der Stein
selbst kann milchig, triib oder klar sein, mitunter sind kleine Insekten
eingeschlossen, die am Harz kleben geblieben sind. Schon in frithester
Zeit wurde Bernstein am Strand gesammelt und zu Schmuck verarbeitet.
Im antiken Griechenland und in Rom galt er als so kostbar, dass er dort
héufig mit Gold aufgewogen wurde. Unverwechselbares Kennzeichen der
Steine ist ihre Brennbarkeit (auch ihr Name ist von dieser Eigenschaft
abgeleitet: niederdeutsch bérnen = brennen). Hinzu kommt, dass Bern-
stein ganz leicht ist, in konzentriertem Salzwasser schwimmt und sich in
trockenem Zustand durch einfaches Reiben elektrostatisch aufladt.

Wer sich am Flutsaum auf die Suche nach dem ,Gold der Nordsee” ma-
chen will, sollte einen der Herbst- und Winterstiirme abwarten. Dann ist
die Chance am grofiten, dass der dem Meeresgrund entrissene Bernstein
zusammen mit Muscheln und Algen an die Strénde und Deiche gespiilt
wird. Aber Vorsicht: Sie sollten den gefundenen Bernstein nie in der Ho-
sen- oder Jackentasche aufbewahren. Denn Bernstein sieht dem geféhr-
lichen weiflen Phosphor zum Verwechseln &hnlich, der als Uberrest aus
im Zweiten Weltkrieg tiber der Nordsee abgeworfenen Brandbomben mit-
unter an die Strénde gespiilt wird. Bei Trocknung féngt dieser durch den
Kontakt mit Sauerstoff plotzlich zu brennen an, wodurch es bereits immer
wieder zu Unféllen kam.

Wenn Sie einen Stein kaufen mochten,  Herstellung erhitzt, gepresst und gelegentlich
sollten Sie Folgendes wissen: Bei mit ,Echt  mit einem Farbzusatz versehen wurde. Der
Bernstein” gekennzeichneten Produkten han-  tatsdchlich echte Bernstein firmiert dagegen
delt es sich um Pressbernstein, der bei seiner  unter dem Label ,Naturbernstein”.
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Durch die stark organische Zusam-
mensetzung entstand in Tausenden von
Jahren ein iiberaus fruchtbarer Tonbo-
den. So ein Marschland entsteht auch
gegenwértig noch, und zwar ganz im
Inselnorden am Midlumer und Toftu-
mer Vorland (Vogelschutzgebiet). Diese
von Prielen durchzogenen Salzwiesen
des Vorlandes haben den Charakter von
Halligland.

Um den natiirlichen Prozess der
Landgewinnung zu beschleunigen und
um sich vor Hochwasser zu schiitzen,
hat man schon im 15. Jh. damit begon-
nen, die Marschen einzudeichen, und
damit im Laufe der Zeit etwas von je-
nem Land zurtickgeholt, das Sturmflu-
ten einst entrissen hatten. So zieht sich
heute ein 22 km langer Seedeich im
Norden von Utersum bis nach Wyk und
schiitzt den so geschaffenen Foéhrer
Marschkoog vor der stiirmischen Nord-
see. Uber unzéhlige Grében und durch
zwei Schopfwerke (in Grofi-Dunsum
und am Toftumer Vorland) und ein
Deichsiel (in Laglum bei Wyk) werden
die tief liegenden, feuchten Marsch-
wiesen ins Meer entwéssert; ansonsten
wiirden sie durch Regenfille langsam
aber sicher {iiberschwemmt werden.
Wiirde man die Niederschlagsmengen
stattdessen beispielsweise in Tanklast-
ziige abpumpen, miissten jede Minute (!)
- Tag und Nacht- zwei mit Wasser
gefiillte Lkws die Insel verlassen.

Auch auf Amrum gibt es Marsch-
land, wenn auch nur ein relativ kleines
an der Leeseite der Insel, ndmlich die
eingedeichte Niederung bei Norddorf
sowie ein winziges Stiick bei Wittdiin.

Nordsee und Kiistenschutz

Nicht nur die Inseln und die Kiiste, auch
die Nordsee erhielt ihre jetzige Form erst
nach der letzten Eiszeit vor etwa 12.000
Jahren, obwohl sie erdgeschichtlich mit
einem Alter von iiber 350 Mio. Jahren
zu den élteren Meeren gehort. Auf dem
Hohepunkt der Eiszeit lag der Meeres-
spiegel wegen der gewaltigen gefrore-

nen Wassermassen bis zu 100 m tiefer
als heute; das heutige Grof3britannien
beispielsweise war zu dieser Zeit noch
mit dem Festland verbunden. Mit dem
Abschmelzen der riesigen Eismassen
wich die Kiistenlinie jedoch um etwa
600 km zurtick.

Die oft stiirmische Nordsee ist nicht
zimperlich und wird bildhaft auch als
Blanker Hans bezeichnet, wobei ,blank”
so viel wie ,weif’” bedeutet und sich
vermutlich auf die weifie Gischt be-
zieht. Die Nordsee hat das flache Land
im Laufe der Geschichte immer wieder
mit gewaltigen Sturmfluten iiberzogen.
Manche davon waren so zerstdrerisch,
dass sie das einmal iiberflutete Land
nicht mehr hergaben. Deshalb versuch-
ten die Marschbauern schon friih, sich
vor den Fluten zu schiitzen, und bauten
ihre Gehdfte auf kiinstlich aufgeworfe-
nen Wohnhiigeln, den Warften, die je
nach Region auch Warf heiffen (auf der
Hallig Hooge beispielsweise heiflen die
in Handarbeit aufgeworfenen Erdhiigel
Warften, auf der benachbarten Hallig
Langenefl jedoch Warfen). Die ersten
derartig aufgeworfenen Erdhiigel sind
bereits vor 2000 Jahren entstanden und
waren zunéchst etwa 3 m hoch. Spéater
sind auf den bis zu 7 m hohen Hiigeln
ganze Warftenddrfer entstanden (z. B.
Hallig Oland).

Wegen fortschreitender Absenkun-
gen und den immer héher steigenden
Sturmfluten kam man im 14. Jh. auf die
Idee, in einem riesigen Gemeinschafts-
werk den ganzen durch Wassergriben
zerfurchten Nordteil der Insel Féhr ein-
zudeichen, denn die Deiche sind so etwas
wie eine Lebensversicherung. Es gelang
den Insulanern unter grofien Anstren-
gungen bis zum Jahr 1492, einen ers-
ten, damals schon etwa 22 km langen
Deich zu errichten. Dieser war mit etwa
1,5 m Hohe jedoch vergleichsweise nied-
rig und bot nur Schutz vor Sommer-
hochwasser. Sturmfluten setzten daher
die Marschen immer wieder unter Was-
ser und setzten auch den Inseldérfern
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hdufig zu. Sténdig mussten die Deiche
in miihevoller Arbeit repariert, erneuert
und verbreitert werden; erst ab etwa
1600 sorgte hier der Einsatz von Schub-
karren fiir etwas Erleichterung bei die-
ser mithevollen Arbeit. Jahrhunderte-
lang waren die Bauern, deren Acker
den Deich beriihrten, auch fiir den
Deich verantwortlich. Man nannte die-
ses direkt an der Binnenseite des
Deiches liegende Land ,Spétland”, ab-
geleitet vom Grabwerkzeug ,Spaten”.
Durch das fiir den Deichbau notwen-
dige Abgraben des Kleibodens entstan-
den zahlreiche kleine Teiche an der
Deichlinie (heute noch bei Utersum zu
sehen), die zumeist im Laufe der Zeit
wieder verfiillt wurden. Wer seinen
Deichabschnitt nicht in Ordnung hielt,
konnte enteignet werden. Daher riihrt
auch der berithmte Spruch: ,Well nich
will dieken, de mutt wieken" (, Wer nicht
will deichen, der muss weichen").

Weil aber auf Féhr (im Gegensatz zu
den Halligen) die Insulaner und ihr
Vieh durch den leicht erh6hten Geest-
riicken dennoch relativ gut geschiitzt
waren, hat man die endgiiltige und sehr
kostspielige Erth6hung des Féhrer Som-
merdeichs erst spét in Angriff genom-

Heide und Geest: Kustenlandschaft auf Amrum

men, nédmlich erst nach der zerstéreri-
schen Jahrhundertflut (Grofle Hallig-
flut) vom Februar 1825. Damals rissen
die Fluten den Deich zwischen Uter-
sum und Dunsum fast véllig weg, die
Marsch und auch niedrig gelegene
Geestbereiche wurden iiberflutet (in
Oldsum stand das Wasser 80 cm hoch
in den Héusern). Etwa drei Viertel der
Insel standen unter Wasser, der gréfite
Teil des Viehbestands ertrank, drei Men-
schen starben.

Seit Mitte des 19. Jh. ist der Deichbau
Landersache. Um 1900 und nach der
Flut 1962 wurde der Seedeich zunéchst
auf 6,5m erhéht. Wegen der Klima-
erwarmung und dem damit verbunde-
nen Meeresspiegelanstieg wurde der
Deich im Norden der Insel ab 2012
noch einmal mit viel Aufwand auf
knapp 8 m erhdht.

Auf der etwas hoher gelegenen und
zur offenen Nordsee durch den beein-
druckend hohen Diinenwall geschiitzten
Insel Amrum waren Deiche kaum ein
Thema, lediglich die Bucht auf der Watt-
seite zwischen Wittdiin und Steenodde
wurde durch einen kleinen Wall ge-
schiitzt. Als aber 1955 die Nordspitze
drohte durch Sturmfluten von Amrum



Inseln - Land und Meer 153

abgetrennt zu werden, baute man von
Norddorf bis zur Odde auf einer Lange
von knapp 2km einen (mit Asphalt
tiberzogenen) Deich. Der Schutz der
Amrumer Odde ist auch fiir Féhr emi-
nent wichtig, schiitzt die Nordspitze
Amrums doch die Nachbarinsel vor der
stiirmischen Nordseebrandung.

Gelegentlich finden sich an den

Stranden sog. Buhnen; das sind im
rechten Winkel zum Strandverlauf vor-
gebaute Wille aus Steinen oder Holz-
pféhlen, die den Zweck haben, Wellen
zu brechen und vor allem uferparallele
Strémungen vom Badestrand fernzu-
halten. Auf diese Weise soll vermieden
werden, dass allzu viel Sand von den
Stranden abgetragen wird. Deren Wirk-
samkeit ist jedoch umstritten.
= Daten zur Nordsee: Flache: 570.000 km?
(zum Vergleich: Deutschland hat 356.957 km?);
Wasservolumen: 54.000 km*  Nord-Stid-Aus-
dehnung: gut 1100 km; West-Ost-Ausdehnung:
max. 1000 km; durchschnittliche Tiefe: 95 m;
max. Tiefe: 725 m (Norwegische Rinne).
Weil die Nordsee ein Randmeer des Atlanti-
schen Ozeans ist, betrdgt ihr Salzgehalt trotz der
Einmlndung groBer StiBwasserflisse wie Rhein,
Elbe oder Themse gut 3 % (zum Vergleich: Ost-
see 0,3-1,8 %).

Wattenmeer -
einzigartiges Weltnaturerbe

Fohr und Amrum werden von einer
faszinierenden Zwischenwelt aus Land
und Meer umgeben: dem Wattenmeer.
Und so kann es passieren, wenn man
den Blick aufs Wasser geniefien oder
gar ein Bad in den Fluten nehmen
mochte, dass wegen der Gezeiten das
Meer gerade nicht da ist (es sei denn,
man badet am weiten Kniepsand Am-
rums, wo das Meer bei Ebbe nur um
etwa 100 m zuriickweicht). Stattdessen
blickt man auf eine braungraue Fléche,
die an eine feuchte Wiistenlandschaft
erinnert. Dort wo eben noch das Wasser
brandete, kénnen Sie nun umherspa-
zieren, sich die Fiiffe vom Schlick mas-
sieren lassen und im Rahmen gefiihrter
Wattwanderungen sogar bis zur Nach-
barinsel marschieren. Doch keine Sor-
ge, das kurzzeitig emigrierte Meer
kehrt ja wieder zuriick, und zwar ver-
lasslich etwa alle 6 Stunden. Somit
liegen gut 12 Stunden zwischen zwei
Hochwassern, zweimal am Tag be-
stimmen damit Ebbe und Flut den
Rhythmus an der Kiiste.

Im Rhythmus der Gezeiten: Wattwanderung von Fohr nach Amrum




Die Gezeiten: Ebbe und Flut

Unter den Gezeiten oder den Tiden (niederdeutsch tiet = Zeit) versteht
man den Zyklus von Ebbe und Flut. Dieses Phénomen ist v. a. eine Folge
der Massenanziehungskraft des erdnahen Mondes und der Fliehkraft
der Erde. An der dem Mond zugewandten Seite der Exdkugel ist die An-
ziehungskraft des Mondes stérker als die Fliehkraft der Erde. Folglich
wird das Meerwasser zum Mond hingezogen und es bildet sich ein Flut-
berg. Gleichzeitig entsteht auf der gegeniiberliegenden — mondfernen —
Seite der Erde ein (um 7 % Kkleinerer) zweiter Flutberg, weil dort die
Fliehkraft der Erde tiberwiegt, die in diesem Bereich gréfier ist als die
Anziehungskraft des Mondes. Diese Flutberge bzw. Flutwellen nennt
man an der jeweiligen Kiiste Hochwasser, lauft es wieder ab herrscht
Niedrigwasser.

Nun kommt die Rotation der Erde ins Spiel, die sich in 24 Stunden in
6stlicher Richtung einmal um sich selbst dreht und damit gewisserma-
fen unter den beiden Flutbergen hindurchbewegt. Somit pragen zwei-
mal tédglich die Ebbe, also der gesamte Zeitraum des sinkenden Wasser-
spiegels, und die Flut, also das auflaufende Wasser, das Gesicht der
Nordseekiiste. Da wihrend einer téglichen Erxdumdrehung auch der das
Wasser anziehende Mond ein Stiick auf seiner eigenen Umlaufbahn um
die Erde weiterrtickt, verschiebt sich dieses Naturphdnomen téglich um
etwa 50 Minuten. Der Abstand zwischen zwei Hochwasserphasen be-
trédgt dementsprechend immer 12:25 Std., also einen halben Mondtag.

Weil sich nicht nur der Mond um die Erde, sondern auch die Erde um die
Sonne dreht, wirkt aufierdem zusatzlich die Anziehungskraft der Sonne.
Diese kann beide Gezeiteneinfliisse verstérken oder stéren. Zwei Extre-
me kénnen dabei auftreten: Die Springtide mit hohem Hoch- und beson-
ders niedrigem Niedrigwasser entsteht bei Voll- und bei Neumond, wenn
Sonne, Mond und Erde auf einer Achse liegen. Die Nipptide mit niedrigem
Hochwasser und weniger stark zuriickgehendem Niedrigwasser entsteht
bei Halbmond, wenn Mond, Exrde und Sonne quasi einen 90-Grad-Winkel
bilden und sich die Anziehungskréfte also z. T. gegenseitig aufheben.

Wiire die Erde nur von Wasser bedeckt, wiirde der Tidenhub (Unterschied
zwischen Niedrig- und Hochwasser) nur 30 cm betragen. Erst die Mor-
phologie der Kiisten macht das Ganze so kompliziert und fithrt zu me-
terhohen Tidenhiiben. Starke Winde kénnen die Gezeiten an Deutsch-
lands Kiisten zusétzlich verstérken oder abschwéchen. Starker ablan-
diger Wind verringert die Wassersténde. Auflandiger Wind hingegen,
v. a. bei Springtide, kann zu verheerenden Sturmfluten fithren. Stunden-
oder manchmal tagelang anhaltende Stiirme aus West oder Nordwest-
driicken viel Wasser an die Deiche. Der Winddruck sorgt dafiir, dass sich
das Wasser bei Ebbe etwas weniger zuriickzieht und bei der néchsten
Flut die Wasserstdnde noch etwas héher ausfallen.

Der Zeitunterschied zwischen dem Hochwasser an der Amrumer Odde und in Wyk auf Fohr
betrdgt immerhin knapp eine Stunde. Der Gezeitenhub (Tidenhub) betrégt auf den Inseln etwa
2,8m.



Die augenscheinlich karge Umge-
bung entpuppt sich auf den zweiten
Blick als das genaue Gegenteil. Durch
die grofie Menge fruchtbarer Sedimente,
welche die ins Wattenmeer miindenden
Fliisse und Siele ablagern, wimmelt es
hier geradezu vor Leben. Es gibt auf der
Erde kaum einen biologisch produkti-
veren Ort. Dieser bildet als Ausgangs-
punkt der Nahrungskette die Grund-
lage allen Lebens in der Nordsee und
ist aus diesem Grund von unschiétz-
barem Wert. Fiir das menschliche Auge
kaum zu erkennen, machen die Kiesel-
algen das Watt zur Kinderstube fiir Fi-
sche, Muscheln und Krebse und damit
zur bevorzugten Rast- und Brutstitte
fiir Abermillionen von Watvégeln (Li-
mikolen) und Wasservégeln. Im Som-
mer finden sich bis zu 1 Mio. Algenzel-
len auf nur 1 cm? Watt. Insgesamt be-
vélkern mehr als 10.000 verschiedene
Tier- und Pflanzenarten (inkl. Einzel-
lern und Pilzen) diesen einzigartigen Le-
bensraum. Auf einer Fléche von 100 m?
bilden alleine die kleinen Tierchen eine
Biomasse von 3-12 t Nassgewicht — das
ist mehr als auf einer entsprechenden
Fléche in einem Urwald.

Als Deutschlands ,letzte Wildnis”
und eine der letzten urspriinglichen
Naturlandschaften Mitteleuropas ist
das grofle Feuchtgebiet langst unter
Schutz gestellt. Im Jahr 1985 wurde der
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer gegriindet und 1990 - er-
génzt um die Halligen — zum Biosphé-
renreservat ernannt. Auch die Bundes-
lander Hamburg, Niedersachsen und die
Anrainerstaaten haben in dieser Zeit
ihre Wattflichen zum Nationalpark er-
klart. Und weil es auch auferhalb Eu-
ropas keine gréflere zusammenhéngen-
de Sand- und Schlickwattfléche gibt,
hat die UNESCO diese faszinierende
Landschaft im Jahr 2009 zum Weltna-
turerbe erkldrt. Das Wattenmeer steht
damit auf einer Stufe mit so einzigarti-
gen Naturlandschaften wie dem Seren-
geti-Nationalpark in Tansania oder den
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Galapagos-Inseln im Pazifik. Insgesamt
erstreckt sich diese 450 km lange Welt
zwischen Land und Meer auf einer
Breite von 5 bis 20 km vom dénischen
Esbjerg bis zum holléndischen Den
Helder und bedeckt {iber 13.000 km?2
Flache. Das geschiitzte Gebiet umfasst
neben den bei Ebbe frei werdenden
Wattflichen, Muschelbdnken und See-
graswiesen auch die Salzwiesen vor
den Deichen.

Das Biosphdrenreservat Schleswig-
Holsteinisches Wattenmeer umfasst
4431 km? des gleichnamigen National-
parks und ist in drei Zonen eingeteilt:
Zone 1 (35,4 % der Flache) ist die Ruhe-
und Kernzone des Parks, die durch kei-
nerlei menschliche Eingriffe gestért
werden darf. Sie umfasst hauptséchlich
Vogel- und Robbenschutzgebiete. Auch
Zone 2 (64,1 %), die Zwischenzone, soll
der Mensch nur eingeschrénkt nutzen,
sie darf aber frei betreten bzw. von
Schiffen befahren werden.

Lediglich die flichenméfig sehr klei-
ne Zone 3 (0,5 %) ist dem Menschen als
Erholungsgebiet vorbehalten und lasst
eine eingeschrénkte wirtschaftliche Nut-
zung im Sinne des Nationalparkgeset-
zes zu. Diese kleine dritte Zone schlief3t

Unendliche Weite: das Wattenmeer

die Halligen Langenef}, Hooge, Oland,
Gréde und Nordstrandischmoor mit ein.
Dort leben insgesamt 360 Menschen. In
der Kernzone 1 des Nationalparks hin-
gegen leben ganzjahrig nur zwei Men-
schen (und zwar auf der Hallig Stide-
roog). Im Sommer kommen noch einige
Vogelwarte auf den anderen kleinen
Halligen hinzu.

Watt ist nicht gleich Watt: Noch gut
begehbar ist das Sandwatt in Kiistenné-
he mit etwa 25 % Bodenwassergehalt
und noch relativ groben Sandkérnern.
Im Mischwatt steigt der Wasseranteil
schon auf 50 %, und die Korngréfie des
Sandes wird bedeutend feiner. Das
Schlickwatt hingegen ist jener strand-
nahe Bereich an der Hochwasserlinie,
der den Besucher tief einsinken l&sst,
weil der Wassergehalt nahezu 70 % be-
tréigt. Hier stinkt es zuweilen nach fau-
len Eiern, und man holt sich schwarze
Fiifle, was nicht etwa an Teerablage-
rungen liegt, sondern an den Schwefel-
wasserstoffen, die beim anaeroben, also
sauerstofflosen Abbau organischen
Materials frei werden. Durchzogen wird
der Wattboden bei Ebbe von kleinen
Flussldufen, sog. Prielen.




»~The Small Five” - Insider des Wattenmeeres

Analog zum Begriff Big Five bei einer Safari in den Nationalparks Afrikas
(Elefant, Léwe, Nashorn, Biiffel und Leopard) muss man bei einer Watt-
wanderung die Small Five gesehen haben. Als Meister der Anpassung an
den Rhythmus von Uberflutung und Trockenfallen ihres Lebensraumes
sind sie die charakteristischen Tiere des Wattenmeeres:

Der Wattwurm (Sandpierwurm) produziert etwa alle 40 Minuten die auf-
falligen wie Spaghetti-H&ufchen aussehenden Schlickknubbelchen, die
zu Abertausenden tiberall auf dem Wattboden zu sehen sind und dadurch
entstehen, dass die bis zu 40 cm langen Wiirmer standig Sand fressen und
aus diesem organisches Material filtern. Der Tagesleistung eines Wurmes
entspricht dabei — wiirde man seine Spaghettihdufchen ausrollen und an-
einanderlegen - eine Nudel von stolzen 3,20 m Lénge. Ein einziger Wurm
schichtet pro Jahr etwa 25 kg Sand um. Damit hélt er den Wattboden
sauber und locker und reichert ihn zugleich mit Sauerstoff an.

Die ebenso héufig vorkommende, et-
wa 3 cm grofie Herzmuschel grébt sich
im flachen Sediment ein und filtert
pro Stunde etwa 2,5 Liter Meerwasser.

Weniger auffallig ist die Wattschnecke
mit ihrem winzigen, geringelten
Schneckenhduschen. Sie ist nur 3-
6 mm ,grof’” und frisst in grofier An-
zahl den Wattboden ab. Unvorstell-
bare 4000 bis 20.000 kleine Schnecken
kénnen sich auf 1 m2 tummeln und
binden durch ihre Ausscheidungen
Sand und Schlick.

Die Nordseegarnele ist das Tier im
Watt schlechthin, gilt sie doch nicht
nur als Delikatesse auf dem Krabben-
brétchen. Der kleine Réuber gehort
zoologisch zur Gattung der Zehnfuf3-
krebse und kann je nach Umgebung
problemlos seine Farbe &ndern; von nahezu durchsichtig bis hin zu
dunkel. Bei Gefahr grébt sich die Nordseegarnele im Sand ein. Nur in den
Sommermonaten bevélkert sie das Wattenmeer, wenn die Temperaturen
im Winter sinken, wandert sie in tiefere Gewésser ab.

Ein auffélliger Wattbewohner und mit einem Durchmesser von bis zu
8 cm grofiter der ,Small Five” ist die vorwiegend nachtaktive Strandkrabbe.
Diese ist ein sich seitwérts bewegender Allesfresser und tritt zur Reini-
gung des Wattenmeeres v. a. als Aasfresser in Erscheinung. Kannibalis-
mus ist bei dem gefréfliigen Réuber ebenfalls keine Seltenheit. Zudem
kann dieser Uberlebenskiinstler bei Gefahr, wie dem Kampf mit Fressfein-
den (etwa Mowen), seine Extremitéten abwerfen, z. B. eine Schere, die im
Laufe mehrerer Héutungen wieder nachwéchst. Bei Frost zieht sich auch
die Strandkrabbe in tiefere Gewésser zurtick.



