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Hamburgs In-Viertel
Tour 8

Gerade die Schanze ist fur

eine Erkundung ,nebenbei”

wie geschaffen. Durch keinen
anderen Stadtteil kann man sich
so entspannt treiben lassen -
vorausgesetzt, man mag den ab-
brockelnden Charme des linken
und alternativen Altbauquartiers
an der Grenze zu St. Pauli.
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Schulterblatt, Epizentrum der
Schanze, S. 187

Flohschanze, der schonste Floh-
markt Hamburgs, S. 189

Atelier der Schlumper, am besten
sonntags besuchen, S. 189

MarktstraRe, die Hauptschlagader
des Karolinenviertelchens, S. 188

Alternative Quartiere mit Charme

Schanzen- und
Karolinenviertel

Als jung, multikulturell, politisch en-
gagiert und irgendwie anders als alles,
was man sonst von Hamburg kennt,
koénnte man das Schanzenviertel be-
schreiben. So war das Quartier beilei-
be nicht immer: Im nérdlich gelegenen
Sternschanzenpark befand sich von
1682 bis ins 19. Jh. eine Befestigungs-
anlage, die — wie der Name vermuten
lasst — sternférmig aussah und den he-
ranstiirmenden Dénen im 17. Jh. stand-
hielt. Im Herzen und ,Hauptquartier”
der Schanze zwischen Stresemann- und
Schanzenstrafie sowie Max-Brauer-
Allee und Altonaer Strafie wurde nach
dem Bau eines Bahnhofs (1866) und des
Central-Schlachthofs (1892) die Arbei-
terschaft anséssig. Auch Unternehmen
wie Steinway & Sons (1880), die Kla-
vierbauer, oder Montblanc (1910), die
Schreibgerétehersteller, lieflen sich in
dem Bezirk nieder.

Heute ist der kleinste Stadtteil Ham-
burgs (ca. 0,6 km?) weiterhin nicht gera-
de fiir seine Sehenswiirdigkeiten-Dichte
beriihmt, eher fiir heruntergekomme-
ne Altbauten, viele Cafés, coole Laden
und Kneipen sowie graffitibespriihte
Wénde mit antifaschistischen und anti-
kapitalistischen Slogans. Dabei staunt
man manchmal, welch gegensatzliche
Lebenskonzepte in dem von gut 8000
Bewohnern dicht besiedelten Quartier
aufeinanderprallen: Wéhrend Rastas
und Kapuzenpulli-Frauen mit Punker-
hunden an einem vorbeilaufen, parken
wenige Meter entfernt BMWs und Cor-
vettes, und die gut verdienenden Kreati-
ven der Medienbranche (z. B. die Ange-
stellten von Jung von Matt) unterhalten
sich beim Mittagstisch lautstark {iber
ihre neuesten Projekte. Dass die Schan-



zianer ziemlich stolz auf ihr lebendiges
und ,echtes” Viertel sind, merkt man an
einigen Firmennamen, die den Stand-
ort bewusst betonen: Ein Friseur nennt
sich ,Schanzenschnitt”, und selbst
ein Kopierladen heifdt ,Schan-
zenblitz".

Der Ubergang zum be-
nachbarten  Karolinen-
viertel, verwaltungs-
technisch ein Quartier
im Stadtteil St. Pauli,
ist flieflend. Nicht
nur in stadtebau-
licher Hinsicht &h-
nelt es der Schanze
sehr: Auch dort
siedelte frither die
Arbeiterschaft, geht
es heute alternativ und
multikulturell zu, gibt es Gentrifizie-
rungsansétze, und auch hier haben sich
viele Szene-L&den angesiedelt. Herz-
stiick des Karoviertels ist die Markstra-
f3e, in der es sich hervorragend shoppen
und stobern lasst. Anders gesagt: Sofern
nicht gerade der 1. Mai ist oder ein G20-
Gipfel in Hamburg stattfindet, werden
Sie in beiden Stadtviertelchen hochst-
wahrscheinlich eine sehr angenehme
Zeit verbringen ...

Zeise-Hallen

Altonaer Balkon

Epizentrum der Schanze
Rund ums Schulterblatt

Am besten beginnt man seinen Spa-
ziergang an der U-Bahn-Station Stern-
schanze nahe dem bulligen und ehe-
mals gréfiten Wasserturm Europas
von 1907-10 (heute als Hotel genutzt)
im Sternschanzenpark. Westlich des
Parks liegt die Schanzenstrafie mit ih-
rem (Programm-)Kino 3001 (= S. 239),
von der man leicht in die Bartelsstra-
3e einbiegen kann und direkt auf wild
plakatierte, besprithte Wénde und ei-
nige St.-Pauli-Fahnen trifft. Halt man
sich an der querenden Susannenstrafie
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links, gelangt man schnurstracks zum
Schulterblatt: ,Latte-Macchiato-Strich”
und Hauptschlagader der Schanze. Be-
sonders augenfillig ist hier die Rote
Flora (= S. 188), ein seit 1989 besetz-
tes Kulturzentrum der linksautonomen
Szene. Rechts hinter der ,Flora” trifft
man auf einen Skatepark und eine Klet-
terwand mit dem sehr schénen Namen
,Kilimanschanzo".

Im Schulterblatt, dessen seltsamer
Name tiibrigens auf ein Wal-Schulter-
blatt zurtickgeht, das in dieser Strafie
als Wirtshausschild auf sich aufmerk-
sam machte, und in den angrenzenden
Strafien und Strédfichen st6f3t man auf
viele Klamotten- und Secondhandldden,
auf Cafés und Restaurants, darunter
viele vegetarische und vegane. Wer erst
mal einen ordentlichen Koffeinschock
braucht, kann im angrenzenden Stra-
3enzug Beim Griinen Jéger im , Schlafen
kannste, wenn du tot bist“-Deathpres-
so (Nr. 24, tagl. 10-18 Uhr) einkehren.
Oder man stébert im Picknweight, wo
schicke, aber nicht zwingend giinstige
Vintage-Stiicke verkauft werden (Beim
Griinen Jager 16, Mo—Sa 11-20 Uhr).
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Hamburg im Kasten
Rote Flora

1989, exakt 100 Jahre nach seiner Eréffnung als Konzerthaus, besetzten Links-
radikale das Gebdude. Das 2014 angebrachte Banner, gehisst nach einem Verkauf
der ,Flora" an einen privaten Investor, sagte eigentlich alles: ,Wer das kaufen
will, muss Stress mégen.” Man konnte dariiber urteilen, wie man wollte. Fest
stand, dass eine kommerzielle Nutzung des Hauses und eine Vertreibung der
Hausbesetzer (die ohnehin schwierig bis unmoglich geworden ware) den Stadt-
teil ,wichtiger” gemacht hétte und dadurch die Mieten noch mehr gestiegen wé-
ren: ein Grund, weshalb viele Bewohner die Interessen der Besetzer teilten. Nach
starken Unruhen in den ersten Wintermonaten 2014 kaufte die Stadt das ehe-
mals fiihrende deutsche Varieté-Theater fiir 820.000 Euro zuriick — woraufhin die
Wogen vorerst wieder geglattet wa-
ren ... Seither gibt es nun eine Offnung
des selbstverwalteten Kulturzentrums
hin zu den gemafligten Schanzenbe-
wohnern, die manche Machenschaften
der allzu Anarchischen irgendwann
nicht mehr nachvollziehen wollten
(Stichwort ,G20-Gipfel”). Zusétzlich
sanierten die Besetzer das marode Ge-
béude (u.a. durch Crowdfunding des
FC St. Pauli), bezeichneten es augen-
zwinkernd als das ,gréfite und ambi-
tionierteste linksradikale Bauprojekt seit 30 Jahren” — und erlaubten sogar eine
(eigenwillige) Auffithrung des ,Phantoms der Oper” auf den Baugertisten. Die
Ironie dahinter: Der Streit um die Rote Flora hatte 1987/88 mit den Plédnen eines
Musical-Produzenten begonnen, der an selber Stelle ein modernes Musicalthea-
ter eréffnen und mit dem ,Phantom der Oper” einweihen wollte ... Dieses unpo-
pulére Vorhaben fiithrte zwei Jahre spéter zur Besetzung des Bauwerks. Daraufhin
wurde die sog. ,Neue Flora” in Altona-Nord (= S. 234) hochgezogen, wo dieses
,neue” Musical-Theater noch immer steht.

-

Linksradikal und mit Graffiti bespriiht

Doch schon in der Schlachthof-
passage mit ihrer nordlich gelegenen
Chill-out-Zone, wo an sonnigen Tagen
entspannte Menschen sitzen, gibt es
Spannendes zu entdecken: etwa das in
der Alten Rinderschlachthalle unterge-
brachte Knust, einen der besten Konzert-
schuppen Hamburgs, der gut 500 meist
enthusiastisch feiernde Zuschauer fasst.

Viele nette Laden und Ladchen

Vom Neuen Pferdemarkt ins
Karoviertel

Vom Neuen Pferdemarkt (wo Hagen-
beck 1874 seinen ersten Tierpark ersff-
nete) gelangt man via Beck- und Stern-
strafle ziemlich einfach zu Fuff in die
Schlachthofpassage, wo es mittels eines

Dielendurchgangs direkt ins beliebte
Karoviertel geht. Der Abstecher lohnt
sich, zumal die inoffizielle Hauptstrafie
des Viertels, die MarktstraRRe, grof3arti-
ge Laden und Ladchen bietet.

Urspriinglich war das Knust (norddt. fiir
,Brotkanten”) in der Altstadt anséssig,
wo es legendédre Akzente setzte (1984
spielten dort R.E.M. ihre ersten Deutsch-
land-Konzerte) und Preise einheimste:



Schanzen- und Karolinenviertel

1992 und 93 gab es die Auszeichnung
zum besten Liveclub der Republik —
von einem Berliner Musikmagazin!
Ein anderer Glanzpunkt in der Alten
Rinderschlachthalle ist direkt neben
dem Knust das Atelier der Schlum-
per (. Am Sonntag lohnt es sich, hier
zu sein! Von 14 bis 17 Uhr nédmlich zei-
gen die Schlumper - ca. 30 Hamburger
Kiinstlerinnen und Kiinstler mit unter-
schiedlichen Behinderungen - ihre neu-
esten Werke. 1980 griindete Rolf Laute
(1940-2013) die Ateliergemeinschaft,
die aus der Hamburger Kunstszene nicht
mehr wegzudenken ist und ihr Schaffen
mittlerweile sogar in einer eigenen Ga-
lerie ausstellt (Mi-Fr 16-19 Uhr, Sa/So
11/14-17 Uhr, Marktstrafie 131, & 040-
43254270, schlumperde). Auch der
Samstag ist ein guter Tag fiir dieses Re-
vier, da dann rund um die Alte Rinder-
schlachthalle zwischen 8 und 16 Uhr die
Flohschanze stattfindet, ein sehr belieb-
ter Flohmarkt. (Zusatzlich gibt es noch
den Nachtflohmarkt, von April-Okt. Mi/
Do 18-22 Uhr.)

Alternativ lésst es sich nur einen
Steinwurf entfernt in der Créperie P'ti
Breizh [, der ,kleinen Schwester” des
Ti Breizh in der Deichstrafie (= S. 133)
auftanken (Olmithle 30, Mo/Di 17-
22 Uhr, Mi-So 12-22 Uhr) - oder am
6stlichen Ende der nach Osten fiithren-
den und sehr charmanten Marktstra-
Be in Gretchens Villa [l (tagl. 9.30-
19 Uhr), wobei es am Samstag schwierig
bis unmdéglich wird, dort einen Sitzplatz
zu finden. Bei der querenden Strafie Vor
dem Holstentor nahe der U-Bahn-Sta-
tion Messehallen st6f3t man dann noch
auf eine imposante russisch-orthodoxe
Kirche (Tschaikowskyplatz 1, tégl. 10—~
15, Mi/Sa bis 19 Uhr). Es handelt sich
um einen neoromanischen Bau von
1907, der dem Typ georgischer Kirchen
entspricht und im Inneren mit kulti-
schen Goldgegenstédnden und Ausma-
lungen sowie zahlreichen Ikonen ver-
sehen ist. Benannt ist das Gotteshaus
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Eine Kirche fir einen russischen Heiligen

nach dem Heiligen Johannes von Kron-
stadt (1829-1909), einem in ganz Russ-
land bekannten Prediger, dem Wunder-
heilungen zugeschrieben werden und
der beinahe wie ein Rockstar verehrt
wurde: Einmal rissen ,Fans” seinen Ta-
lar in Stiicke, um eine Devotionale von
ihm zu ergattern.

Ein kleines Stiick die Karolinenstra-
e hinauf befindet sich in der Nr. 35 die
Gedenk- und Bildungsstatte Israeliti-
sche Toéchterschule. Hier eréffnete 2025
die kleine, berithrende neue Daueraus-
stellung ,Jidische Kinderwelten” iiber
ehemalige Schiilerinnen (Do 14-17 Uhr,
So 10-14 Uhr, Eintritt fref).

Praktische Infos

Essen & Trinken in der Schanze

Happenpappen Hi In dieser sehr nett ein-
gerichteten ,Ein-Raum-Wohnung" gegentiiber
dem wuchtigen Weltkriegsbunker mit griinem
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Dachgarten (= S. 73) kommt nur Veganes auf
den Tisch. Und das ist ausgesprochen lecker
und sattigend. Die Mittagsgerichte (z. B. einfalls-
reiche Curry-Gerichte oder Bowls) werden Di-Fr
12-16 Uhr ausgegeben; von 17.30-21.30 Uhr
gibt es dann vegane Burger (auch am Sa). Am
Wochenende kann man hier zudem bis 16 Uhr
brunchen. Auch die hausgemachte Limo
schmeckt. Di-Fr 12-22 Uhr, Sa ab 11 Uhr, So
11-17 Uhr. Feldstr. 36, happenpappen.de. €

/mel'n:ﬁpp Nil ] Dieses &uRerst beliebte
Restaurant an der Grenze zu St. Pauliist in Ham-
burg eine Institution. Gault&Millau zeichnete
es 2022 mit einer Kochhaube aus, der Genuss-
Guide der ,Szene Hamburg" kiirte es 2024 zum
Restaurant des Jahres (Kategorie Gourmet). Es
gibt eine kleine Auswahl an raffinierten saisona-
len Gerichten, einen Mix aus Fisch, Fleisch und
Vegetarischem. Auch ein monatlich wechseln-
des 5-Gdnge-Meni wird angeboten, es kostet
etwa doppelt so viel wie ein Hauptgericht (60 €,
So-Do 50€). Das Preis-Leistungs-Verhaltnis ist
top, der Service freundlich und schnell. Ein Hin-
gucker ist die schone 70er-Jahre-Wendeltrep-
pe, die nach oben fuhrt, und wer lieber draulRen
sitzt, nimmt im Sommergarten Platz. Tagl. au-
Rer Di ab 17 Uhr. Neuer Pferdemarkt 5, & 040-
4397823, restaurant-nil.de. €€€€

e e

Entspannt, entspannt

€ bis 15 Euro
€€ bis 20 Euro
€€€ bis 25 Euro
€€EE  (ber 25Euro

Die Angaben beziehen sich auf den durch-
schnittlichen Preis fiir ein Hauptgericht.

Claudio’s [ Abseits der oft gestopft vollen
kleinen Stralen des Viertels liegt dieser aus-
gezeichnete Spanier ganz fiir sich neben der
russisch-orthodoxen Kirche am Tschaikowsky-
platz mit viel Raum fiir das Speisen unter freiem
Himmel. Wenn dann Gambas al Ajillo (Garnelen
in Knoblauch), Queso de Cabra (Ziegenkdse mit
Waldfriichten) oder Chuletas de Cordero (ge-
grillte Lammbkoteletts mit Rosmarin) auf den
Tisch kommen, fihlt man sich fast ein wenig
wie auf einer spanischen Plaza - so das Wetter
mitspielt. Die Auswahl an Tapas (auch vegetari-
schen) ist sehr grol3, der Service gut, die Wein-
karte ebenfalls. Und natirlich kann man auch
drinnen essen. Di-So ab 17 Uhr, Di-Do u. So bis
22 Uhr, Fr/Sa bis 23 Uhr. Tschaikowskyplatz 2,
& 040-35004422, claudios.hamburg. €€€

Vienna [ Ein besonderer und eindeutiger
Einheimischen-Tipp ist dieses Osterreichische
Bistro mit seinem Fliesenwirrwarr am Boden,
den Karodeckchen und den speziellen Collagen
an der Wand. Ab 18 Uhr wird es hier eigentlich
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immer voll (besser reservieren!). Die Gaste las-  noch restlos sattessen, wenn andernorts langst
sen sich dann z. B. das Wiener Schnitzel oder die  Kiichenschluss ist — was Promis wie Otto oder
Topfenknddel schmecken, aber auch Speisen  Udo Lindenberg auch langst schon mal getan
anderer Herkunft, wie provenzalische Fischsup-  haben. Sehr beliebt sind die groRen Schnitzel-
pe oder Hamburger Pannfisch. Das kleine Tra-  portionen, knusprig die dazu gereichten Brat-
ditionslokal erreicht man gut von der Schanze,  kartoffeln. Da das Lokal mit seiner handfesten
es befindet sich allerdings schon in Eimsbiittel. ~ Hausmannskost und authentischen Einrichtung
Di-So 17.30-1 Uhr (Kiiche 18-22 Uhr). Fettstr.  im einstigen Schlachterviertel schon lange ein
2,4 040-4399182, vienna-hamburg.de. €€€ Kulttipp ist, sollte man (vor allem am Wochen-
Erika’s Eck B} In dem Ecklokal mit iiber  ende) besser reservieren. Di-Fr bieten die neu-
50-jahriger Tradition kann man sich auch dann  en Betreiber einen gilinstigen Mittagstisch an.
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Mo 17-23 Uhr, Di/Mi 6-23 Uhr, Do 6-24 Uhr,
Fr durchgehend, Sa/So 24-7 u. 14-23/24 Uhr.
Sternstr. 98, & 040-433545, erikaseck.com. €€

/mel'n:ﬂpp Blattgold B In dem von drei Ge-
schwistern eréffneten, freundlichen Ecklokal mit
schénen Kacheln an den hohen Wénden - die
noch von dem einst hier angesiedelten Fisch-
geschaft stammen - gibt es vegetarische Kiiche
vom Feinsten. Von den Vorspeisen (hervorzuhe-
ben: das Rote-Bete-Tatar) iiber die Hauptgerich-
te (zu empfehlen: die Gefiillten Maultaschen) bis
zu den Desserts (ein Gedicht: die Créeme Brd-
|ée) ist alles ausgezeichnet zubereitet und auch
sehr hiibsch angerichtet. Vielleicht entscheiden
Sie sich am besten gleich fir ein Men(i? Am Wo-
chenende lasst es sich hier zudem sehr gut friih-
stiicken und Kaffee trinken. Di-Do 17-23 Uhr,
Fr/Sa 9-1 Uhr, So 9-22 Uhr. Schulterblatt 83,
& 040-30384944, blattgold.hamburg. €€€

Mr. Kebab B} Fir wenig Geld bekommt
man hier das eindeutig bessere Kofte- oder
Falafelgericht. Die Inneneinrichtung ist nett
mit Holztischen und sogar mit einer Glitzer-
kugel ausgestattet. Alles sieht appetitlich und
lecker aus, auch die Diirims und Burger, und
die Auswahl ist groB. Es gibt sogar einen Mit-
tagstisch. Eine gute Wahl also, wenn es einfach
ein turkisches Schnellgericht sein soll, das den
handelstblichen Trash-Donerldden Uberlegen
ist. Kliche Mo-Do 12-22 Uhr, Fr/Sa bis 23 Uhr,
So 14-23 Uhr. Beim Griinen Jager 1, & 040-
43280981, mrkebab.hamburg. €

Mamalicious B Hier befand sich einst eine
medizinische Massagepraxis, was man an den
Badfliesen hinter der Theke erkennen kann.
Heute wird in netter und lockerer Atmospha-
re richtig gutes ,breakfast all day” angeboten
(fur um die 10 €), und zwar so, wie man es aus
Frihstlckscafés in Kanada kennt, der Heimat
der Inhaberin: Es gibt Pancakes mit Ahornsirup,
French Toast, Bagels und Scrambled Eggs in ver-
schiedenen Variationen - wobei der angebote-
ne Bacon eine pflanzliche Version ist, denn dies
ist ein rein vegetarisches Café. Veganer kdnnen
statt Rihrei Tofu wahlen. Auch die diversen
Késekuchen sind sehr beliebt (z.B. Mango,
White Chocolate Blueberry). Auf der Speisekarte

steht alles auf Englisch, es wird aber Deutsch
gesprochen. Keine Reservierungen! Do-Mo 10-
16 Uhr. Max-Brauer-Allee 277, %, 040-37026944,
mamaknows.de.

Shoppen in der Marktstral3e

Die Auswahl an Ldden ist groB; Plattenlieb-
habern sei der Kultladen Zardoz Records in der
Marktstr. 55 ans Herz gelegt.

Hot Dogs (B Hier gibt fast es nichts, was
weniger als 20 Jahre alt ist: Die meisten der
angebotenen, zum Teil ungetragenen (!) Klei-
dungsstiicke stammen aus den 80er- bis frihen
2000er-Jahren, manches ist aber auch schon
100 Jahre alt. Deshalb ist dieser Klamotten-
laden, der selbst schon bald 30 Jahre zahlt, auch
so etwas wie eine kleine Zeitreise. Inhaber Noah
kennt die Herkunft eines jeden Stlicks im Shop,
der viel groRer ist, als man von auRen vermu-
ten wiirde - eine Uberraschungskiste in jeder
Hinsicht. Weiterer Pluspunkt: Die Preise sind
meist verhandelbar. Mo-Fr 10.30-19.30 Uhr, Sa
10-19 Uhr. Marktstr. 38.

= Vunderland [ Einkaufen mit gutem Ge-
wissen: Der kleine, sympathische Laden fiihrt
ausschlieRlich vegane, faire und nachhalti-
ge Mode (flir Frauen und Mdnner). Jede Ecke
ist gut genutzt, und so findet man neben Klei-
dung flr so gut wie jeden Anlass und in vielen
Farben auch Schuhe, Taschen, Schmuck und Ac-
cessoires. Ein groRer Teil der Stiicke stammtvom
hauseigenen Label LUMEN organic und wird in
Hamburg und Schleswig-Holstein gefertigt. Mo-
Sa 11-19 Uhr. Marktstr. 137, vunderland.de.

= Lockengelot [ Etwa 70 Prozent der in
diesem farbenfrohen Laden angebotenen Pro-
dukte stammen aus recycelten Materialien. Da
sie groBtenteils von Dennis Schnelting & Carsten
Trill selbst hergestellt werden, kann man auch
von fairen Bedingungen sprechen. Strom und
Gas werden zusatzlich ,griin” bezogen. Was will
man mehr, wenn sogar noch die Produktpalette
reichhaltig ist: Sie reicht von Mébeln aus Olfés-
sern (Couchtische, Minibars, Schranke ...) Gber
einen ,Plattenteller” - eine Schale aus Vinyl - bis
zu Ohrringen aus recycelten Skateboards. Mo-
Sa 12-18 Uhr, Marktstr. 114, lockengeloet.com.



StraBenzug Beim Griinen Jager —
hier geht's von der Schanze nach St. Pauli




