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Haute-Provence
ostlich der Durance

Der ostlich der Durance gelege-
ne Teil der Haute-Provence ist
rauer und gebirgiger als der
Westen. Sieht man von der
Départementshauptstadt Digne-
les-Bains ab, gibt es keine
urbanen Zentren, daftir mit dem
Grand Canyon du Verdon eine
faszinierende Naturszenerie.

Bis zu 700 m ist die Schlucht des
Verdon tief. Erst 1905 gelang dem
Hohlenforscher Edouard Alfred
Martel die Ersterkundung.

Die Natur steht im touristischen
Mittelpunkt der Region. Das beein-
druckendste Landschaftsszenario der
Haute-Provence ist sicherlich der
Grand Canyon du Verdon. Wie eine
offene Wunde klafft die Schlucht in der
Erdoberflache. In schwindelerregender
Tiefe schléngelt sich der Fluss wie ein
jadegriines Band durch die Schlucht,
die man auch zu Fuf erkunden kann.
Nérdlich von Digne-les-Bains erstreckt
sich das Réserve Naturelle Géologique
de Haute-Provence. Man kann das Na-
turschutzgebiet auch als Bilderbuch der
Erdgeschichte bezeichnen, da in dem
»alpinen Meer” neben Pflanzen aus dem
Paléozoikum auch versteinerte Reptilien
aus dem Mesozoikum und Végelfossilien
aus dem Tertidr gefunden wurden.

Im 20.Jh. verdnderten dann die
Menschen das Erscheinungsbild der
Region durch die Errichtung von fiinf
Staustufen am Verdon. Es entstanden
die Stauseen von Castillon, Chaudanne,
Sainte-Croix, Quinson und Esparron,
die heute die Urlauber begeistern. Vor
allem der Lac de Sainte-Croix und der
Esparron-de-Verdon bieten herrliche
Moglichkeiten zum Baden und Surfen.
Wer Bédder aus gesundheitlichen
Griinden vorzieht, dem seien die
traditionsreichen Heilbéder von Digne-
les-Bains und Gréoux-les-Bains emp-
fohlen. Schon die Rémer linderten an
der warmen Griselis-Quelle ihre Rheu-
ma- und Arthritisbeschwerden.

Mit der Provence insgesamt werden
bekanntlich die blauvioletten Laven-
delfelder assoziiert, doch genau genom-
men befinden sich die Zentren des La-
vendelanbaus in der Haute-Provence,
so beispielsweise auf dem Hochplateau
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in Riez ihre Colonia Julia

Augusta Apollinaris Reiorum,

wovon noch die spérlichen Reste eines
Tempels zeugen. In Riez gibt es zudem
noch ein spétantikes Baptisterium.
Eine interessante Verbindung zwischen
Kultur und Natur stellen die Refuges
d’Art von Andy Goldsworthy dar.

Was anschauen?

Notre-Dame-du-Bourg: Die alte Kathe-
drale von Digne besitzt ein prachtvolles
Westportal. = S. 101

Fondation Alexandra David-Néel: Ein
Besuch des ehemaligen Wohnhauses
ist wie eine kleine Reise nach Tibet.
—S.102

Baptisterium: Die Taufkapelle von Riez
ist einer der &ltesten Sakralbauten der
Provence. = S. 121

Musée de Préhistoire: Das préhistori-
sche Museum von Quinson ist ein
spektakulérer Bau. Ein Besuch gehort
zum Pflichtprogramm! - S. 125

Citro Musée: Das Citroén-Museum
zeigt Klassiker von der Ente bis hin zum
éltesten erhaltenen DS-Modell. = S. 130

Was unternehmen?

Wanderung auf dem Cousson: Ein-
drucksvoll ist eine Rundwanderung um
den Gipfel zur Chapelle St. Michel de
Cousson. = S. 242

‘Guillestre

Routes des Crétes: Eine Fahrt auf der
Kammstrafie nérdlich des Grand
Canyon du Verdon ist ein imposantes
Erlebnis. = S. 111

Wanderung auf dem Sentier Martel
durch den Grand Canyon du Verdon:
Anspruchsvolle  fiinfeinhalbstiindige
Wanderung auf der bekanntesten
Route durch den Canyon. —>S. 244
Baden im Lac de Sainte-Croix: Schon
die tiirkise Farbe des klaren Wassers ist
eine Aufforderung, der man schwer
widerstehen kann. = S. 117

Wanderung entlang der Basses Gorges
du Verdon zur Chapelle Ste. Maxime:
Leichte Wanderung am Verdon entlang
auf ein Hochplateau und wieder zu-
riick. = S. 247

Wanderung durch die Gorges de
Trévans: Leichte bis mittelschwere
Wanderung von Estoublon in die
Schluchten von Trévans. —> S. 246

Was sonst noch?

Refuges d'Art: Rund um Digne-les-
Bains gibt es Natur-Art-Objekte von
Andy Goldsworthy zu entdecken.
—S. 106

Lavendelduft: Zwischen Mitte Juni bis
Ende Juli lohnt eine Fahrt iiber das
Hochplateau von Valensole mit seinen
ausgedehnten Lavendelfeldern. = S. 123
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Digne-les-Bains 101

Digne-les-Bains

Digne-les-Bains, die Hauptstadt des Départements Alpes de Haute-
Provence, liegt am Schnittpunkt dreier Taler inmitten einer von
Lavendelfeldern gepragten Region. Rund 600 m Uber dem Meeres-
spiegel gelegen, ist Digne-les-Bains zudem fir seine Heilquellen und

seine gute Luft bekannt.

Bereits die Romer schétzten die Ther-
malquellen von Dinia, wie Digne-les-
Bains damals genannt wurde; ihre
Heilkraft sollen die Quellen speziell bei
Rheuma und Atemwegserkrankungen
entfalten. Obwohl bisher kaum Grund-
mauern aus rémischer und frithchristli-
cher Zeit freigelegt werden konnten, ist
eine kontinuierliche Besiedlung von
Digne erwiesen. Allerdings ist die ge-
naue Lage unbekannt. Man weif$ nicht
einmal, ob die rémische Stadt in der
Nihe des heutigen Stadtzentrums oder
bei der alten Kathedrale Notre-Dame-
du-Bourg zu suchen ist; Letzteres ist
allerdings wahrscheinlicher. Analog zu
zahlreichen anderen gréfieren Romer-
stddten wurde Digne in der Spatantike
Sitz eines Bistums (506). Lange Zeit
war die Stadt zweigeteilt, bevor im
Spétmittelalter die Bewohner des unte-
ren Stadtteils aus Sicherheitsgriinden
vom Tal auf den felsigen Hiigel zogen.

Unterhalb der verwinkelten Gassen
der Altstadt verlduft der im 19.Jh. als
Prachtstrafle  angelegte = Boulevard
Gassendi, dessen Platanen vor allem im
Hochsommer kaum Licht -einfallen
lassen und fiir angenehme Tem-
peraturen sorgen. Die Strafle ist nach
Pierre Gassendi benannt, einem 1592 in
einem Dorf unweit von Digne ge-
borenen Philosophen, Mathematiker
und Astronom von europdischem Rang.
Gassendi stand nicht nur mit Descartes
in regem Briefkontakt, sondern lieferte
durch seine exakten Beobachtungen
des Merkurs den Beweis fiir Galileis Be-
hauptung, die Sonne stiinde im Mittel-
punkt unseres Planetensystems. Wer

wissen will, wie Gassendi ausgesehen
hat, kann die Bronzestatue auf dem
Place Charles de Gaulle ndher in
Augenschein nehmen. Digne-les-Bains
ging auch in die Literaturgeschichte
ein: Eine Szene aus Victor Hugos so-
zialrevolutiondrem Roman ,Die Elen-
den” spielt in der Lavendelmetropole
der Haute-Provence. Die Hauptfigur
des Romans, der ehemalige Zuchthéus-
ler Jean Valjean, wandelt sich dank der
Giite des Bischofs von Digne zum ehr-
baren Menschen. Durch die 1975 in Be-
trieb genommenen Kuranlagen gewann
Digne — seit 1988 Digne-les-Bains — an
touristischer  Attraktivitdt: Jahrlich
werden mehr als 10.000 Kurgéste ge-
z&hlt. Ein schoner Blick auf Digne-les-
Bains und das Tal der Bléone eréffnet
sich tibrigens von der 872 m hoch gele-
genen Chapelle de la Croix, die iiber
einen Fufliweg zu erreichen ist, der bei
der Avenue Paul Martin abzweigt.

Sehenswertes

Notre-Dame-du-Bourg: Die alte Kathe-
drale von Digne steht norddstlich des
Zentrums an der nach Seyne fithrenden
D 900. Obwohl erst im 13. Jh. errichtet,
ist Notre-Dame-du-Bourg ein — bis auf
das gotische Rundfenster in der West-
fassade - rein romanischer Bau. Der
unléngst renovierte, heute nur noch als
Friedhofskirche dienende Sakralbau
besitzt einen hierfiir typischen, lang
gestreckten einschiffigen Grundriss.
Prachtvoll gestaltet ist das Westportal,
im Inneren sind Wandmalereien
fragmentarisch erhalten. Da das kom-
plette Kirchenmobiliar wéhrend der
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Revolution zerstdrt worden war, wur-
den Altar, Kerzenstéander und Bischofs-
stuhl von dem Kanadier David Rabino-
witch extra fiir die Kirche angefertigt.
Bei Grabungen wurde festgestellt, dass
die Kirche auf den Grundmauern eines
antiken Vorgéngerbaus steht. Direkt
unter der Kirche wurde eine Krypta mit
Grébern aus der Romerzeit entdeckt,
die besichtigt werden kann.

Juli-Sept. Di-So 15-18 Uhr, Krypta nur nach
Voranmeldung: & 0492610973.

Saint-Jérome: Hoch tiiber Digne-les-
Bains thront die von 1490 bis 1500
errichtete Kathedrale Saint-Jéréme. Mit
ihrem Bau trug man verspétet der
Verlagerung des Stadtkerns vom Tal
auf den Hiigel Rechnung. Mitte des
19.Jh. wurde die Kirche vergrofiert,
wobei die Fassade eine prunkvolle
Neugestaltung erlebte.

Fondation Alexandra David-Néel: Die
nach dem Tod von Alexandra David-
Néel eingerichtete Stiftung fordert Exil-
Tibeter und wissenschaftliche For-

Saint-Jérébme

schungsprojekte. Alle Werke, Doku-
mente und Fotografien ihrer Asienrei-
sen sind hier versammelt. Sehenswert
ist auch die orientalische Ausstattung
der Zimmer, darunter mehrere tibetani-
sche Kultobjekte und ein kleiner Tem-
pel, in dem die Forschungsreisende
meditierte.

Route de Nice, 27, avenue du M. Juin. April-
Nov. tdgl. 10.30-16.30 Uhr, Dez.-Mdrz tagl.
14.30-16.30 Uhr.  Eintritt 8€, erm. 4¢€.
alexandra-david-neel.com.

Musée Gassendi (Musée Départemen-
tal): Die Dauerausstellung des bereits
im 19Jh. gegriindeten Kunst- und
Naturkundemuseums wurde unlédngst
neu konzipiert und widmet sich einem
breiten Themenspektrum. Die Expo-
nate reichen von der Schmetterlings-
sammlung {iber optische und tech-
nische Apparaturen bis hin zur pro-
venzalischen Landschaftsmalerei des
19.Jh. und zeitgendssischer Kunst.
Natiirlich wiirdigt das Museum auch
das Wirken des Humanisten Pierre
Gassendi. Im Dachgeschoss wird das
Refuges d’Art Projekt von Andy Golds-
worthy mit zahlreichen Fotografien
vorgestellt.

64, boulevard Gassendi. Mitte Mai bis Sept.
tdgl. 10-18 Uhr, Okt. bis Mitte Mai tdgl. 13.30-
17.30 Uhr, Mo-Fr auch 9-12 Uhr. Eintritt 6 €,
erm. 4 €. Am 1.So im Monat freil musee-gas-
sendi.org.

Musée de la Lavande: Das kleine Muse-
um erldutert die Geschichte des Laven-
delanbaus in der Haute-Provence.

32, boulevard Gassendi. Juli und Aug. tagl.
10-19 Uhr, Sept.—Juni Di-Sa tagl. 10-13 und
15-18 Uhr. Eintritt 5,50 €, erm. 2,50 €. musee-
lavande-digne.fr.

Musée-Promenade de la Réserve Géo-
logique de Haute-Provence: Das 2 km
auflerhalb von Digne an der Strafie
nach Barles gelegene Centre de Géolo-
gie de Saint-Benoit ist der richtige Ort,
um einen Einblick in die geologische
Vergangenheit zu gewinnen. Uber 20
Prozent der Hochprovence gehdéren zu
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Alexandra David-Néel -
das Leben einer ungewo6hnlichen Frau

Noch vor ihrer Volljahrigkeit verlief} die 1868 in Paris geborene
Alexandra David ihr Elternhaus, um mit dem Fahrrad Spanien zu
erkunden. Spéter studierte sie Orientalistik und Musik, bevor sie
mit 23 Jahren den Vorderen Orient bereiste. In Hanoi gab sie ihr
Debiit an der dortigen Oper. Der berithmte Komponist Jules Masse-
net empfahl sie an die Komische Oper von Paris, wo sie allerdings
keinen Vertrag erhielt. Nachdem Alexandra David an mehreren
Provinzopern (Besangon, Poitiers) gesungen hatte, heiratete sie
1900 in Tunis den steinreichen Eisenbahningenieur Philippe Néel.
Mit dem nétigen finanziellen Polster ausgestattet, erkundete sie in
den folgenden Jahrzehnten Indien, Tibet und China, machte die
Bekanntschaft von Mahatma Gandhi, dem Philosophen Sri Auro-
bindo und dem Dalai Lama. Sie war unter anderem die erste Euro-
péerin, die die Stadt Lhasa besuchte, obwohl dies Ausléndern bei
Todesstrafe untersagt war. Zwischen ihren Expeditionen zog sie
sich in ihr 1928 in der Provence erworbenes Haus zuriick, das heu-
te die Stiftung Alexandra David-Néel beherbergt. Nach einem letz-
ten, durch politische Wirren unfreiwillig verldngerten Chinaauf-
enthalt lief3 sie sich 1946 endgiiltig in ihrem Haus in Digne nieder,
das unter dem Namen Samten Dzong (,Festung der Meditation")
alsbald zu einem Zentrum fiir ferngstliche Philosophie und Lebens-
fithrung wurde. Fiir eine letzte Uberraschung sorgte sie einen Tag
vor ihrem 101. Geburtstag, als sie auf dem Rathaus von Digne er-
schien, um ihren abgelaufenen Reisepass fiir eine Reise nach Mos-
kau verldngern zu lassen. Dazu kam es allerdings nicht mehr, denn
nur wenige Monate spéter ging ihr ereignisreiches Leben zu Ende.
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einem 1984 gegriindeten geologischen
Naturpark (Réserve Naturelle Géolo-
gique de Haute-Provence), der mit einer
Fléache von 145.000 Hektar der grofite
seiner Art in Europa ist und vom

Jardin Botanique des Cordeliers: In
dem zum Collége Maria Borrély geho-
renden historischen Garten (ehemali-
ges Franziskanerkloster) wachsen rund
350 verschiedene Gewiirzkrauter und

Centre de Géologie verwaltet wird. Es
gibt insgesamt vier verschiedene Pfade,
um das Geldnde zu erkunden (Sentier
de l'eau etc.). Im Sommer werden auch
Tages- und Halbtageswanderungen an-
geboten, die an mehreren faszinieren-
den Versteinerungen (Vogelfiifie und
Ammoniten) vorbeifithren.

April-Nov. Mo-Fr 9-12 und 14.30-17.30 Uhr;
Juli und Aug. tagl. 9-19 Uhr. Eintritt 8 €, erm. 6
bzw. 5 €. Quartier Saint-Benoit. geoparchaute
provence.com.

Heilpflanzen. Der Garten liegt ein
kleines Stiick nérdlich des Boulevard
Gassendi und ist leicht zu finden.

Place des Cordeliers. Juli und Aug. Mo-Fr 9-
19 Uhr, April-Okt. Mo-Fr 9-18 Uhr. Eintritt frei.

Lacs des Ferréols: Freizeitpark mit
zahlreichen Attraktionen am linken
Ufer der Bléone, vom Zentrum aus
flussabwiérts an der RN 85 gelegen. Ein
kiinstlicher See und grof3e Liegewiesen
laden zum Baden und Sonnen ein.
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@asisflnfos

Information Office de Tourisme et de
Thermalisme, Le Rond-Point, Place du Tam-
pinet, 04005 Digne-les-Bains, & 0492366262,
dignelesbains-tourisme.com. Hier gibt es auch
eine hervorragende Wanderkarte zu den
Refuge-d'Art-Projekten.

Einwohner 17.200.

Verbindungen Gut 3 Std. 15 Min. benétigt
der Train des Pignes (,Pinienzapfenzug")
fir die fantastische Fahrt von Digne nach Nizza.
Der Zug fahrt 3-mal pro Tag (8.23, 12.43, 17.44
Uhr). Ticket bis Nizza 22 €. Gare de Digne-les-
Bains. Auskunft § 0492310158,
trainprovence.com. Zusatzlich fahren tdgl.
SNCF-Ziige nach Marseille, Lyon und Paris.
§0492310067. Der Bahnhof liegt sehr zen-
trumsnah in der Avenue Pierre Sémard, am
rechten Ufer der Bléone. Der Busbahnhof an
der Place Tampinet ist noch zentraler. Die Linie
1 fdhrtin 10 Min. zu den etwas auferhalb gele-
genen Thermen. Digne ist eine Haltestation der
Linie 21 zwischen Gap und Nizza. Tagl. eine
Busverbindung (iber Forcalquier, Apt und
Cavaillon nach Avignon. Zudem fahren mehr-
mals tdgl. Busse nach Manosque, Aix-en-Pro-
vence und Marseille. In Richtung Norden geht
es einmal tagl. Uber Seyne-les-Alpes nach Bar-
celonnette. & 0492315000.

® Biomarkt Jeden Di von 15.30 bis 19 Uhr
findet im nahen Aiglun (5km sudwestl.) der
groRte Biomarkt des Départements statt.

Bioladen Marjolaine, 8, rue Jeu de Pomme.

Fahrradverleih GB Sports Cycles, Rue
Denis Papin, & 0492310529. So und Mo ge-
schlossen. gallardo-bike-shop.fr.

Gleitschirmflugschule Dinovol, Ecole de
parapente de Digne-les-Bains, & 0492324
206, parapente.dinovol.free.fr.

@bemachten/Essen

Golf 18-Loch-Golfplatz. 57, route de Chaffaut.
ngf-golf.com.

Literaturtipp ~ Alexandra David-Néel:
Mein Indien. Knaur Taschenbuch, Minchen.
Das wohl bekannteste Buch der in Digne-les-
Bains beheimateten Tibet-Forscherin; Victor
Hugo: Die Elenden; Pierre Magnan: Das
Zimmer hinter dem Spiegel. Spannender, in
Digne spielender Krimi. Scherz Verlag.

Maison de la Presse

Gassendi.

67, boulevard

Markt Jeden Mittwoch- und Samstagvormit-
tag ist Markttag.

Schwimmen Am kinstlich angelegten Lac
de Ferrols an der StraBe nach Nizza kann
man schwimmen oder in der Sonne faulenzen.

Hallenbad/Freizeitbad in der Avenue Fran-
cois Cuzin, & 0492310690. Eintritt 5,70 €, erm.
4,55 €. piscine-leseauxchaudes.com.

Thermen  Das Thermalbad Les Eaux
Chaudes ist von Mitte Feb. bis Anfang Dez.
gedffnet. Die Offnungszeiten schwanken stark.
Bitte im Office de Tourisme erkundigen, wann
man im 35 Grad Celsius warmen Wasser plan-
schen kann. Information (ber Kurméglich-
keiten: Etablissement Thermal, Route des Bains,
§ 0492323292, thermesdigneleshains.com.

Veranstaltungen Rencontres Cinéma-
thographiques: Alternative Kinotage im
Marz. Corso de la Lavande: Im August kann
man sich in Digne, der Capitale-des-Alpes-de-
la-Lavande, ein (Duft-)Bild von der reichen
Lavendelernte der Umgebung machen.

Via Ferrata Es gibt in der Umgebung zwei
Klettersteige: Rocher de Neuf Heures sowie
Falaise de Meichira.

- Karte S. 105

inTipp *** villa Gaia I, die stilvoll ein-
gerichtete Villa aus dem 18.]h. ist mit ihrem
groRen Park und Tennisplatz eine herrliche
Adresse. Nur 2 km vom Zentrum entfernt, ist
das intime Hotel eine Oase der Ruhe (nur zehn
individuelle Zimmer!). Die Atmosphare ist sehr
angenehm, was sicherlich auf das freundliche
Besitzerpaar Anne-Frangoise und Georges-Eric

zurtickzufiinren ist. Die Zimmerpreise sind in
Anbetracht der guten Ausstattung absolut
angemessen. Jeden Abend wird den Haus-
gasten auf Vorbestellung im stimmungsvollen
Speisesaal oder (bei schénem Wetter) auf der
Terrasse ein wechselndes Menl angeboten,
wobei auf die Verwendung biologisch ange-
bauter Zutaten Wert gelegt wird. Entspannung
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findet man auf der windgeschitzten Sonnen-
terrasse oder im holzbefeuerten Hamam). Es
gibt keinen Fernseher im Zimmer. Halbpension
ab 3 Tagen 35€ pro Pers. Von Mitte April bis
Ende Okt. gedffnet. An der LandstraRe nach
Nizza gelegen. § 0492312160, hotel-villagaia-
digne.com. €€-€€€

*** | o Refuge des Sources El, das 2023
komplett renovierte Hotel liegt unweit der
Thermalbader. Die Raumlichkeiten sind in
einem dezent modernen alpenlandischen Stil
gehalten. Die teureren Zimmer haben einen
Balkon. 36, avenue des Thermes, & 0492322
031, lerefugedessources.com. €€-€€€

** Central [J, wie der Name schon andeutet,
sehr zentral gelegen. Die gefliesten Zimmer
sind ausgesprochen sauber und werden durch
ein paar alte Mébel aufgepeppt. Ruhiger sind
die Zimmer zur FuRgdngerzone. Das glinstigste
Zimmer mit Etagentoilette gibt es zum Jugend-
herbergspreis. 26, boulevard Gassendi, & 0492
313191, Booking. €

** Hotel de Provence [, dieses einfache,
aber ordentlich geflihrte Hotel huldigt den
provenzalischen Farben, in manchen Zimmern
hangen die bekannten Drucke von van Gogh.
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Der neue Besitzer will die Zimmer ab Winter
2025 sukzessive renovieren. Wer will, kann sich
vor dem Haus unter dem Schatten einer Plata-
ne entspannen. 17, boulevard Thiers, & 0492
313219, hotel-alpes-provence.com. €-€€

Le Bleu Cerise B, Digne-les-Bains ist kein Ort
fur kulinarische Hoéhenfliige. Dieses Lokal bie-
tet ein ordentliches Angebot und wird auch von
den Einheimischen geschatzt. Mittagsmen(
19 €. Auf der Karte dominieren Fleischgerichte,
vor allem Tartare und Burger. StralBenterrasse.
Mo und So Ruhetag. 14, place Général de
Gaulle, § 0492323124, Facebook.

Chambres d'hétes Les Noisetiers [,
rund 1 km westl. des Zentrums vermietet Herr
Nguyen in seiner auf einer Anhohe gelegenen
Villa zwei sehr komfortable und sehr saubere
Zimmer mit asiatischem Touch. Bei schonem
Wetter wird das Frihstiick auf der Veranda
(Terrasse) serviert. Im Sommer lockt zudem der
Pool. Keine Hunde, keine Kreditkarten. Sehr
abwechslungsreiches und leckeres Frihstuck.
4, impasse des noisetiers, 0492321223,
noisetiers.gite.free.fr. €€

Ce Nid d'Aigle [, wie ein Adlerhorst thront
dieses stimmungsvolle Gdstehaus Uber dem

45 -
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Tal. Herrlicher Panoramablick! Auf dem Grund-
stlick steht sogar eine Kapelle. Es werden zwei
Zimmer und ein Gite (fiir bis zu 5 Pers.) vermie-
tet. Das Frihstlick wird bei schénem Wetter
auf der Aussichtsterrasse serviert. 2,5km
Anfahrt von Digne, die letzten Meter sind etwas
abenteuerlich. 4, hameau des Hautes-Siéyes,
& 0492314571, cenidaigle.com. €-€€

inTipp Ferienhauser Le Vieil Aiglun B,
Annick und Charles Speth, ein belgisches Ehe-
paar, haben ihren Traum von einem Leben in
der Provence verwirklicht und einen Teil des
verlassenen Dorfes Vieil Aiglun - nur die spat-
romanische Kirche war vollstandig erhalten -
gekauft und vermieten dort drei gut ausgestat-
tete Ferienhduser. Auf dem weitrdumigen
Grundstlick gibt es einen herrlichen Pool,
einen Bouleplatz, Tischtennisplatte, Kinder-
spielplatz sowie mehrere lauschige Sitzgelegen-
heiten. Wenn man in einer der Hangematten
liegt und vor sich hin trdumt, dann ist das
Paradies nicht mehr weit. Tiere sind nicht er-

laubt. Es gibt Gites fiir 2-8 Pers. Bezahlung mit
Kreditkarte moglich. Anfahrt: 8 km westl. von
Digne zweigt an der RN 85 rechter Hand die
kleine D417 ab, die nach 3km - zuletzt in
steilen Serpentinen - nach Vieil Aiglun fuhrt.
& 0492346700, vieil-aiglun.fr.

Camping *** Les Eaux Chaudes B, wie
der Name andeutet, liegt der Platz gleich bei
den Thermalquellen, etwas auBerhalb vom
Zentrum. Angenehmes, von Wadldern einge-
grenztes Wiesengeldnde an einem Bach. Aus-
reichend Schatten, Swimmingpool (beheizt von
Juni bis Sept.). Von April bis Okt. gedffnet. Rou-
tes des Thermes, & 0492323104, campingles
eauxchaudes.com.

** Municipal Notre Dame du Bourg [,
die stadtische Anlage mit 120 Platzen bietet ein
vergleichbares Angebot und liegt ebenfalls an
einem Fluss. Von April bis Okt. gedffnet. Route
de Barcelonnette, ein Stlick hinter der Kathe-
drale  Notre-Dame-du-Bourg. & 049231487,
campingdigne.com.

Umgebung von Digne-les-Bains

Réserve Naturelle
Géologique de
Haute-Provence

Von Digne in Richtung Barles durch-
quert man das 1984 gegriindete Réserve
Naturelle Géologique de Haute-Pro-
vence. In dem 145.000 Hektar grofien
Naturschutzgebiet lassen sich Spuren
aus den verschiedensten Epochen der
Erdgeschichte entdecken. Neben Pflan-
zen aus dem Paléozoikum wurden in
dem ,alpinen Meer” versteinerte Repti-
lien aus dem Mesozoikum und Vogel
aus dem Tertidr gefunden. An verschie-
denen Stellen sind besonders hohe
Konzentrationen von Fossilien oder
eindrucksvolle geologische Auffaltun-
gen auszumachen. Zu den wertvollsten
Funden gehort ein 185 Millionen Jahre
alter Ichtyosaurus. Das 4,50 m lange
versteinerte Skelett, das durch eine
Glasplatte geschiitzt wird, befindet sich

10 km nérdlich von Digne. Das Auto
muss an einem Wanderplatz an der
D 900 A abgestellt werden, ein markier-
ter Pfad fiihrt in einer Stunde zur Fund-
stelle. Doch ist dies nicht der einzige
spektakuldre Fund: Bereits kurz aufer-
halb von Digne ragt direkt neben der
Strafle (D900 A) eine steile Platte
empor, auf der zahllose Ammoniten zu
sehen sind. Es gibt einen Parkplatz, wo
man das Auto abstellen kann, und
einen Besichtigungssteg, der an der
Wand entlangfiihrt. Auch die anderen
Versteinerungen sind leicht zu finden,
da die Wege zu den Fundstellen gut
ausgeschildert sind.

Achtung: Nur autorisierten Fachleuten ist es
erlaubt, den Zeugnissen der Erdgeschichte mit
Hammer und MeiBel zu Leibe zu riicken. An
mehreren Stellen ist sogar das Aufsammeln
von Versteinerungen verboten!

Refuges d’Art

Rund um Digne-les-Bains kann man
mehrere Natur-Art-Objekte (eine Vari-
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ante der Land Art) des englischen
Kiinstlers Andy Goldsworthy besichti-
gen. Goldsworthy arbeitet dabei aus-
schlielich mit Naturmaterialien und
dokumentiert seine Werke anschlie-
fend mit Hilfe der Fotografie. Ein faszi-
nierendes Projekt — inzwischen gibt es
im Office de Tourisme in Digne oder im
Musée Gassendi auch eine hervorra-
gende Wanderkarte, mit deren Hilfe
sich die Objekte leicht finden und er-
kunden lassen. Direkt an der Strafie
durch die Clues de Barles steht ein Sen-
tinelle genanntes Steinkunstwerk. Ach-
tung: Es steht kurz vor der Schlucht
etwas versteckt auf der linken Seite.
refugedart.fr.

Clues de Barles

Nérdlich von Digne-les-Bains hat sich
das Fliisschen Bés ein eindrucksvolles
Bett gegraben. Im stidlichen Teil des
Tales wird seit Jahren versucht, der
Erosion Einhalt zu gebieten. Im Zuge
von Wiederaufforstungsmafinahmen
hat man Schwarzkiefern und Léarchen
an den kahlen Berghéngen gepflanzt.
Weiter nérdlich verengt sich das Tal
nach ungefdhr 15km im Bereich der
Clues de Barles, an der engsten Stelle
der Schlucht liegen zwischen den
hochhaushohen Felswédnden nur we-
nige Meter, sodass kaum mehr ein Son-
nenstrahl auf den Talgrund fallt. Am
Ende der Schlucht liegt das namens-
gebende Barles, das mit seinen vier
Dutzend Héusern und einer Kirche die
einzige grofiere Ansiedlung im Tal ist.
Der Friedhof von Barles diente tibrigens
Pierre Magnan als Schauplatz fiir sei-
nen Krimi ,,Der Mérder mit der schénen
Handschrift".
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% Wanderung 10: Auf den Cousson

Versteinerungen im Réserve
Naturelle Géologique
de Haute-Provence

Thoard

Das kleine 700-Einwohner-Dorf ist das
traditionelle Zentrum der Vallée des
Duyes, einer von Landwirtschaft -
insbesondere Schafzucht — bestimmten
Landschaft. Viele Produzenten von
Angorawolle, Kése, Wurst oder Honig
haben sich im Dorf und in seiner
Umgebung niedergelassen. Schon in
keltischer Zeit besiedelt, wurde Thoard
im Mittelalter befestigt, wovon noch
ein méchtiger Turm zeugt, der wahr-
scheinlich noch ins 12. Jh. datiert. Ende
Oktober werden auf der Foire aux
agnelles Lammer verkauft.

—>S.242

Ab Entrages Rundwanderung um den Gipfel zur Chapelle

St. Michel de Cousson.



