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Landschaft und Geographie

Haute-Provence und Hautes-Alpes pragen vielfaltige Landschafts-
bilder: Tief eingeschnittene Taler und Schluchten wechseln sich mit
den einsamen Hochebenen der Haute-Provence ab, nach Osten hin
dominieren die Gipfel der Alpes de Sud, die bis weit in den Friihsom-

mer hinein schneebedeckt sind.

Im Gegensatz zur weitgehend flachen
Provence Rhédanienne ist das Land-
schaftsrelief der Haute-Provence vor
allem durch Gebirgsziige und Hochebe-
nen gepragt. Dennoch bilden Haute-
Provence und Hautes-Alpes unter geo-
graphischen Gesichtspunkten keine
Einheit. Da sind einmal die hochalpi-
nen Gebirgsziige mit ihren Gletschern
und kahlen Gipfeln, die die Region im
Nordosten begrenzen und als Seealpen
zur Kiiste hin steil abfallen. Hinzu
kommen stattliche Mittelgebirge wie
der Luberon, dazwischen reifSende
Fliisse, die sich ein tiefes Bett in das
Kalkgebirge gegraben haben.

Wichtigster Fluss und gewisserma-
fen die Hauptschlagader der Haute-

Mohn, so weit das Auge reicht

Provence ist die Durance; erst ihr Was-
serreichtum hat als Grundlage fiir die
Landwirtschaft und den Handel die
Region zu einer blithenden Kulturland-
schaft werden lassen. Zu beiden Seiten
der Durance 6ffnen sich die Téler des
Verdon, des Jabron, der Méouge, des
Céans, der Ubaye und der Bléone. Der
nordwestlich der Durance emporragen-
de Luberon gehért zu den parallel
verlaufenden Hohenziigen, die die
Provence seit dem Tertiér (vor etwa 60
Millionen Jahren) von Osten nach Wes-
ten durchziehen und an dessen nérdli-
chen Ausldufern bei Roussillon und
Rustrel die gréfiten européischen Ocker-
vorkommen auszumachen sind. Nérd-
lich des Luberon erhebt sich das von
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Jean Giono poetisch verkldrte Lure-
Gebirge. Ostlich der Durance beginnen
die provenzalischen Alpen mit ihrem
unregelméfligen Oberflachenrelief, die
Kédmme der Hohenziige scheinen ,sys-
temlos” ineinander tiberzugreifen.

In den hoheren Lagen der Haute-
Provence und der Hautes-Alpes ist das
Landschaftsbild von alpiner Flora und
Fauna bestimmt. Die Stidhédnge werden
landwirtschaftlich genutzt, tiber 1500 m
findet man in den Sommermonaten
eine typische Almwirtschaft vor, wobei
die Schafzucht bedeutender ist als die

Haltung von Kithen. Eine geologische
Sonderstellung nimmt das fiir seine
Lavendelfelder berithmte Plateau de
Valensole ein. Es handelt sich um eine
im Jungtertidr entstandene Karstland-
schaft, in der die Erosion faszinierende
Felsformationen wie die ,Biifler von
Mées” herausgebildet hat. Optischer
wie auch touristischer Héhepunkt der
Region ist zweifelsohne der sich 6stlich
des Plateaus 6ffnende Grand Canyon
du Verdon, der mit seinen steil ab-
fallenden Felshéngen eine eindrucks-
volle Naturszenerie bietet.

Flora, Fauna und Naturschutz

Haute-Provence und Hautes-Alpes gelten nicht unbedingt als letztes
Refugium fur bedrohte Tier- und Pflanzenarten. Dennoch gedeiht
hier eine aulRerordentliche Bandbreite mediterraner Pflanzen. Tier-
freunde werden hingegen eher im heimischen Zoo auf einen Stein-
bock treffen als in den Hautes-Alpes.

Das Landschaftsbild der siidlichen

Teile der Haute-Provence wird haupt-
sdchlich von mediterranen Pflanzen

wie Olbdumen, Zypressen und Mandel-
b&dumen geprégt, hinzukommen Stein-
eichen, Kastanien, Pinien, Platanen,
Wacholder und Zedern. Selbstver-
sténdlich fehlen auch die charakteristi-
schen Lavendelfelder nicht; sie sind
besonders auf dem Plateau de Valen-
sole, dem Plateau de Sault und im Pays
du Buéch vorzufinden. In dieser vom
Mittelmeer klimatisch profitierenden
Region werden auch die berithmten
Herbes de Provence (Kréuter der
Provence) angebaut, doch lassen sich
Thymian, Rosmarin, Oregano, Majo-
ran, Estragon, Fenchel, Basilikum und
Salbei auch in der freien Natur finden.

Je weiter man nach Nordosten vor-
dringt, desto mehr nehmen Laub- und
Nadelwélder zu. Die alpinen Regionen
des Départements Hautes-Alpes wei-
sen wiederum eine ganz spezielle Flora
und Fauna auf. Mehr als 2000 Pflan-
zenarten sind hier heimisch, darunter
Arnika, Enzian, Alpenrose, Edelweif3,
Tiirkenbund, Leimkraut und Steinbrech
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sowie die als ,Konigin der Alpen”
gerithmte Blaue Distel (Bliitezeit: Mitte
Juli bis Mitte August). Optisch vorherr-
schend sind natiirlich die Nadelhélzer,
allen voran Tannen, Fichten, Kiefern
und Lérchen - tibrigens die einzigen
Nadelbdume in den franzdsischen
Alpen, die ihre Nadeln im Herbst
verlieren -, in den Lagen unterhalb von
1200 m dominieren Laubwilder, in de-
nen ein groffer Buchenanteil auszu-
machen ist.

Bedingt durch die ausgepragte
Jagdleidenschaft der Franzosen gibt es
in den niederen Lagen kaum mehr nen-
nenswerte Wildbestédnde. Einzig in der
geschiitzten Bergwelt konnen sich
seltene Tiere wie Steinbock, Steinadler
und Bartgeier ungestért ausbreiten,
sogar Wolfe sind in den letzten Jahren
aus dem nahen Italien wieder einge-
wandert. Da spektakuldre Grofitier-
arten in der Haute-Provence nicht hei-
misch sind - der letzte Bér wurde zu
Beginn des 20.Jh. getStet —, miissen
sich Naturliebhaber mit auf den ersten

Enzian in den Hautes-Alpes

Blick eher ,bescheidenen” Tierarten be-
gniigen. Mit viel Gliick begegnet man
Géamsen oder Mufflons — Fernglas mit-
nehmen! —; einen gesprenkelten
Tannenhdher oder einen Auerhahn
wird man allerdings kaum zu sehen
bekommen. Auch die Murmeltiere am
Pic du Morgon sind scheu und lassen
sich leicht verschrecken. Manche Arten
sind nur Eingeweihten bekannt, so
nistet beispielsweise an den Nord-
héngen der Montagne de Lure mit den
Kolkraben die grofite  Rabenart
Europas. Reptilienfreunde werden auf
ihren Wanderungen immer wieder auf
eine Smaragdeidechse oder einen
Gecko stofien. Bei der Viehwirtschaft
dominiert vor allem die Schafszucht.
Das Lammfleisch aus Sisteron gilt dank
der kréuterreichen Weiden der Haute-
Provence in ganz Frankreich als Mar-
kenzeichen. Tja, und dann gibt es noch
die im Sommer allgegenwértigen Zika-
den. Ein paar Worte zur Ehrenrettung:
Entgegen den Behauptungen der Fabel
von La Fontaine ist die Zikade kein
bisschen faul. Die Larve benétigt drei
Jahre, um sich einen Tunnel zu den
Waurzeln zu graben, von denen sie sich
erndhrt. Eifrig ist besonders das Ménn-
chen: Es befruchtet jede Viertelstunde
ein Weibchen und zirpt mit mehr als
400 Vibrationen pro Sekunde.

Die nattirlichen Ressourcen der Pro-
vence werden besonders von den Seg-
nungen der modernen Zivilisation be-
droht. Um der Nachwelt eine méglichst
intakte Umwelt zu erhalten, wurden im
Stidosten Frankreichs bisher fiinf grofie
Naturschutzgebiete eingerichtet. Zwei
als besonders schiitzenswert eingestuf-
te Regionen wurden sogar zum Natio-
nalpark erklért: Der weite Teile der
Seealpen umfassende Parc National du
Mercantour und der sich nérdlich von
Embrun erstreckende Parc National des
Ecrins. Zudem gibt es die Regional-
parks Parc Régional du Luberon, Parc
Régional du Verdon und seit 2012 der
Parc Régional des Préalpes d'Azur.



Lavendel - die Farbe der Provence

Blauviolett blithende Lavendelfelder, dazwischen optische Akzente set-
zende Olivenbdume - dies ist dank einer inoffiziellen, seit Jahrzehnten
andauernden Imagekampagne zweifellos das provenzalische Postkarten-
klischee schlechthin! Kritisch betrachtet ist Lavendel ein ,biirgerliches”
und ,keusches” Gewtéchs, verspricht doch sein Duft Sauberkeit und Fri-
sche. Nichtsdestotrotz betéren die
ausgedehnten Lavendelfelder der
Provence Augen und Nasen zahl-
loser Touristen, wenngleich es sich
streng genommen zumeist nicht
um Echten Lavendel (Lavandula
angustifolia bzw. Lavandula spica),
sondern um Lavandin handelt.
Lavandin ist ein Lavendelhybrid,
also eine Kreuzung zweier Laven-
delarten, und ist leichter zu kulti-
vieren und zudem ertragreicher als
der Echte Lavendel. Lavandin, das
in dichten, kugelférmigen Biischen
wéchst, wird in gréfierem Mafistab
erst seit den 1920er Jahren auf
trockenen, kalkhaltigen Boden in
einer Hohe zwischen 400 und
600 m angebaut, wiahrend Echter
Lavendel auch noch in weit
héheren Lagen gedeiht. Lavendel ist zwar im gesamten Mittelmeergebiet
verbreitet, doch kommt er urspriinglich von den Kanarischen Inseln oder
aus Persien. Einst war er eine tropische Pflanze, die Blétter waren breit
und gefiedert. Je trockener das Klima wurde, desto kleiner wurde das
Blatt. Die Blatter des Lavendels in der Provence sind schmal und behaart,
die Pflanze schiitzt sich dadurch vor dem Austrocknen.

Geerntet wird von Ende Juli bis Anfang September, wenn dank der som-
merlichen Temperaturen die &therischen Ole in der Bliite ihre héchste
Konzentration erreicht haben. Seit den siebziger Jahren ernten die Bauern
den Lavendel fast ausschliefilich maschinell. In den Genossenschaftsdes-
tillerien wird dann der Lavendel erhitzt, um die dtherischen Ole zu extra-
hieren, ein Verfahren, das bereits im 16. Jh. angewendet wurde. Rund 200
Kilogramm Bliiten sind noétig, um einen Liter Lavendelessenz zu
gewinnen. Hauptabnehmer der Ernte waren und sind die Parflimhersteller
im nahen Grasse. In den achtziger Jahren belief sich die Jahresproduktion
in der Provence noch auf rund 700 Tonnen Lavandin- und 100 Tonnen
Lavendelessenz, doch mittlerweile ist die Produktion stark riicklaufig; auf
dem Seifen- und Parfiimmarkt muss sich der Lavendel mittlerweile gegen
die harte Konkurrenz synthetisch hergestellter Duftstoffe behaupten. Ein
Teil der Ernte sorgt in getrockneter Form fiir einen intensiven Duft im
heimischen Kleiderschrank.
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Klima und Reisezeit

Die Haute-Provence und die stidlichen
Teile der Hautes-Alpes sind gepragt
von einem milden, mediterranen
Klima, selbst im Winter klettert das
Thermometer in den stidlichen Télern
hdufig auf Werte iiber 10°C. Die
Temperaturen in den hoéheren Lagen
verleiten im Winterhalbjahr allerdings
kaum zum Sonnenbaden, die Berg-
gipfel liegen bis weit in das Frithjahr
hinein wunter einer Schneedecke
begraben. Selbst im Mai koénnen
Gebirgspésse wegen heftiger Schnee-
falle noch gesperrt sein.

In den tieferen Regionen der Haute-
Provence beginnt der Friihling schon
Ende Mérz mit der farbenfrohen Obst-
bliite; je nach Hohenlage kann sich der
Frithjahrsbeginn in den anderen Teilen
um mehrere Wochen verzégern. Der
Sommer gibt sich recht trocken, der
Herbst wird gepréagt von plétzlich
einsetzenden, heftigen Regenschauern,
die des Ofteren zu Uberschwemmun-
gen fithren. Gliicklich kénnen sich jene
schiétzen, die an den passenden Regen-
schutz gedacht haben. Uber das ganze

Jahr gesehen, ist die Region Provence-
Céte d'Azur aber ein von der Sonne
verwoéhnter Landstrich: Durchschnitt-
lich scheint sie zwischen 2700 und
2900 Stunden pro Jahr — Gap rithmt
sich seiner mehr als 300 Sonnentage -,
bis weit in den Herbst hinein sorgt ihre
Kraft fiir angenehme Temperaturen.
Erst im November kiinden Regen-
schauer und kithleres Wetter den
Winter an. Der Winter selbst ist — von
regionalen Abweichungen abgesehen -
vergleichsweise trocken. Wéhrend Mi-
nusgrade im unteren Tal der Durance
sehr selten sind, bieten die Skigebiete
einen bis Ostern reichenden Betrieb an.

Und schliefllich wére da noch der
Mistral, ein durch das Rhonetal kom-
mender Fallwind, dessen starke Béen
Spitzengeschwindigkeiten von tiber
100 km/h erreichen kénnen und noch
in Teilen der Haute-Provence deutlich
zu spiiren sind. Innerhalb von Stunden
sorgt der Mistral, der am héufigsten im
Frithjahr weht, zwar fiir einen emp-
findlichen Temperatursturz von rund
10 °C, als Entschédigung zeigt sich

Gap

@ Lufttemperatur @ Tage mit @ Stunden mit

(Min./Max. in °C) Niederschlag Sonnenschein
Jan. 2°C 7°C 7 3,0
Feb. 3°C 9°C 6 3,6
Marz 7°C 14°C 7 5,1
April 9°C 15°C 7 6,9
Mai 13°C 20 °C 6 8,0
Juni 16 °C 23°C 5 9,3
Juli 20 °C 27 °C 2 10,8
Aug. 20 °C 28 °C 4 85
Sept. 16 °C 21°C 6 6,9
Okt. 10 °C 16 °C 8 55
Nov. 6°C 11°C 9 3,6
Dez. 1°C 6°C 8 25
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aber der Himmel in strahlendem Blau,
die Fernsicht ist tiberwéltigend. Die
Kraft des Mistral l4sst keine schiefer-
gedeckten Décher auf den provenzali-
schen Kirchtiirmen zu. Die Glocken
baumeln daher in einem Barbarotte
genannten Kéfig unter freiem Himmel.

Reisezeit: Sieht man einmal vom Win-
tertourismus in den Skigebieten ab, so
beginnt die Hauptreisesaison in die
Haute-Provence an Ostern und endet
im Oktober. Die giinstigste Reisezeit
variiert je nach Interessenlage. Die
Monate April, Mai und Juni eignen sich
vorziiglich fiir einen Entdeckungsur-
laub, aber auch fiir Besichtigungen der
bekannten Sehenswiirdigkeiten sowie
fir Streifziige durch die in der Hochsai-
son {iiberlaufenen Tourismuszentren.
Im Frithling steht bereits die gesamte
Region in Bliite. Die Wassertemperatu-
ren in den meisten Seen erreichen
allerdings erst Ende Juni die magische
20-Grad-Grenze. Im Juli und August,
wenn die Franzosen Ferien machen,
sind auch im Hinterland viele Hotels
und mancher Campingplatz ausge-

v e

Auf dem Weg zum Cusson

bucht. Juli und August gelten als die
Hauptreisezeit in der Haute-Provence
— der Lavendel blitht Mitte Juli in sei-
nen schonsten Farben! —, wenngleich es
abseits vom Grand Canyon du Verdon
etwas geméchlicher zugeht. Allerdings
wird auch der Drang zur Aktivitét
durch die hohen Temperaturen oft
regelrecht geléhmt, nur bei Wanderun-
gen im Hochgebirge entflieht man der
Hitze. Im September und Oktober kehrt
dann allméhlich wieder Ruhe ein, die
Abende werden kiihler, tagsiiber heizt
die Sonne aber noch kréftig ein. Das
Wetter ist im Herbst allerdings nicht
mehr so bestdndig, mit heftigen Regen-
schauern muss vor allem in der zwei-
ten Septemberhiélfte gerechnet werden.
Hierbei ist erhéhte Aufmerksamkeit
geboten:  Die  wolkenbruchartigen
Regenschauer schwellen in kiirzester
Zeit zu meterhohen Flutwellen an; die
grofien Unwetterkatastrophen von
1988, 1992 und 2002 forderten in der
Provence mehrere Todesopfer.
Wettervorhersagen von Météo France nach
Region oder Département geordnet: meteo.fr.
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Lavendelernte: Die Destillerie wartet ...

Wirtschaft

Im Gegensatz zur Céte d'’Azur sind die Haute-Provence und die
Hautes-Alpes noch ein weitgehend archaischer Landstrich mit
traditionsverbundenen Bauern und Schafzlichtern.

Ohne Frage hat auch die provenzali-
sche Landwirtschaft in den letzten
Jahrzehnten viel von ihrer einstigen
Bedeutung eingebiifit, wenngleich der
traditionelle Wein- und Weizenanbau
weiterhin florieren. Knapp ein Drittel
der Gesamtfliche wird derzeit land-
wirtschaftlich genutzt. Der umsatz-
tréichtige Obst- und Gemiiseanbau wird
hauptséchlich im fruchtbaren
Schwemmland am Unterlauf der Du-
rance sowie im Pays du Buéch betrie-
ben. Noch 150 Jahre zuvor pragten dort
Getreidefelder und Wiesen das Land-
schaftsbild. Erst nach dem Anschluss
an das Schienennetz wurden verstédrkt
leicht verderbliche Produkte wie Pfirsi-
che, Aprikosen, Kirschen, Auberginen,

Gurken und Tomaten angebaut, die
nun mit der Eisenbahn innerhalb
kiirzester Zeit zu den Konsumenten im
Norden des Landes transportiert
werden konnten. Heute wird absurder-
weise ein Teil der Ernte gleich vor Ort
in gigantischen Komposthaufen ,ent-
sorgt”, die Bauern erhalten dafiir aus
den Finanztépfen der Europédischen
Union die sogenannten ,Wegwerfpré-
mien”. Dennoch ist die Bedeutung der
Landwirtschaft weiter riicklaufig: Wa-
ren 1962 in der Gegend von Apt noch
knapp 40 Prozent der Erwerbstétigen in
der Landwirtschaft beschéftigt, so lebt
heute nur noch jeder Achte vom Ertrag
seiner Felder, Weinberge und Obstwie-
sen. In der gesamten Region Provence-
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Cote d'Azur sind gegenwiértig nur noch
2,1 Prozent der Bevodlkerung in der
Landwirtschaft beschaftigt — weniger
als im Landesdurchschnitt (2,6 Pro-
zent). In den bevdlkerungsarmen Dé-
partements Alpes-de-Haute-Provence
und Hautes-Alpes hat die Landwirt-
schaft noch einen gréfieren Stellenwert,
da man Industrieansiedlungen nur im
Tal der Durance, rund um Digne-les-
Bains sowie rund um Gap ausmachen
kann. Im Durchschnitt leben in der Re-
gion nur 20 Einwohner auf einem Qua-
dratkilometer. Neben der Forstwirtschaft
geniefit die Viehzucht einen hohen
Stellenwert, wobei der Rinderzucht in
den Alpes de Sud eine #hnlich grofie
Bedeutung zukommt wie den Schafher-
den der Haute-Provence. Teil der Land-
wirtschaft ist auch der Lavendelanbau
in der Haute-Provence. Niichtern be-
trachtet ist der Lavendel vor allem ima-
geférdernd, der volkswirtschaftliche
Stellenwert ist eher gering einzustufen.

Zudem ist der Tourismus in den letz-
ten Jahrzehnten zu einem der bedeu-
tendsten franzdsischen Wirtschafts-
zweige aufgestiegen und dient noch vor
dem Nahrungsmittelsektor als Haupt-
einkommensquelle. Der weitaus gréfite
Teil der Reisenden sind Franzosen, nur
einer von zehn Touristen, die im Dépar-
tement Hautes-Alpes {ibernachten,
kommt aus dem Ausland. Um auch
vom Wintertourismus zu profitieren,
wurden seit den fiinfziger Jahren meh-
rere ,Retorten-Skistationen” errichtet,
so etwa in Vars und Pra-Loup.

Die Haute-Provence ist auch als
Altersruhesitz und Sommerfrische bei

Verwaltung

Infolge der Revolution wurde Frank-
reich 1790 in zahlreiche kleine Ver-
waltungseinheiten, die sogenannten
Départements, eingeteilt, denen aller-
dings erst durch das Reformgesetz von

Schafweide am Pic de Morgon

den Nordfranzosen sehr beliebt: Auf
hundert Hauptwohnsitze kommen
vielerorts deutlich mehr als 25 Zweit-
wohnsitze, in manchen provenzali-
schen Bilderbuchdérfern tiiberwiegen
gar die Zweitwohnsitze. Dies hat spiir-
bare Folgen fiir das Alltagsleben in den
kleinen Marktflecken: Die Immobilien-
preise sind explodiert, die Einheimi-
schen fortgezogen und das Leben in
den Gassen kommt in den Winter-
monaten oft véllig zum Erliegen.

1982/83 mehr Entscheidungsmoglich-
keiten zugestanden wurden. Neben den
alten Zustdndigkeiten, wie beispiels-
weise der fiir die Départementstrafien
und Sozialwohnungen, erhielten die
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Départements durch die Reform auch
die Verantwortung fiir den gréfiten Teil
des Sozial-, Gesundheits- und Trans-
portwesens, den Schulbereich sowie fiir
Kultur und Sport. Die amtierenden
Generalréte der Départements sind ein
fast reiner Mé&nnerzirkel. Dies ist je-
doch fiir Frankreich nicht untypisch;
was die Anzahl von Frauen in den Par-
lamenten angeht, so sind in der Euro-
paischen Union nur noch in Griechen-
land weniger Frauen vertreten. Neben
den 101 Départements (fiinf davon in
Ubersee) gibt es seit 2016 noch 18 so-
genannte Regionen (fiinf davon eben-
falls in Ubersee), an deren Spitze erst
ein Regionalpréfekt (préfect de région)
stand, heute hat der gewéhlte Prasident
des Generalrats diese Position inne. Die
wesentlichen  Aufgabengebiete  der
Regionen betreffen die Wirtschaft, die
Bildungs- und Kulturpolitik sowie das
gymnasiale Schulwesen. Finanziell ist
die Regionalverwaltung schwécher ge-
stellt als die Verwaltung der Départe-
ments, deren Budget dreimal gréfier ist.

Jedes franzésische Département besitzt
eine eigene in alphabetischer Reihen-
folge vergebene Nummer; sie ist auch
(inzwischen freiwilliger) Bestandteil
des Autokennzeichens und bildet die
ersten beiden Nummern der jeweiligen
Postleitzahl.

Die Region Provence-Alpes-Cote
d’Azur (PACA) ist in sechs Départe-
ments unterteilt: Alpes-Maritimes (06),
Var (83), Bouches-du-Rhéne (13), Vau-
cluse (84) sowie die nérdlicheren Dé-
partements Alpes-de-Haute-Provence
(04) und Hautes-Alpes (05); die letz-
teren beiden stehen im Mittelpunkt
dieses Reisefiithrers. Allerdings nicht
ausschlieBlich: Der Stidrand des Lac de
Sainte-Croix gehdrt zum Département
Var und die 6stlichen Randgebiete des
Département Vaucluse lassen sich
landschaftlich ebenfalls zur Haute-Pro-
vence hinzuzihlen; &hnlich fliefSend
sind auch die Grenzen zu dem sich
nach Osten hin anschliefenden Dépar-
tement Alpes-Maritimes.




