Der Parenzana-Weg: bestens geeignet zum Mountainbiken

Der Parenzana-Weg

Der sogenannte ,Weg der Gesundheit und Freundschaft” fihrt vom
italienischen Triest Uber die Slowenische Riviera gen PoreC in Kroa-
tien. Meist, bis auf wenige Steigungen, verlauft er eben. Er ist kom-
plett, aber auch bestens in Teilabschnitten, d. h. auch fur Familien,

als Radtour machbar.

Auf einer Lénge von frither 123 km,
heute rund 135 km (Italien 15 km, Slo-
wenien 35km, Kroatien 85km) fiihrt
der ,Weg der Gesundheit und Freund-
schaft” auf der ehemaligen Trasse der
Schmalspurbahn Parenzana von Triest
(I) nach Pore¢ (HR). Der Parenzana-
Weg ist als schoner Fahrrad- und Wan-
derweg ausgebaut, dabei werden
Tunnels durchfahren und Viadukte
iberwunden. Das Gemeinschaftspro-
jekt Parenzana wurde von der EU ge-
férdert und von Slowenien, Italien und
Kroatien realisiert. Auf dem gréfiten
Teil der Route fuhr von 1902 bis 1953
die Eisenbahn, die Erholungssuchende
ans Meer brachte. Gesundheit und Fit-
ness soll er auch heute bringen. Ob

sportliche Herausforderung oder Spa-
zierweg in Etappen - der Parenzana-
Weg, der entlang der alten Stddtchen
und Orte verlduft, mal am Meer, dann
wieder abseits durch mit Weinstécken
und Oliven oder mit Macchia bewach-
sene Landschaft, ist fiir manche Entde-
ckung gut und eine herrliche, fast auto-
freie Panoramastrecke. Museen gibt es
in Triest (I) - Museo Ferroviario, Cam-
po Marzio beim Jachthafen -, ein klei-
nes in Izola (SLO), eines in Livade
(Bahnhof) und in ViZinada steht ein
Nachbau der Lokomotive U20.

In Italien stiefd das Projekt auf grofe
Schwierigkeiten, da der alte Schienen-
weg fast vollstdndig tiberbaut ist, d. h.
die Strecke von Triest nach Muggia
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fiihrt entlang der Hauptstraie (auch
keine Ausschilderung), kann alternativ
aber per Schiff umfahren werden. Le-
diglich der Abschnitt Aquilinia-Stra-
mare bis Muggia—-Rabuiese (Grenze) ist
fertiggestellt. Der slowenische Part ist
durchgéngig auf Asphalt befahrbar, gut
ausgeschildert und auch die Tunnels
sind beleuchtet. Auf kroatischer Seite
ist der Parenzana bis ViZnada
(ca. 75 km) sehr gut ausgewiesen und
eine wunderbare Panoramastrecke, al-
lerdings verlduft der Weg auf Maka-
dam, teils auch auf grobem Gestein —
mit einem guten Mountainbike kein
Problem. Die Tunnels sind manchmal
nicht beleuchtet (das Licht wurde be-
reits mehrmals entwendet!). Das restli-
che Teilstiick bis Pore¢ bzw. bis zum
Stadtbeginn von Pore¢, ist nun eben-
falls fertiggestellt. Die Restaurierung
einiger Bahnhofe wurde realisiert (s. o.
Museen) bzw. die meisten befinden
sich in Privatbesitz.

Den Parenzana-Weg habe ich fiir Sie
per GPS aufgezeichnet und in 3 Etap-
pen detailliert beschrieben.
Informationen: www.parenzana.net.

Charakteristik/Lange/Dauer

Die leichte bis mittelschwere Tour
kann in Etappen aufgeteilt werden und
auch je nach Standort geradelt oder er-
wandert werden. Fiir die gesamte Stre-
cke von Triest bis Pore¢ (rund 135 km)
benétigt man 3 Tage gemiitliches Fah-
ren. Die Strecke kann wunderbar auch
mit Kindern realisiert werden.

Die schonsten Teilstrecken sind die
von der slowenisch-kroatischen Grenze
bergan, wo man einen herrlichen Aus-
blick auf die Piraner Bucht hat, zudem
die flache bis leicht bergab verlaufende
Etappe auf der alten Eisenbahntrasse
von Groznjan in Richtung Livade und
weiter bis Motovun, die malerische
Ausblicke auf das Mirna-Tal, das trut-
zige Motovun und bis zum Meer bietet.
Fiir Wanderer ist noch die Etappe von
Motovun nach ViZinada zu empfehlen.

Der Weg wird natiirlich um alle Orte als
Spazier- und Radweg genutzt.

Einen Anstieg hat man am Beginn
der Strecke in Kroatien zu bewéltigen,
westlich des Grenziibergangs — oben
angekommen, bietet sich ein fantasti-
scher Blick auf die Salzfelder von Se-
Covlje (Sicciole). Fast ebenméfig ver-
lauft dann die Trasse Richtung Buje,
anschliefend windet sich der Weg an
Berghéingen entlang, iiberwindet etli-
che Viadukte und Tunnels und bietet
malerische Ausblicke auf die Trutzbur-
gen Groznjan und Motovun. Fast véllig
alleine féhrt man bisher durch den grii-
nen Dschungel der hohen Macchia und
Wiélder. Ein weiterer kleinerer Anstieg
wartet noch kurz vor Motovun.

Highlights zum Wandern: die Teil-
strecke oberhalb von Izola bis Weg-
kreuz Strunjan oder auch bis Portoroz
und mit dem Bus wieder zuriick; eben-
so empfehlenswert entlang der Salinen
von Sefovlje und Richtung der Land-
zunge von Savudrija (HR).

Markierungen

In Italien und Slowenien ein blaues
Schild mit Fahrradzeichen und ,D-8,
in Kroatien ein gelbes Schild mit brau-
ner Lok und Rad.

Ausriistung/Verpflegung

Von Triest bis Portoroz fast durchge-
hend Asphalt, d. h. es kann auch ein
Rennrad benutzt werden. In Kroatien
benétigt man ein Mountainbike mit
sehr gutem Profil, da man oft auf
Schotterbelag fdhrt, zudem unbedingt
Licht mitfithren (Tunnels!). Nicht un-
mittelbar am Weg, aber in kurzer Ent-
fernung, gibt es entlang der Strecke Es-
sens- und Ubernachtungsméglichkeiten,
d. h. auf jeden Fall Wasser und Snacks
mitfithren, ebenso Kopfbedeckung,
Fahrradschlduche, Luftpumpen etc.

Karte: grobe Ubersichtskarte Paren-

zana (bei den Tourismusverbénden
erhiltlich).
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Einkehr/Ubernachten

1. Etappe: Ubernachten Triest: **Nuovo
Albergo Centro, nur 300m noérdlich
vom Hauptplatz liegt das relativ preis-
werte Hotel; es bietet Frithstiick, Mit-
tagstisch und eine Bar; DZ/F ca. 110-
150 € (mit/ohne eig. Bad bzw. HS); Ro-
ma 13, §&(+39) 040/3478-790, Www.
hotelcentrotrieste.it. (s.a. Pula S. 164).
****Hotel Victoria, nur rund 400 m siid-
lich vom Hauptplatz; hier war ein
Zuhause von James Joyce - in der ihm
gewidmeten Suite Ulysses kann ge-
néchtigt werden, zudem gibt es bestes
Frithstiick und kleines Wellnesscenter;
DZ/F ca. 140¢€; Alfredo Oriani 2,
& (+39) 040/362-415, www.hotel
victoriatrieste.com (s.a. Pula S. 164).
Ubernachten unterwegs: Wer {iber-
nachten mdochte, hat in Portoroz sicher-
lich das beste Angebot und kann sich
dann in aller Ruhe z.B. auch dem
Stédtchen Piran und den Salinen wid-
men oder sich in einem der Wellness-

tempel von Portoroz ,kurieren” lassen.
Nahe am Parenzana und mit Fahrrad-
unterstellplatz in Portoroz z.B. Hotel
Tomi. Weitere Mdglichkeiten —> Reise-
teil Koper, Izola, Portoroz.

Einkehr: Direkt am Parenzana gibt es
Restaurants bei Dekani und Bertoki
(= Koper), in Koper, Izola sowie an der
Uferpromenade in Portoroz, wo sich
Cafés, Restaurants und auch Einkaufs-
ldden reihen.

2. Etappe: Einkehr: direkt am Parzenza-
na in PortoroZ an der Uferpromenade
und auf der Halbinsel Se¢a (= Portoroz
und seine Umgebung); in Kaldanija
(etliche Gostilnas an der Hauptstrafie);
in Volpia (= Umgebung von Buje); in
Buje (allerdings muss man dazu in die
Stadt und bergan), Groznjan und Liva-
de und am Ende in Motovun. Uber-
nachten: in jedem gréfieren Ort (= Ein-
kehr bzw. im Reiseteil).

3. Etappe: Einkehr: in ViZinada, kurz

vor Farini (s.u.) und in Poreé. Uber-
nachten: = Pore¢.

Porec¢ - die besuchenswerte Endstation und auf Radler eingestellt
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Etappe 1: Triest-Koper-Portoroz/Valeta-Tunnel (41,7 km)

Charakteristik: Die italienische Strecke ist nicht ausgeschildert und verlauft
auch nicht auf dem urspriinglichen Parenzana, dieser wurde schon vor langer
Zeit Uberbaut - die Strecke bis Muggia ist auch nicht attraktiv. Dennoch, wer
Triest und den Beginn dieses Parenzana-Projekts besuchen und abfahren
mochte, kommt nicht umhin, dort zu beginnen. Neben der Altstadt nahe dem
Meer und ihrem groRRartigen, mit Palazzi aus der K.-u.-k.-Zeit gesaumten
Hauptplatz, der Piazza dell Unita d'ltalia, ist auch das Eisenbahnmuseum (Mu-
seo Ferroviario), das auch den Parenzana-Weg erldutert, einen Besuch wert.
Da es nicht einfach ist, aus Triest hinauszufinden, folgt unten auch diese Be-
schreibung. Alternativ benutzt man das Schiff (www.triestetrasporti.it), das ei-
nen mit dem Rad vom Molo Bersaglieri (gegenuber Hauptplatz) in 30 Min.
nach Muggia-Stadtzentrum bringt (ganzjahrig, in der Saison fast stlndlich,
4,25 €/Pers., 0,85 €/Fahrrad); von dort die Via Trieste ostwarts bis Pkt. 8. Reiz-
voll auf der slowenischen Seite sind auf jeden Fall die Abstecher zu den se-
henswerten Kistenstddten sowie die Strecke ab Izola, die zum Teil durch das
fruchtbare Hinterland fihrt und ihren Abschluss in der grollen Bucht von Se-
ovlje mit den malerischen Salinen findet. Lange/Dauer: 41,7 km, ca. 3:30-
4 Std. gemutliches Fahren. Ausgangspunkt: Triest, Museo Ferroviario, Campo
di Marzo. Information Triest: Tourismusbiiro, Palazzo del Lloyd, Via dell Oro-
logio 1 (Stidseite vom Hauptplatz), & (+39) 040/3478-312, www.turismofvg.it.

Wegbeschreibung: (= Charakteristik:
Molo Bersaglieri - als alternativer
Startpunkt). Wir starten in Triest am Ei-
senbahnmuseum (Museo Ferroviario)
am Campo di Marzo, also stidlich des
Jachthafens und der Altstadt. Wir fah-
ren geradeaus die Passeggio Sant’ And-
rea in stidliche Richtung, nahe an den
abgezdunten Hafenkais entlang, die
sich ab hier kilometerlang gen Siiden
erstrecken - Triest war zu K.-u.-k.-Zei-
ten der wichtigste Umschlaghafen, ehe
die Rolle Pula iibernahm. Wir kommen
an eine Kreuzung B und fahren links
die Viale Campi Elisi bergan (rechts
fithrt die Straffe zur Autobahn) und
durch das Stadtgebiet Campi Elisi.

An der néchsten grofien Kreuzung
beim Mercato PAM halten wir uns
rechts — auf der rechten Seite ist eine
Tanksstelle. Wir folgen dieser breiten
Strafie ca. 1km, bald bergab, dann ei-
ner scharfen Linkskurve und verlassen
diese anschlieflend in einer scharfen

Rechtskurve (hier beginnt die Piazzale
delle Puglie) nach links in die kurze
EinbahnstraSe Galvina (siidl. der Via L.
Lorenzetti) [). An deren Ende mit Stra-
Benkreuzung biegen wir rechts in die
Via Visinada ein, fahren diese ca. 300 m
bis zum Ende, dann kurz links in die
Via Capodistria. An der néchsten Kreu-
zung geht es rechts in die Via Pirano, die
nach wenigen Metern auf die groflere
Via Antoni Baimonti stéfit. Wir biegen
links ein und folgen ihr bis zum Ende.

An der grofen Kreuzung B miissen
wir rechts hinab in die breite Via
dell'Istria. Wir fahren immer in siidli-
che Richtung, vorbei am Friedhof S. An-
na zu unserer Linken. Unsere breite
Straffe heifdt nun Via Flavia. Bald pas-
sieren wir das Stadion Palatrieste. Wir
blicken auf die riesigen Krédne und Con-
tainer im Hafen, ehe wir nach rund
4km eine eher fahrradunfreundliche
grofle Kreuzung [@ erreichen und uns
hier unter der Autobahntrasse hin-
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Triest - Piazza Unita d'ltalia und der alte Bahnhof,
heute das Eisenbahnmuseum

durch leicht rechts auf der Strafie nach
Muggia halten.

Leicht bergan fahren wir nach Aqui-
linia, dann nach Aquiilinia-Stramare
auf der Via Flavia de Stramare. An der
folgenden Kreuzung [ biegen wir nach
rechts in die Strada Provinciale 40 in
Richtung Muggia und Koper ein. An
der néchsten Kreuzung geht es wieder
rechts in Richtung Muggia (links wiir-
de es Richtung Autobahn gehen). Nun
haben wir die Grof3stadt Triest, ihre In-
dustrie und die Hafenanlagen in der
Baia de Muggia hinter uns gelassen
und steuern auf die Halbinsel von An-
karan zu - es wird fast gemiitlich.

Kurz vor der kleinen Briicke @, die
iiber den Rio Ospo fiihrt, biegen wir
links auf den Fahrradweg ein (rechts
der Strafie ist eine kleine Marina). Hier
startet man am Parenzana, wenn man
per Schiff kommt. Der Fluss mit seinen
kleinen Schiffen begleitet uns rechts.
Wir stoflen auf eine Hauptstrafie E] und
fahren rechts und tiber die Briicke bis

zu einem Kreisverkehr (wir konnten
auch nach links auf den Fahrradweg
und bis zum Kreisverkehr fahren). Am
Kreisverkehr fahren wir geradeaus
(also nicht dem Fahrradsymbol ost-
wirts folgen — es endet relativ bald)
und gegentiber links ab in den Ortsteil
Muggia-Farnei, durchfahren diesen und
gelangen in den Ortsteil Muggia-Ra-
buiese, immerzu auf der Via Rabuiese
siidwérts zwischen Einfamilienhdusern.

Bei den letzten Héusern wenden wir
uns an der Gabelung ] nach rechts. Es
geht steil rund 200 m bergan. Oben an-
gekommen, fahren wir auf dem nagel-
neuen Rad- und Wanderweg und Be-
ginn des Parenzana nach links in Rich-
tung Sp. Skofije und slowenischer
Grenze. Nun sind wir erstmals hoch
oben im Griinen: Unten liegt die Auto-
bahn Triest-Koper, weiter im Osten in
der Ferne die schroff abfallenden Fel-
sen des Karstplateaus mit den Orten
Osp und Crni kal. Bald passieren wir
das Grenztunnel [f] zu Slowenien.



Damit haben wir auch den Parenza-
na-Weg D-8 erreicht — viele Spazier-
génger nutzen ihn und immer mehr
Rennréder begegnen uns. Wir {iberque-
ren eine Strafie und folgen nun erstma-
lig der Beschilderung ,Parenzana — D-
8" in Richtung Koper. Wir stofien auf
eine kleine Strafle, fahren hier rechts
und folgen ihr. Fast am héchsten Punkt
geht es nach links auf den ausge-
wiesenen Radweg. Von hier bietet sich
ein schéner Blick tiber die Autobahn
hinweg zum Karstplateau. Nun geht es
hinab Richtung Zg. Skofije. Wir durch-
fahren den Ort (hier wére z. B. ein Su-
permarkt) auf dem Radweg mit bester
Ausschilderung. Zweimal miissen Stra-
Ben iiberquert werden. An der néchs-
ten Gabelung geht es links und kurz
darauf nach rechts und an Schule und
Kindergarten vorbei.

Nun fithrt der D-8 bergab. Wir genie-
Ben den herrlichen Blick auf die Bucht
von Koper, ehe die Strecke in den Wald
fithrt. Wir stofien auf die Autobahnbrii-
cke der A1 (Ljubljana-Koper) und
fahren hinab bis zur Hauptstrafie De-
kani-Ankaran [, die wir iberqueren,
um gegeniiber wieder dem ausgeschil-
derten Parenzana zu folgen. Wer Hun-
ger hat, sollte sich die wenige Meter
rechts liegenden guten Restaurants
nicht entgehen lassen: Pizzeria Pergola
und Gostilna-Vinothek Bri¢ (- Koper/
Essen & Trinken).

Kurz nach der Strafientiberquerung
treffen wir auf das alte Bahnhofsgebau-
de von Dekani, heute ein Privathaus.
Wir fahren nun durch Wiesen und
Obstgérten und auch unter der noch
heute benutzten Eisenbahnlinie Koper—
Ljubljana hindurch und durch ein klei-
nes Biotop, wo wir auf einer Briicke die
RiZana tiberqueren. In idyllischer Lage
treffen wir hier auf den Touristischen
Bauernhof Kmetija Mlin mit gutem Es-
sen (= Koper/Essen & Trinken). Nach
5 Min. stofien wir auf die Hauptstrafie
von Bertoki [H und biegen links ab.
Wer Hunger versplirt: Wir passieren
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nach wenigen Metern die Gostilna-Piz-
zeria Kortina (- Koper/Essen & Trin-
ken). Die Hauptstra8e fithrt rund 2 km
an Bertoki entlang, bis wir auf einen
Kreisverkehr [ treffen, rechts iiber die
Autobahnbriicke fahren und gegentiber
wieder in den Fahrradweg links einbie-
gen. Rechts nahe der Autobahn folgen
wir jetzt dem Radweg bis zum Bahnhof
von Koper.

Wer in die Stadt Koper mochte, biegt
hier nach rechts in die Innenstadt ab.

Der Parenzana macht einen kleinen
Umweg, fiihrt links durch ein Tunnel
unter der Autobahn, dann wieder
rechts, vorbei an Vino Koper bis zur
Kreuzung. Hier hdlt man sich west-
wiérts bis zum néchsten Kreisverkehr
B, dort geht es leicht rechts, dann ge-
radeaus — wir folgen dem Fahrradsym-
bol entlang dem Kanal. Der Fahrradweg
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Parenzana-Weg / Etappe 1:
Triest - Koper — Portoroz
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unterquert ein Tunnel - der Parkplatz
und die Altstadt von Koper liegen vor
uns - geradeaus, also nordwérts, er-
reicht man diese in Kiirze.

Wir folgen unserem ausgeschilder-
ten Radweg nach links, westwérts ent-
lang der Kiiste. Wir passieren den Cam-
pingplatz Jadranka und erreichen
nach rund 3 km den Kreisverkehr
von lzola (rechts gelangt man in die
Altstadt, die auf jeden Fall den Besuch
lohnt; hier gibt es auch das Isolana-
Museum mit Hinweis zum Parenzana).

Wir fahren links und bergan, vorbei
an einigen Autohéusern, der Rechts-
kurve folgend und geradeaus gen Wes-
ten. Wir passieren noch die Barcaffé-
Fabrik und stoffen dann auf eine Vor-
fahrtsstrafe ). Hier geht es links
bergan, vorbei am Supermarkt Hofer,
danach rechts (ausgeschildert mit
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Parenzana). Nach wenigen Metern fol-
gen wir dem Fahrradweg nach links.
Dieser Radweg (mit D-8 ausgeschil-
dert) fithrt praktisch oberhalb von Izola
entlang, immerzu westwérts, ein Stiick
auf Schotterweg — links sind Felder und
Weingérten. Bald geht es wieder auf
Asphalt weiter und es bietet sich ein
malerischer Blick auf die Altstadt von
Izola auf ihrer Halbinsel, den Jachtha-
fen, auf Ankaran und die oft schneebe-
deckte hohe Bergwelt, u. a. der Dolomi-
ten, im Hintergrund.

Wir durchqueren den Salet-Tunnel
A, bestens beleuchtet, eisige Luft
strémt uns entgegen. Nun wird es ma-
lerisch — wir sind im griinen, fruchtba-
ren und hiigeligen Hinterland. Es geht
etwas talwérts. Der Blick féllt vor uns
auf die Bucht von Strunjan und gen Pi-
ran mit seinem hohen Kirchturm in der
Ferne. Der Radweg windet sich durch
das hoch gelegene Tal, wo Gemiise,
Wein und Oliven gedeihen. Dann kom-
men wir hinab und fahren in der
fruchtbaren Ebene westwérts: Man-
deln, Aprikosen-, Kirschen- und Apfel-

bédume wachsen, ebenso Wein und Oli-
ven. Wir stof3en auf ein kleines Stréf3-
chen PH, fahren kurz links und gleich
wieder rechts. (Rechts von uns ist die
Hauptstrafie Izola—PortoroZ, gegeniiber
der Abzweig nach Strunjan - auch
wiirde man von hier iiber Strunjan
nach Piran gelangen, das Stadte-High-
light der Slowenischen Riviera). Wir
lassen Strunjan rechts liegen und fah-
ren weiter auf dem mit D-8 ausgeschil-
derten Parenzana siidwestwérts. An ei-
nem zugewachsenen Tunnel fahren wir
links unserem Radweg folgend bergan,
also nicht durch das Tunnel - neben
uns ein ippig griiner Taleinschnitt.
Bald erreichen wir das 544 m lange und
gut beleuchtete Valeta-Tunnel FJ von
PortoroZ, das auch unter dem Namen
Lacan-Tunnel bekannt ist — Portoroz
liegt uns zu Fiiflen.

Wer in PortoroZ iibernachten will,
kann nach dem Valeta-Tunnel rechts
abzweigen, hier sind etliche Privatun-
terkiinfte und kleine Hotels, oder man
radelt hinab nach PortoroZ-Lucija
(= Reiseteil, S. 263).

Nach dem Valeta-Tunnel fallt der Blick auf die Portoroz-Kuste




