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Die Insel im Profil

Kreta ist...

Wer Griechenlands sudlichste
Region betritt, Iasst Mittel-
europa hinter sich. Vergessen
Sie Hektik und Stress, ,siga, siga”
(langsam, langsam) heif3t das
Motto. Die Kreter haben Zeit -
Zeit zum Essen, fur den Wein,
zum Plaudern, zum Musizieren,
zum Kennenlernen ... Das
schlichte, naturnahe Leben, eine
Einladung zum Raki, die Uppige,
oft auch raue Inselnatur, die
herzliche Gastfreundschaft und
die allgegenwartige Sonne - auf
Kreta kann man wieder leben
lernen. Kalé taxidi: Gute Reise!

Kreta ist die grofSte Insel Griechen-
lands und die finftgroRte im Mittel-
meer (nach Sizilien, Sardinien,
Zypern und Korsika). Mit 640.000
Einwohnern ist es relativ dinn
besiedelt, da groRBenteils gebirgig.

In der Hauptstadt Iraklion leben etwa
175.000 Menschen.

... Natur pur

Majestétische Bergregionen und tiefe
Schluchten, ruhige Hochebenen und
grilne Flusstdler, versteckte Hchlen
und menschenleere Halbinseln, urige
Kiistendorfer und vorgelagerte Inseln,
kilometerlange Sandstrdnde und ab-
gelegene Felsbuchten - die Palette der
Eindriicke ist vielfaltig.

Vier Gebirgsstocke beherrschen das
Landschaftsbild: In Zentralkreta steigt
das gewaltige Ida-Massiv an, im Wes-
ten bilden die Lefka Ori, die ,Weiflen
Berge”, eine méchtige Kulisse, im Osten
umgeben die Dikti-Berge die Hochebe-
ne von Lassithi, und der dufierste Osten
ist von den Thripti-Bergen gepragt.

Nach Norden gleiten die Berge sanft
zum Meer ab und bilden Kiistenebenen,
in denen die Stédte und groflen Urlau-
berzentren liegen. Im Stiden, speziell
im Stidwesten enden die Zweitausen-
der dagegen in teils jahen Abstiirzen,
zwischen die sich kleine Dérfer mit
Sand- und Kiesstrdnden zwéngen.
GrofRartige Landschaftserlebnisse bie-
ten die zahlreichen Schluchten.

... ein Freilichtmuseum

Entdeckungen lassen sich auf Kreta
tiberall machen: minoische Paléste und
rémische Zisternen, venezianische
Wassermiihlen, frithchristliche Wohn-
hohlen und modrige Eremitenbehau-
sungen, tlirkische Brunnen und Mina-
rette, verfallene Kastelle, historische
Klsster und versteckte Kapellen mit
jahrhundertealten Fresken ...

Die Hinterlassenschaften der Minoer
finden sich fast alle in der Inselmitte
sowie im Osten Kretas. In der Haupt-
stadt Irdklion sollte man das Archéolo-
gische Nationalmuseum mit der gréfi3-
ten minoischen Sammlung der Welt
und den legendéren Palast von Knossés
nicht auslassen. Im Westen wurde nur
wenig Minoisches entdeckt, dafiir lie-
gen dort die zwei schénsten Stédte:
Réthimnon und Chania.
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... ein Badeparadies

An der zentralen Nordkiiste zwischen
Irdklion und der Bucht von Maélia do-
minieren lange, oft schmale Sandstran-
de mit erheblichem Urlauberaufkom-
men. Im mittleren Stiden erstreckt sich
der ruhige, nur punktuell bebaute
Strand von Komés. Als letzte Hippie-
bastion Kretas gilt der Siidkiistenstrand
bei Léntas.

Im Nordosten liegen sandige Strénde
in der Bucht von Kalé Chorié und bei
Sitia, wo der schmale Strand mitten in
der Stadt beginnt. An der weitgehend
unerschlossenen Ostkiiste lockt der be-
rithmte Palmenstrand von Vai, weitere
Stréande gibt es bei Palékastro und in
der reizvollen Bucht von Kato Zakros.
Der Siidosten besitzt lange Kiesstrénde
um Ierapetra und mehrere Sandstrénde
bei Makrigialds, wo der Pauschaltouris-
mus tonangebend ist. Wer das nicht
mag, findet Alternativen im freundli-
chen Badeort Mirtos oder im &ufersten
Osten bei Xerékambos.

Im Nordwesten dominieren lange
Sandstrdnde mit wenig markantem,
meist flachem Hinterland und starker
touristischer Infrastruktur. An der
weitgehend unerschlossenen West-
kiiste liegen die beiden herrlichen
Strande von Faldssarna und Elafonisi
sowie die traumhafte Lagune von
Balos, die man bequem per Schiff er-
reichen kann. Im Siidwesten sind die
Strénde landschaftlich eindrucksvoller

und noch weitgehend eine Doméne der
Individualreisenden. Lange Sand-
strénde besitzen vor allem Paleochéra
und Plakias.

... ein Dorado fur Wanderer

In der Inselmitte lockt der Aufstieg
zum Timios Stavrés, mit 2456 m der
héchste Berg Kretas. Im Osten zieht es
Wanderer auf die Lassithi-Hochebene
oder an die Kiiste mit dem berithmten
»Tal der Toten”. Begehrteste Wander-
region ist jedoch der Sitidwesten, wo
die Lefka Ori von tiefen Schluchten
durchzogen sind, die sich bis zur Stid-
kiiste hinunterziehen. Die berithmteste
ist die fast 14 km lange Samaria-
Schlucht, die téglich von Hunderten
Besuchern durchwandert wird. Dazu
kommen die Kiistenpfade, die auf tiber
50km Liénge Wanderungen am Meer
entlang ermdéglichen.

... eine Insel der guten Kiiche

Seit die Wissenschaft die ,Kreta-Di&t"
entdeckt hat, sieht man vielerorts das
Bemiihen, die traditionelle Inselkiiche
wiederzubeleben. Aber kretische Dit
heif3t nicht fasten! Olivensl, Hiilsen-
friichte, Kréuter, Gemiise und Salate,
dazu wenig Fleisch, gerne auch mal
Fisch oder Meeresfriichte, alles in klei-
nen Portionen - das sind die Zutaten,
aus denen die iiberraschend vielseitige
kretische Kost besteht. ,Kali Orexi”
(Guten Appetit)!
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Ein Gebirge im Meer
Erlebnis Natur

Wegen seiner exponierten Lage
am Bruchrand des Agaischen
Beckens haben sich die tertidren
Hebungen und Senkungen auf
Kreta stark ausgewirkt und eine
komplizierte Oberflachen-
struktur geschaffen - bis auf
wenige Kustengebiete und die
grole Messara-Ebene im Stiden
gibt es kaum flache Landstriche,
daflr bergige und zerkliftete
Karstregionen, isoliert gelegene
Hochebenen und zahllose
Schluchten.

Kreta pur: Von Chania an der Nord-
kuste hinauf zur Omalés-Hochebene
in 1200 m Hohe, dann gut 5-stiindiger
Abstieg durch die Samaria-Schlucht
bis zum Meer und mit dem Schiff an
der Stdwestkuste entlang. Details
—>S.550.

Vegetation

Wo sich frither Zypressen- und Zedern-
wilder ausbreiteten, kommt heute der
nackte Karstfels zum Vorschein, ge-
sprenkelt von einem Meer von silbrig-
grinen Olivenbdumen. Dazwischen
wuchern Macchia und kniehohe Phry-
gana mit einer uniiberschaubaren Viel-
zahl duftender Krduter. = S. 628 ff

Ebenen und Hochebenen

Im Stiden Kretas erstreckt sich anné-
hernd auf Meereshéhe die weite Mes-
sara-Ebene, eine grofiflachige Kultur-
landschaft mit kilometerweiten Oliven-,
Obst- und Gemiiseplantagen, die sich
in langen Sandstrdnden zum Meer hin
6ffnet. Zahlreich sind auflerdem die
kreisformigen Hochebenen in den
Bergen, die durch bis zu 2000 m hohe
Felswénde abgeschirmt sind. Hier hat
sich die von den Hangen herunterge-
spiilte Erde gesammelt und bildet
fruchtbare Béden fiir Kleinkulturen.
Nach der Schneeschmelze und den hef-
tigen Winterregen steht das Wasser im
Frithjahr oft mehrere Meter hoch, bevor
es in tiefe Karstspalten abflief3t.
Messara-Ebene: Schon die Minoer hat-
ten hier eines ihrer Zentren, die Rémer
ihre Kornkammer auf Kreta. Aus diesen
Zeiten ist einiges erhalten. = S. 163 ff

Omalés-Hochebene: Das markante Pla-
teau in den WeifSen Bergen Westkretas
ist Ausgangspunkt fiir die gut fiinf-
stiindige Wanderung durch die Sama-
rid-Schlucht. = S. 551

Nida-Hochebene: Von der einsamen
Ebene im Zentrum der Insel besteigt
man den Timios Stavrds, den héchsten
Gipfel Kretas. = S. 113 ff

Lassithi-Hochebene: Weiff bespannte
Windmiihlen pumpten frither Wasser
aus den Hohlen im durchléssigen Kalk-
gestein herauf, mittlerweile sind es
Motorpumpen. Trotzdem ist die reizvolle
Ebene ein groffer Anziehungspunkt fiir
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Touristen, vor allem wegen der sagen-
haften Geburtshéhle des Zeus. = S. 147

Schluchten

Sie sind die wohl charakteristischste
Eigenheit Kretas. Weit {iber hundert
tiefe Einschnitte durchziehen die kre-
tischen Berglandschaften, besonders
gehduft im bergigen Stidwesten — eine
Folge starker Erosion, die vor allem
wegen der groffen H6he und Steilheit
der Berge nachhaltig wirken konnte.
Sie miinden groffenteils am Meer, man
kann sie alle nur zu Fufl erleben und
befindet sich dort noch in weitgehend
unberiihrter Natur.

Samaria-Schlucht: Die berithmteste aller
kretischen Schluchten ist iiber 13 km
lang und eines der populérsten Aus-
flugsziele der Insel. = S. 548 ff
Aradena-Schlucht: Eine eindrucksvolle
Schlucht mit hohen Wénden und eini-
gen schwierigen Passagen, Kondition
muss man mitbringen. - S. 584
imbros-Schlucht: Diese kurze und ver-
gleichsweise leicht begehbare Schlucht
liegt bei Chéra Sfakion im Stidwesten.
—>S.576

Agia-Irini-Schlucht:  Die  beliebteste
Wanderschlucht beim Badeort Sotgia.
—>S.543

Tal der Muhlen: Diese leicht begehbare
Schlucht liegt an der Nordkiiste direkt
hinter Réthimnon und hat ihren Namen
von den zahlreichen historischen Miih-
len. = S. 387

Richtis-Schlucht: Ebenfalls an der Nord-
kiiste und bekannt fiir ihren fast 20 m
hohen Wasserfall. = S. 287

Hohlen

Im verkarsteten Felsgestein Kretas sind
3500 teils kilometertiefe Tropfstein-
hohlen dokumentiert, von denen nur
ein Bruchteil erschlossen ist. Oft wur-
den sie iiber Jahrhunderte als Kultorte
genutzt, schon die Minoer hatten darin
Heiligtiimer eingerichtet. Wahrend der
osmanischen Besetzung Kretas dienten
die Hohlen oft als Versteck, im Zweiten
Weltkrieg fanden dort hédufig Partisa-
nen Zuflucht.

Idéon Andron: In dieser Héhle im zen-
tralen Ida-Gebirge soll Géttervater Zeus
aufgewachsen sein. > S. 116

Diktéon Andron: Die sagenhafte Ge-
burtshohle des Zeus liegt oberhalb der
Lassithi-Ebene. = S. 160

Héhle von Milatos: Die pittoreske Hohle
liegt Ostlich von Malia, traurige Be-
rithmtheit erlangte sie durch ein Mas-
saker der Osmanen. = S. 145

Hohle von Melidéni: In der einstigen
minoischen Kulthéhle kamen 1824
Hunderte Kreter zu Tode. - S. 400
Kamares-Hohle: Die Hohle oberhalb des
gleichnamigen Bergdorfs, in der bedeu-
tende Zeugnisse der minoischen Kultur
gefunden wurden, kann nur im Rah-
men einer anstrengenden Wanderung
erreicht werden. - S. 216
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Wo Europa den Minos gebar

Erlebnis Kultur

Kreta liegt im Schnittpunkt
dreier Welten: Europa, Afrika
und Asien. Von Asien und Afrika
befruchtet und nach Europa
ausstrahlend, gilt die Insel als
eine Keimzelle europdischer
Kultur. Die erste hoch-
entwickelte Zivilisation auf
europaischem Boden taucht
ab 2000 v. Chr. aus dem Dunkel
der Geschichte auf.

Wer kretische Musik schatzt, lasst
sich bei Areakis in Irdklion beraten
(= S. 58) und besucht vielleicht auch
das Geburtshaus von Nikos Xilouris
in Andgia (= S. 110).

Von den Minoern bis zur
Gegenwart

Die Minoer (nach dem ,Minos”, wie
spatere griechische Schriftsteller den
kretischen Konig nannten) errichteten
in den vorchristlichen Jahrtausenden
glanzvolle Paléste, schufen farbenfrohe
Fresken und begriindeten mit ihrer
Linear-A-Schrift die erste Schriftkultur
Europas. Um 1450 v. Chr. dann die bis
heute ratselhafte Katastrophe: Die
Paldste wurden zerstért, die Zivilisation
der Minoer verschwand unter meter-
dicken Erdschichten.

Seitdem teilte Kreta das Schicksal so
vieler Inseln - eine eigensténdige Kul-
tur und stolzes Nationalbewusstsein,
aber von dufleren Feinden besetzt und
unterdriickt: Byzantiner, Sarazenen
und Venezianer fielen iiber die Insel
her, es folgten Jahrhunderte der osma-
nischen Herrschaft, und im Zweiten
Weltkrieg litt Kreta unter der deutschen
Wehrmacht. 40 Jahre danach die vor-
erst letzte Invasion: der internationale
Tourismus. Er hat die Insel tiefgreifend
verdndert, doch im Kern bleibt Kretas
Identitét unangetastet.

Bauliche Hinterlassenschaften der
verschiedenen Kulturen gibt es in gro-
fer Zahl: in den Ausgrabungsstitten,
die Zeugnis abgeben von der (vor)an-
tiken Vergangenheit der Insel, aber
auch in den heute noch lebendigen
Orten, die nicht selten Spuren nahezu
aller Epochen der Inselgeschichte auf-
weisen — allen voran Réthimnon und
Chania, wo antike, venezianische, osma-
nische und griechische Elemente eine
stimmige Verbindung eingehen. Die
Sakralgeschichte der Insel dokumentie-
ren Hunderte von Klostern und zahlrei-
che freskengeschmiickte byzantinische
Kirchen und Kapellen.

Vorgeschichte und Antike

Iraklion: Das Archéologische National-
museum besitzt die gréfite minoische
Sammlung der Welt. = S. 38
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Knossos: Der bedeutendste aller minoi-
schen Paldste wurde hinter der heu-
tigen Hauptstadt ausgegraben. = S. 77
Festos: Der Palast im Stiden Kretas
tiberblickt die Messara-Ebene. = S. 186
Gortis: In der einstigen rémischen
Inselhauptstadt gibt es viel zu ent-
decken. = S. 173

Geburtshohle des Zeus: In den kre-
tischen Bergen hat der Goéttervater
unter Grollen, Blitz und Donner das
Licht der Welt erblickt. = S. 160
Anemospilia: Der unscheinbare Tem-
pel bei Archénes belegt, dass die Mino-
er Menschen opferten. - S. 102

Venezianer und Osmanen

Réthimnon: Die venezianische Festung
iiber der Stadt ist eine imposante Land-
marke, in der Altstadt sind Moscheen
und Minarette erhalten. = S. 356
Chania: Eine Altstadt vom Feinsten —
zwei malerische Hafenbuchten und
enge Gésschen mit zahlreichen Relik-
ten der Vergangenheit. = S. 440
Frangokastello: Das venezianische Kas-
tell an der Siidkiiste war Schauplatz
einer Schlacht zwischen Osmanen und
kretischen Partisanen. = S. 586

Kléster und Kirchen

Kloster Kera Kardiotissa: Berithmt ist
das Kloster auf dem Weg zur Lassithi-
Hochebene fiir seine wundertitige
Ikone. = S. 151

Kloster Arkadi: Schauplatz einer Tra-
godie der kretischen Freiheitskdmpfe
und nationales Symbol. = S. 390
Kloster Agia Triada: Auf der Halbinsel
Akrotiri bei Chania steht das bedeu-
tende Kloster mit grofier eigener Land-
wirtschaft — Wein, Olivenél u. v. m. kann
hier erworben werden. = S. 469

Kloster Préveli: Das Kloster an der Stid-
kiiste spielte eine Rolle im Zweiten
Weltkrieg. In der Néhe liegt der Palmen-
strand von Préveli. = S. 610

Kloster Toplou: Das Kloster im Osten ist
fiir seine Ikonensammlung und sein
Olivenol bekannt. = S. 295

Kloster Gonia: Das Museum des viel
besuchten Klosters im Westen wurde
neu konzipiert. = S. 482

Panagia i Kera: Die Kirche bei Kritsa ist
iiber und iiber mit Fresken des 13.—
15. Jh. ausgemalt. = S. 258

Kreta im 20. Jh.

Spinalénga: Die Festungsinsel diente
von 1903 bis 1957 der Isolierung von
Leprakranken. - S. 270

Musical Workshop Labyrinth: Ein
Besuch beim Weltmusiker Ross Daly,
einem Virtuosen der kretischen Lyra.
->S.96

Matala Beach Festival: Viel Anklang
findet seit 2011 das Musikfestival im
einstigen Hippieort an der Stidkiiste.
—S.205
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Von Stranden und Buchten

Baden

Strande und Badebuchten gibt
es in jeder Ecke Kretas. Mal
abgelegen und einsam, mal fur
jeden zuganglich und mit allen
Einrichtungen. Die reizvollsten
Baderegionen findet man an der
bergigen und wenig besiedelten
Sudkuste, die hauptsachlich von
Individualreisenden besucht
wird. Die Nordkdste besitzt viele
lange Strande, die groRenteils
vom Pauschaltourismus
gepragt sind, dort liegen die
Stadte Kretas.

Es gibt auf Kreta keine offiziellen
Nacktbadestrande, aber an der Sud-
kiste wird in zahlreichen Buchten
und an abgelegenen Stranden
textilfrei gebadet.

Nordkuste

An der Nordkiiste dominieren lange,
hellbraune Sandstrénde mit wenig
markantem, oft flachem Hinterland.
Die kleinen, abgelegenen Ziele sind rar
geworden - trotzdem gibt es immer
noch schéne Stellen und Badebuchten.

An den Strdnden um Irdklion, in den
Tourismushochburgen Liménas Cher-
sonisou und Malia sowie bei Agios
Nikélaos und in der Luxusenklave
Elotnda stehen zahlreiche grofie Hotel-
anlagen mit teils hohem Qualitats-
standard, ebenso 6stlich von Réthim-
non und westlich von Chania. Und
immer noch kommen fast jahrlich neue
dazu, ein Ende des Touristenbooms ist
nicht abzusehen, wenn auch immer
wieder Krisen (Schuldenkrise, Covid-
19) die Dynamik abschwéchen.

Noch relativ wenig bebaut sind
bisher der lange Sandstrand zwischen
Réthimnon und dem sympathischen
Badeort Georgioupolis, der Kiesstrand
im Golf von Kissamos und die bergige
Zone zwischen Irdklion und dem
Strand von Réthimnon.

Zu den beliebtesten Badeorten fiir
Individualreisende zéhlen Georgiou-
polis (= S. 412) und Kalives (= S. 423)
zwischen Réthimnon und Chania, Sisi
(= S.143) und Milatos (= S. 144) Ost-
lich der Hauptstadt und das abgelegene
Ortchen Mochlos (—S.284) im &u-
Bersten Osten.

Westkuste

Im Westen fiihrt eine Panoramastrafie
hoch {tiber der weitgehend unerschlos-
senen Kiiste entlang. Die beiden herr-
lichen Badestrdnde Falassarna
(»S.507) und Elafonisi (=S.513)
sowie die eindrucksvolle Lagune von
Béalos (= S.498) zdhlen zu den dies-
beziiglichen Héhepunkten auf Kreta,
sind aber durch erheblichen Ausflugs-
tourismus beeintrachtigt. Vor allem der
,Siidseestrand” Elafonisi mit seiner
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wunderbaren Lagunenatmosphére ist
mittlerweile im Westen Kretas das
Mietwagenziel schlechthin.

Wegen ihrer exponierten, den steten
Westwinden ausgesetzten Lage waren
die Strénde frither von Teeranschwem-
mungen beeintrdchtigt, mittlerweile
werden sie aber regelmafiig geséubert.

Ostkiste

Die Ostkiiste ist nur punktuell zugéng-
lich, es gibt keine durchgehende Kiis-
tenstrafle. Viel besuchtes Ziel fiir Aus-
flugsbusse und Mietwagenfahrer ist der
Palmenstrand von Vai (= S. 297), wei-
tere schéne Badestrdnde gibt es beim
ruhigen Dorf Palékastro, darunter
Koureménos, den beliebtesten Wind-
surferstrand Kretas (= S. 304). Im Siid-
osten liegen die grofie, aber ruhige Bucht
von Kato Zakros (= S.309) mit einem
minoischen Palast und die abgelegene,
kaum erschlossene Zone von Xerékam-
bos (= S. 316) mit ihren fiinf Strédnden
und Buchten.

Sudkuste

Im Stiden sind die Strénde insgesamt
landschaftlich eindrucksvoller, wilder
und urspriinglicher als im Norden.
Bisher sind sie eine Doméne der Indivi-
dualreisenden, aber der Pauschaltou-
rismus ist im Vormarsch - Agia Galini,
Matala, Paleochéra und Plakias sind
die Vorreiter. Wer sich von den Massen
absetzen will, findet aber reichlich
Moglichkeiten, denn abseits der Orte

sind zahlreiche Badebuchten mit Ver-
kehrsmitteln oft nicht zu erreichen und
nur zu Fufl zugénglich, eine Doméne
der Rucksacktouristen und Wanderer.

Die schénsten Badepldtze im Westen
sind die Stréinde von Paleochédra
(=S.519) und Plakids (=S.594), der
lange Kiesstrand von Soligia (= S. 537),
wo noch frei gezeltet wird, der einsame
Sweet Water Beach (= S.573) und der
berithmte Strand von Préveli (= S. 612)
mit einem pittoresken, palmenbestan-
denen Flusslauf, wo man wahlweise
auch in StiRwasser baden kann.

In Zentralkreta hat der lange und
landschaftlich imposante Komés Beach
(=S.201) bei Pitsidia einen Spitzen-
platz. Am Strand Dytikés (= S. 182) bei
Léntas werden seit Jahrzehnten jeden
Sommer zahlreiche Zelte aufgeschla-
gen, wéhrend der schéne Strand von
Triépetra (= S. 230) erst in den letzten
Jahren an Bekanntheit gewonnen hat.

Im &ufiersten Osten der Siidkiiste
liegen lange Strénde bei Mirtos
(=S.340), lerdpetra (=S.319) und
Makrigialés (= S. 332), alle beliebt und
gut frequentiert.

Die touristisch genutzten Strande werden
in der Saison regelmaRig gereinigt. Son-
nenschirme und Liegestiihle werden fast
uberall verliehen, oft auch Tretboote und
Kanus. SuRwasserduschen sind in den
letzten Jahren zunehmend installiert wor-
den, eine Strandiiberwachung durch
Bademeister gibt es nur punktuell.
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Wanderbares Kreta

Erlebnis
Outdoor

Das Sportangebot in Kreta ist
nicht Uppig, vieles bleibt der
Eigeninitiative Uberlassen.
Wassersportzentren mit Kursen
in Segeln, Windsurfen, Tauchen
und Wasserski findet man
lediglich in einigen GroBhotels
an der Nordkuste. Das grof3e
Outdoor-Erlebnis auf Kreta
heil3t Wandern.

Die meisten wandergeeigneten
Schluchten findet man im bergigen
Sudwesten. Extremsportler konnen
sich dort an das Bungee-Jumping in
die Arddena-Schlucht wagen.
—S.584

Bootssport

Tretboote gibt es an fast jedem tou-
ristisch erschlossenen Strand, aufer-
dem kann man hier und dort Kajaks
mieten, beides gibt es auch am schénen
Kournas-See (= S. 418) nahe der Nord-
kiiste bei Georgiotipolis. Schlauchboote
mit Aufienborder werden seltener ver-
mietet. Segelkurse bieten Wassersport-
zentren in Grofhotels.

Golf

Derzeit kénnen zwei Golfplétze bespielt
werden: einer bei Liménas Chersonisou
(= S. 150), der andere im Porto Elounda
Mare bei Elotdinda (= S. 264).

Fahrrad und Mountainbiking

Kreta eignet sich mit seinen wenig be-
fahrenen UberlandstrafRen bestens fiir
den Radsport, auch E-Bikes werden
mittlerweile hier und dort angeboten
(= S.709). Mountainbiker finden viele
Pisten und Ziegenpfade.

Klettern

Das Gebiet um den Berg Kéfinas (= S. 169)
oberhalb der zentralen Stidkiiste ist ei-
ne der bestausgestatteten Kletterregio-
nen der Insel, an der nahen Kiiste liegt
auferdem das Klettergebiet von Agios
Anténios mit Klippen direkt am Meer.

Reiten

Reitstélle gibt es bei Stalis, Liménas
Chersonisou, Pitsidia, Maleme und
Plakiés. Im Angebot sind Reitkurse und
gefiithrte Ausritte.

Tauchen

Gerétetauchen ist nur in bestimmten Ge-
bieten erlaubt, denn vor Kretas Kiisten
gibt es zahlreiche archéologische Fund-
stellen, und schon zu viele Sporttaucher
haben antike ,Souvenirs” verschwin-
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den lassen. Eine ganze Reihe von Tauch-
schulen (oft in grofien Badehotels) bie-
tet Kurse an, Schwerpunkte sind Agia
Pelagia, Liménas Chersonisou, Eloinda,
Chania und Plakias. Schnorchler finden
die besten Moglichkeiten an den
zerkliifteten Steilkiisten im Stiden.

Tennis

Mehr als fiinfzig Hotels der héheren Ka-
tegorien besitzen eigene Tenniscourts,
das Grofhotel Lyttos Beach bei Liménas
Chersonisou hat allein 20, auflerdem
vier Platze fiir Padeltennis. Oft sind in
der Saison lizenzierte deutsche Tennis-
trainer engagiert. Der Zustand der Plat-
ze ist allerdings ortlich sehr verschie-
den und héngt vom jeweiligen Hotel ab.

Wasserski, Parasailing & Co.

Hauptzentrum ist Elodinda mit seinen
Luxushotels im Osten Kretas, aber auch
in den grofien Stddten und Badehotels
an der Nordkiiste gibt es fast {iberall
Moglichkeiten. Auch fallschirmsegeln
(,Parasailing”) kann man inzwischen
in grofien Badeorten, z.B. bei Malia
und Liménas Chersonisou. Weiterhin
werden Banana Boat, Ringos (Ringe)
und Jetski angeboten.

Wandern

Wanderwege findet man iiberall, an der
Kiiste wie in den Bergen (- Mobil auf
Kreta / Wandern”, S. 709).

Wind- und Kitesurfen

Es gibt rund um Kreta viele zum Surfen
geeignete Strdnde, doch nicht iiberall
werden Surfbretter verliehen. Material
bringt man also am besten selber mit
(= S.693).

Starke, oft boige Winde aus nérdli-
cher bis nordwestlicher Richtung we-
hen in den Sommermonaten oft tage-
lang. Wéhrend die flachere Nordkiiste
auflandig bestrichen wird, blasen die
Nordwinde an der Siidkiiste von den
Berghéngen herunter schrdg ablandig.
Dementsprechend sollten Anfanger die
Nordkiiste als Surfquartier wéhlen.
Fortgeschrittene mit Erfahrung im
Starkwindsegeln koénnen ihr Koénnen
im Stiden testen.

Die grofien Badehotels an den Strén-
den der Nordkiiste verfiigen manchmal
tiber Surfschulen. Gute Reviere fiir
Anfanger sind der Strand von Ammou-
dara (= S.59) westlich von Irdklion
und das windgeschiitzte Lagune bei
Eloinda (= S. 266) im Osten. Als bester
Spot fiir erfahrene Wind- und Kite-
surfer gilt der Strand von Koureménos
bei Palékastro im &uflersten Osten. Dort
sind auch zwei engagierte Surfschulen
tatig (= S. 305). Einer der besten Spots
fiir Starkwindsurfer ist die grofie Sand-
bucht von Plakias (= S.600) an der
Stidkiiste, das legendére Windloch am
Libyschen Meer.



