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Westlich
von Lissabon:
die Kuste

Die Region der westlich von
Lissabon gelegenen Kreise Oeiras
und Cascais ist nach der sie
durchquerenden Bahnlinie als
,Linha de Cascais" bekannt.
Attraktiv ist sie wegen ihres ange-
nehmen Klimas und der Lage am
Meer in nachster Nahe zu Lissa-
bon. Landschaftlich pragt sie eine
flache Felskiste, die immer wieder
von vertraumt gelegenen Sand-
stranden unterbrochen ist.

Palacio do Marqués de Pombal,
opulenter Palast mit Gartenanlage,
S. 168

Cidadela, Festung und friihere
kdnigliche Sommerresidenz,
S. 186

Guincho, Windsurf-Strand inmitten
von Wanderdtnen,
S. 199

Linha de Cascais

Hier wohnt die Oberschicht der Region
Lissabon. Zahlreiche Paldste und Villen
gibt es zu entdecken. Mehrere Golf-
clubs und Luxus-Restaurants ergénzen
die exklusive Szenerie. Auch viele Aus-
ldnder haben sich hier und nicht direkt
in Lissabon niedergelassen. Besonders
Engldnder und Deutsche leben an der
Linha de Cascais, v. a. in Estoril, wo es
sogar eine deutsche Grundschule gibt.

Der Atlantik sorgt dafiir, dass es im Win-
ter nicht zu kalt und im Sommer nicht
zu warm wird; auch die Temperatur-
schwankungen zwischen Tag und Nacht
halten sich in Grenzen. Die Serra de
Sintra im Norden hélt zudem viele Wol-
ken und Regengiisse fern - so herrscht
die meiste Zeit des Jahres Badewetter in
der auch ,Costa do Estoril” genannten
Region. Nur am exponiert gelegenen
Strand von Guincho brechen sich auch
im Sommer gréfiere Wellen, alle anderen
Strande sind durch die Felskiiste um
das Cabo Raso gut vor den meist aus
Nordwestrichtung einlaufenden Wellen-
bergen geschiitzt. Auch fiir Kinder fin-
den sich hier viele Bademoglichkeiten,
da die Strdnde meist recht flach abfallen.
Aufgrund der Néhe zur Hauptstadt
liegen Handtiicher und Sonnenanbeter
aber gerade an Wochenenden dicht an
dicht, sodass dann wenig Raum zum
Herumtollen bleibt. Am meisten Platz
ist noch an den vergleichsweise langen
Stranden von Carcavelos und Guincho.

Gezeiten beachten: Viele Strande an der
Linha de Cascais sind relativ schmal und
werden bei Flut weitgehend vom Meer tber-
splilt. Vor allem wenn es durch Voll- oder
Neumond und/oder starken Wind zu be-
sonders hohem Gezeitenhub kommt, bleibt
an manchen Stranden gar kein Platz fiir das
Badetuch. Daher lohnt es sich, einen Blick
auf die Gezeitentabellen des portugiesischen
Amts fur Hydrografie zu werfen: hidrografico.
pt (unter Previsdo de Marés; ,preia-mar”
bedeutet Flut und ,baixa-mar” Ebbe).



Santa Cruz

o Torres
Praktische Vedras
I nfos Ericeira &
Mafra Vila Franca &

Bahn de Xira
Praktisch alle Orte sind ab
Lissabon Uber die Bahnlinie
Linha de Cascals beguem cano SINTRA
und schnell zu erreichen. Die da ¢ josint® Queluz RISSAECH X
schénste Zugstrecke in der i _ &
Lissabonner Umgebung  be- Erqia/ o [ ESTORIL L Alcochete
ginnt am Bahnhof Cais do umchgd.éééais . a© Montiio
Sodré (M Cais do Sodré) und Almad :
fi R R o, Almada ¢ Barreiro
Uhrt fast immer direkt am G )
Tejo bzw. am Atlantik ent- da Seixal
lang. Aber Vorsicht: Nicht alle Caparica Palmela
Zuge halten an allen Statio- Vila Nogueira /

; ! ) . Ly SETUBAL
nen, achten Sie auf die Anzei- Atlantischer  deAzeitdo
getafeln auf den Bahnhéfenr Ozean “a,p"da o
Fahrplaninfo bei der 7 (Camin- < da P F WY

N Portinho 7o

hos de Ferro Portugueses), unter Sesimbra 98 Aébida Se,

cp.pt. Fir Android und iPhone gibt
es auch eine CP-App.

Alle Tickets missen auf eine Viva-viagem-Kar-
te geladen werden (hier heift sie auch Ne-
vegante ocasional), die es fir 50 Cent am Auto-
maten oder am Schalter gibt. Am einfachsten
ist es, Zapping-Guthaben zu benutzen, dann
kostet jede Fahrt immer 2 €. Wer Zapping
nutzt, kann die oft langen Warteschlangen vor
den Fahrscheinautomaten im Bahnhof Cais do
Sodré vermeiden.

Wer haufig fahrt, kann entweder leicht erma-
RBigte 10er-Karten (Bilhete 10 viagens) oder
Zeitkarten (Bilhete Turistico/Travelcard) kaufen.
Letztere gelten fir alle C~Vorortziige im GroR-
raum Lissabon und kosten fiir 24 Std. 6,50 €
bzw. fur 72 Std. 14 € und missen jeweils auf
eine Viva-viagem-Karte geladen werden.

AuBerdem gibt es eine 24 Std.-Karte (Bilhete
didrio Carris/Metro/CP) fur 10,80 €, die flr
Metro, Busse und Trams im Stadtgebiet Lissa-
bon und alle Vortortziige der (P gilt. Auch sie
muss auf eine Viva-viagem-Karte geladen
werden.

Kinder von 5-12 J. sowie Senioren ab 65 J. kon-
nen ein um 50 % reduziertes Einzelticket 16sen
(meio bilhete).

Achtung: Alle Tickets miissen vor der Fahrt an
den Zugangsschranken zum Bahnhof oder, falls
es keine Schranken gibt, am Chip-Lesegerat auf
dem Bahngleis aktiviert werden!

Cabo Espichel < ,
Baia de Setubal

Spartipp: Mit dem Bilhete Bairro dos
Museus + Linha de Cascais darf man
24 Stunden die Zuge zwischen Lissabon
und Cascais benutzen und hat freien Ein-
tritt in alle Museen in Cascais und Estoril.
Das Ticket kostet 10 €, muss auf eine Viva-
Viagem-Karte geladen werden und ist an
allen CP-Verkaufsschaltern entlang der
Linha de Cascais erhaltlich. Achtung: Man
muss in den Museen den Ladebeleg der
Karte vorzeigen!

Busse

AuBergewohnlich dicht und gut ausgebaut ist
das stadtische Busnetz Mobi Cascais des Krei-
ses Cascais (dazu gehdren auch die Orte Carca-
velos, Parede, Estoril, Guincho und Malveira da
Serra). Die lokalen Bewohner diirfen es kosten-
los nutzen, alle anderen zahlen nur 2 € fiir das
Tagesticket. Die Tickets gibt es bei den Fahrern
und sie gelten in allen stddtischen Bussen
(man erkennt sie am M vor der Liniennum-
mer). AuBerdem bekommt man kostenloses
WLAN an Bord. mobicascais.pt.

Die Carris Metropolitana betreibt zudem meh-
rere Uberregionale Linien zwischen dem Kreis
Cascais und Sintra und die Buslinien im Kreis
QOeiras. Mobi-Cascais-Tickets sind in diesen

%
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Bussen nicht gliltig! Die Fahrkarten erwirbt
man hier ,an Bord” beim Fahrer oder man
nutzt das Zapping Navegante pré-pago und
spart dabei etwa ein Drittel des Preises. Dazu
ladt man Guthaben auf eine Navegante-ocasio-
nakChipkarte (auch unter dem Namen Viva
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Viagem bekannt), die es fir 50 Cent z.B. an
den Fahrkarten-Automaten der Bahn, der Lis-
sabonner Metro oder an den Schaltern der
Carris Metropolitana gibt. carrismetropolitana.pt.

Auto

Alle Orte sind (ber die 4-spurige Uferstrae
Avenida Marginal (N6) an Lissabon angebun-
den. Die relativ enge StraRe verlduft parallel
zur Bahnlinie und bietet schone Ausblicke. Pa-
rallel dazu erstreckt sich zwischen den Hugeln
im Landesinneren die Autobahn A5 Autoestra-
aa da Costa do Estoril. Die Maut auf dieser seit
1944 existierenden und damit dltesten Auto-
bahn des Landes ist wie in Portugal Gblich mo-
derat: Sie kostet flr die gesamte Strecke Lissa-
bon-Guincho 2,30 € (gebuhrenfrei bis Caxias,
hier auch Ausfahrt zur Av. Marginal). Uber die
ebenfalls  gebthrenpflichtige A76  Circular
Exterior da Area Metropolitana de Lisboa
kommt man von Cascais schnell nach Sintra.
Online-Mautrechner (calculador de portagens)
findet man unter viaverde.pt und estradas.pt.
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Pfusch am Bau

An dem sehenswerten, 1925-1928 nach Plénen des modernistischen Architekten
Porfirio Pardal Monteiro erbauten Kopfbahnhof Cais do Sodré ereignete sich im
Jahr 1963 einer der gréfiten Unfélle in der portugiesischen Eisenbahngeschichte.
Um den Bahnhof zu erweitern, wollte man das schéne Dach aus Eisentrédgern und
Glas durch eine schlichte Betonkonstruktion ersetzen, wie sie zu der Zeit sehr in
Mode waren. Man schlampte jedoch bereits bei den statischen Berechnungen. Die
Bauarbeiten wurden zudem von der Bahnfirma selbst und nicht von einem spezia-
lisierten Unternehmen iiberwacht.

Damals wurde die Linha de Cascais noch vom Privatunternehmen Sociedade
Estoril aus der Gruppe des Besitzers des Casino Estoril, Fausto de Figueiredo,
betrieben. Als man die Fahrdrédhte der Oberleitung von den alten Pfosten ab-
und tiber das Betondach neu verspannte, kam es zur Katastrophe: Gegen Mittag
des 28. Mai kollabierte die Betonkonstruktion und begrub die wartenden Fahr-
géste unter sich. 49 Menschen starben, 69 wurden teils schwer verletzt. Heute
findet man am Bahnhof keine Betonddcher mehr, und an das Ungliick erinnert
kein Denkmal.
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Algés

Als erster Vorort im Westen Lissabons
liegt Algés in direkter Nachbarschaft zu
den Stadtteilen Belém und Restelo.
Hauptattraktion ist das Meeresaqua-
rium Aqudrio Vasco da Gama.

Am Tejoufer empfangt die nach Lissa-
bon einfahrenden Schiffe der Kontroll-
turm des Lissabonner Hafens, der Cen-
tro de Controlo de Trdfego Maritimo,
unverwechselbar durch die ,schiefe”
Konstruktionsweise, die man nach
den Pldnen des Architekten Gongalo
Byrne umgesetzt hat. Spaziergénger
flanieren gerne auf der Uferprome-
nade, die sich bis in den Nachbarort
Caxias erstreckt.

Der Name ,Algés” kommt, wie so oft
in der Region Lissabon, aus dem Ara-
bischen und bedeutet ,Gips”. Ende des
19. Jh. existierte hier ein beliebter Lu-
xusbadestrand der Lissabonner Aris-
tokratie, die sich von ihren Arzten
Bédder im Meer verordnen liefs. Heute
braucht man eher nach dem Bad an
der von zwei Wellenbrechern eingefass-
ten Praia de Algés einen Arzt, da das
Wasser hier ziemlich verschmutzt ist.

Sehenswertes

I - — Quintade //
I oy i acadu[a :S.Vrl\rl!ateus

Cascais, Oeiras, —— |
Estoril |

[Assen & Trinken
(S. 164)
1 Reflgio Restaurante
2 Mercado de Algés
3 Zinia

Aquario Vasco da Gama

In dem schénen Museumsbau sind in
rund 9o Siifi- und Salzwasseraquarien
iiber 200 Fischarten und andere Meeres-
tiere zu sehen. Darunter ragen die Zitter-
aale heraus, deren elektrische Spannung
auf einem Oszilloskop angezeigt wird.
Weitere Tiere hat man in Glasbehéltern
konserviert, die gréfitenteils aus der
Privatsammlung Konigs Carlos I. stam-
men. Dazu kommen Haie, die vor der
portugiesischen Kiiste gefangen wur-
den, ausgestopfte Seevogel und Robben.
Hauptattraktion ist der 8,20m lange
Krake. Besonders Kinder haben Spafs an

diesem Museum, das 1898 auf Anregung
Konigs Carlos I. gegriindet wurde.

Rua Direita do Dafundo, 300 m zu FuB ab der
Endstation Algés (Jardim) der Tram 15. Tdgl.
10-18 Uhr, Einlass bis 17.30 Uhr. Eintritt 5 €,
unter 12 J. und Gber 65 J. 50 % ErmaRigung, bis
3. frei, Familien (2 Erw., 2 Kinder) 13 €. & 214
205000, ccm.marinha.pt/pt/aquariovgamar.

Palacio Anjos - Centro de Arte
Contemporanea

In den Rdumen des Palacio Anjos, den
sich der reiche Handler Policarpo Anjos
1866 als Wohnhaus erbauen liefs, wer-
den auf zwei Stockwerken regelméfiig
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wechselnde Ausstellungen moderner
portugiesischer Kunst gezeigt. Um den
Palast herum liegt ein kleiner Park, in
dem man sich in einem Terrassen-Café
ausruhen kann.

Praktische Infos

Paldcio Anjos, Alameda Hermano Patrone, mit
Tram 15 bis zur Endhaltestelle Algés (Jardim).
Di-So 11-18 Uhr. Letzter Einlass 30 Min. vor
Schluss. Eintritt 2 €, unter 18 J. und ab 65 . frei.
So generell frei. & 214111400, oeiras.pt.

- Karte S. 162/163

Einwohner Algés: ca. 22.000

Bahn

Ab Lissabon/Cais do Sodré (via Alcantara):
Sowohl die Zlge mit Ziel Oeiras als auch die
mit Ziel Cascais halten in Algés. In der Rush-
hour alle 5 Min., sonst alle 12-30 Min., Fahrzeit
11 Min.

Wer zu den Zwischenstationen Cruz Quebra-
da, Caxias und Pago de Arcos fahren moch-
te: Mo-Fr 7-10 und 17-20.30 Uhr halten nur
die Zuge mit Fahrtziel Oeiras an diesen 3 Bahn-
héfen. Zu den anderen Zeiten halten auch die
Zuge Richtung Cascais an allen Bahnhéfen.

Nach Cascais (via Oeiras, Carcavelos, Pare-
de und Estoril): Zuge alle 12-30 Min., Fahrzeit
25-30 Min.
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Linha de Cascais

Neubaugebiet mit Tejo-Blick im Norden von Algés

StralBenbahn/Bus

Ab Lissabon: Mit Tram 15 ab Praca da Figueira
(iber Praga do Comércio, Alcantara und Belém
nach Algés. Bis zur Endstation Algés (Jardim)
gilt der Stadttarif Lissabon der Carris (urbano).
AuBerdem halten die Carris-Buslinien 723, 729,
750 und 751 am Bahnhof von Algés.

Parken

In der Regel sind die Parkpldtze gebihren-
pflichtig, aber an Werktagen tagstiber durch
die Pendler oft komplett belegt, abends und
am Wochenende ist es dagegen entspannter.
Die meisten Platze gibt es nérdlich und sudlich
des Bahnhofs, i. d. R. findet man aber an der
Endhaltestelle der Tram 15 gegentber dem Pa-
lacio Anjos sowie am Aquario Vasco da Gama
(glinstiger) leichter etwas.

FuBballstadion

Estédio Nacional do Jamor, das Nationalsta-
dion liegt im Nordwesten des Ortsteils Cruz
Quebrada. Traditionell finden hier die Endspie-
le des portugiesischen Pokalwettbewerbs 7aca
de Portuygal statt. Da das 37.500 Platze umfas-
sende Stadion nicht mehr modernen Sicher-
heitsauflagen geniigt, wird es heute nur noch
selten flr Landerspiele der Nationalmann-
schaft genutzt. In architektonischer Hinsicht ist
das Vorbild deutscher Arenen aus nationalso-
zialistischer Zeit fur das 1944 mithilfe deut-
scher Ingenieure erbaute runde Stadion deut-
lich zu erkennen. Bahnhof Cruz Quebrada,
dann ca. 1,5 km zu FuB.

Essen & Trinken

Reflgio Restaurante [, Mo-Fr 12.30-
15 Uhr, Sa/So 13-15.30 Uhr und tagl. 19.30-
22 Uhr. Inmitten von Neubauwohnblécken
oberhalb von Algés: Am besten nimmt man die
Treppen ab der Rua Jodo Chagas. Ausladende
Terrasse mit Schirmen auf einem verkehrsbe-
ruhigten Platz - zwischen den Hdusern Blick
auf den Tejo - und Innenraum. Typische Ge-
richte aus der Region Lissabon, modern und
mit gelungenem Gewirzeinsatz zubereitet
(auch vegetarische Optionen). Fast nur von
Portugiesen besucht. Rua Doutor Augusto José
da Cunha, 3G, & 960241854, Instagram. €€€

Mercado de Algés B, So-Do 11-24 Uhr,
Fr/Sa 11-2 Uhr. Wahrend im Nordfligel der
Markthalle von Algés weiterhin Obst und Ge-
muse verkauft werden, sind in den Stidflugel
zahlreiche Self-Service-Restaurants eingezogen.
An den Tischen in der Mitte der Halle und auf
der Uberdachten Terrasse kann man all das
verzehren, was man zuvor an den diversen
Standen an Essen und Getranken erworben hat
(von Burger Uber Pizza bis zu Sushi). Rua Luis
de Camdes, & 215968019, Facebook. €€

Zinia E), Mo-Sa 12-15 Uhr. Im Keller dieses
Lebensmittelladens unweit des Bahnhofs wird
Mittagessen angeboten. Kantinenatmosphdre
mit Self-Service, reichhaltigen Portionen und
taglich wechselnden Gerichten. Fisch und
Fleisch, auch an Vegetarier ist gedacht, dazu
gibt es leckere Nachtische. AuBerhalb der Mit-
tagszeit Take-Away. Rua Damido de Gois, 48-A,
& 214112345, Facebook. €
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Paco de Arcos und Caxias

Der Ort ist nach dem auffalligen, gelb gestrichenen Palast an der Avenida Margi-
nal benannt. Neben einem kleinen historischen Stadtkern gibt es hier und im

Nachbarort Caxias hlibsche Garten zu besichtigen.

Leicht zu erkennen ist der fiir den Ort
namensgebende Pago de Arcos aus dem
15. Jh., der zunéchst als Jagdschloss fiir
Konig Manuel I. sowie spéter als Re-
sidenz des Grafen von Arrochella dien-
te. Zwischen zwei Ecktlirmen spannen
sich drei Bégen (= arcos). Seit 2013 ist
hier ein Luxushotel untergebracht. Der
Palast selbst bleibt den Gésten des Ho-
tels und des Hotelrestaurants vorbehal-

Jardins da Quinta Real de Caxias: Die
herrlichen Gérten lieR Prinz Dom Fran-
cisco, der Sohn von K6nig Dom Pedro
II, im 18. Jh. anlegen, fertiggestellt hat
man sie jedoch erst im 19. Jh. Das K6-
nigspaar Dona Maria II. und ihr deut-
scher Gatte Ferdinand von Sachsen-
Coburg-Kohéary sowie spéter Koénigin
Dona Amélia nutzten das Landgut als
Sommerresidenz.

ten, der Palmengarten Jardim Palacio
dos Arcos ist aber frei zugénglich. Die
kleine Griinanlage punktet mit mehre-
ren Skulpturen moderner Kiinstler aus
Portugal und hiibschem Meerblick.

Der Park mit seinen akribisch gestutz-
ten Buchshecken wurde nach dem Vor-
bild der Géarten von Versailles entworfen.
Am Ende der Griinanlagen erstreckt
sich eine lange Galerie, die in ihrem In-
neren von kithlen Géngen durchzogen
wird. In der Mitte fallt ein kiinstlich
angelegter Wasserfall auf Felsen, deren
Form an Korallen erinnert. Auf der

Largo Conde das Alcacovas, 3. Zugang durch
den Innenhof des Hotels Vila Galé Collection
Paldcio dos Arcos und dann durch den Torbo-
gen. Tagl. 10-17 Uhr (im Sommer bis 18 Uhr).
Eintritt frei. & 210493200.

Die Sintflut von 1967

Eigentlich hatte es nur nach starken Regenféllen ausgesehen, als sich die Portugie-
sen am Abend des 25. November 1967 schlafen legten. Keiner hatte sie vor den
sintflutartigen Regenféllen des starken Tiefdruckgebiets gewarnt, das vom Atlan-
tik her auf die Lissabonner Kiiste traf. Die Wetterstation Monte Estoril verzeichne-
te von 19 Uhr bis Mitternacht 129 mm Niederschlag, etwa ein Fiinftel der norma-
len Regenmenge eines ganzen Jahres! Die Fliisse schwollen an und verwandelten
sich zu reifSenden Fluten. Besonders viel Schaden richteten der Rio Jamor zwi-
schen Algés und Cruz Quebrada und die Ribeira de Barcarena bei Caxias an. Sie
begruben die neben den Flusslaufen erbauten Armutssiedlungen aus Blech und
Holzbrettern unter Schlamm und rissen die ahnungslosen Bewohner mit sich.
Noch Tage spéter zog man Leichen aus Tejo und Meer, beim 462. Toten ordnete die
Salazar-Diktatur an, die weiteren Leichen nicht mehr zu zéhlen. Bis heute ist des-
halb unklar, wie viele Menschen tatséchlich ums Leben kamen, man schétzt ihre
Zahl auf 500 bis 700. Feuerwehr und Militdr waren mit der Situation voéllig iiber-
fordert, und so engagierten sich tausende Studenten spontan fiir die Opfer. Auch
dariiber durfte die Presse nach ein paar Tagen nicht mehr berichten, da viele Stu-
denten in dieser Zeit regelméflig gegen das Salazar-Regime protestierten. Auf-
grund der rigiden Zensur sind die Fluten von 1967 den meisten Portugiesen heute
kein Begriff mehr, obwohl es sich um eine der schlimmsten Naturkatastrophen
Portugals der letzten beiden Jahrhunderte handelt.

[
=]
>
QD
o
)
0
QD
%]
)
Q.
%]
=
9
=
[y
™
v
N
o
o
~
=
o
e\



166 Linha de Cascais

Ortskern und Hafen von Pago de Arcos

oberen Ebene der Galerien breitet sich
vor den Augen der Besucher ein sché-
nes Panorama auf Tejo und Atlantik aus.

Estrada da Gibalta, direkt gegeniiber dem
Bahnhof Caxias. Zum Park geht es zuerst durch

Strande

ein Tor mit Schranke und dann quer dber ei-
nen Innenhof mit den etwas heruntergekom-
menen Gebduden einer Militdrakademie. Tagl.
9-20 Uhr (Ende Marz bis Ende Okt. bis 21 Uhr).
Eintritt frei. oeiras.pt.

Diese Stréinde sind aus Richtung Lissa-
bon kommend die ersten, die man
guten Gewissens zum Baden empfeh-
len kann. Seit in der portugiesischen
Hauptstadt die Abwésser nicht mehr
ungekléart in den Tejo geleitet werden,
hat sich die Wasserqualitdt an diesen
Strénden enorm verbessert.

Praia de Sdo Bruno: Direkt unterhalb
des Bahnhofs von Caxias (eine Station
vor Pago de Arcos) und der viel befah-
renen Uferstrafle Avenida Marginal
liegt die kleine Praia de Sao Bruno rund
um die Festungsanlage Forte de S&o
Bruno aus dem 17. Jh. (nicht zu besich-
tigen) und den zugehorigen Palmengar-
ten. Nach Westen wird der Strand vom
machtigen Wellenbrecher an der Miin-
dung der Ribeira de Barcena begrenzt.

Praia de Caxias: Westlich der Fluss-
miindung schliefit sich die lange Praia
de Caxias an, die auch ,Praia do La-
goal” genannt wird und bis zum Forte
da Giribita (Besichtigung nicht mdég-

lich) am Eingang des Nachbarorts Pago
de Arcos reicht.

Praia da Giribita: Hinter dem Giribita-
Fort und einem Felsmassiv folgt mit
der Praia da Giribita der dritte Strand.
Er ist allerdings so schmal, dass er bei
Flut véllig verschwindet.

Nur die Praia de Caxias wird von Ret-
tungsschwimmern tiberwacht. Die an-
deren beiden Strénde sind unbewacht
und werden auch nicht so regelméfiig
gereinigt wie die anderen Strédnde an
der Linha de Cascais.

Der ndchstgelegene Bahnhof fiir diese Strande
ist Caxias. Es gibt einige wenige Parkpldtze auf
beiden Seiten des Wellenbrechers und neben
dem Forte da Giribita (Einfahrt tber die Ufer-
straBe Av. Marginal jeweils nur aus Richtung
Cascais kommend).

Praia de Pago de Arcos: Regelmifiig ge-
pflegt und in der Saison auch {iber-
wacht ist der Hauptstrand von Pago de
Arcos, den man 400 m westlich des Ha-
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fens findet. Die etwa fuf3ballfeldgrofie
Praia de Paco de Arcos ist unspektaku-
lar und wird von Hafenmole, Uferstra-
3¢ und kleinen Felsen eingerahmt. Ne-
benan gibt es ein Strandcafé.

Praktische Infos

Anfahrt Gber den Bahnhof Pago de Arcos. Es
existiert ein mittelgroBer Parkplatz am West-
rand des Strands. Die Av. Marginal (in beiden
Richtungen) iber die Ausfahrt ,Parque dos
Poetas” verlassen.

Einwohner Paco de Arcos: ca. 15.000
Einwohner Caxias: ca. 9000

Bahn

Ab Lissabon/Cais do Sodré (via Santos, Al-
cantara, Belém und Algés): Ziige alle 12-
30 Min., Fahrzeit 19 Min. Achtung: Mo-Fr 7-10
und 17-20.30 Uhr halten nur die Ziige mit Ziel
Oeiras in Pago de Arcos und Caxias. Zu den an-
deren Zeiten auch die Zlge Richtung Cascais.

Nach Cascais (via Oeiras, Carcavelos, Pare-
de und Estoril): Zige alle 12-30 Min., Fahrzeit
21 Min. Mo-Fr 7-10 und 17-20.30 Uhr muss in
Oeiras umgestiegen werden, ansonsten direkt.

Parken

In Pago de Arcos relativ wenige Pldtze, dagegen
am Garten von Caxias meist problemlos.

Ubernachten

***%% \fila Galé Collection Palacio dos Ar-
cos, im auffdlligen Paldcio dos Arcos aus dem
15.Jh. untergebracht (vom Bahnhof Paco de
Arcos in weniger als 10 Min. zu FuR erreichbar).
Restaurant, Weinbar und 2 Suiten in Palast-Am-
biente mit dunklem Holz, schweren Polstermo-
beln und glitzernden Kronleuchtern. Im langen
Neubau, der den Palmengarten umschlieRt, fin-
den sich die meisten der insgesamt 76 Zimmer:
moderne Einrichtung, Teppich- statt Dielenb6-
den, groBe Fensterfronten, Terrassen oder Bal-
kons, die alle zum Garten mit Schwimmbad hi-
nausgehen. In den oberen Stockwerken teilweise
auch Meerblick. Kabel-TV, Radio, Telefon, Tre-
sor, Minibar, Klimaanlage. WLAN kostenfrei.
Spa mit Sauna und tlrkischem Bad sowie ge-
buhrenpflichtige Garage. Sehenswert ist die
barocke Kapelle zwischen Alt- und Neubau. Largo
Conde das Alcagovas, 3, & 210493200, vilagale.
com. €€€

Essen & Trinken

Casa Galega, Mo-Sa 12-15 und 19-23 Uhr.
Gehobenes Restaurant an der HauptstraBe.

Sorgfaltig zubereitete Gerichte aus Spanien
und Portugal, dabei ldsst man sich vor allem
von der Kiche des Baskenlands und Galiciens
inspirieren. Der Schwerpunkt liegt auf Meeres-
friichten, die in groBer Auswahl per Kilopreis
serviert werden. Auch viele Fischgerichte, eini-
ge mit Fleisch und eine vegane Alternative. Rua
Costa Pinto, 126, & 214432400 und 918626
325, casagalega.pt. €€€€

A Maritima, Mi-Mo 12-15 Uhr und Fr/Sa 19-
22 Uhr. Im historischen Ortskern von Paco de
Arcos. Schlichte Hausmannskost in familidrem
Ambiente. Mit Schiffshildern etwas altmodisch
dekoriert, auch sonst hat man viel Traditionel-
les beibehalten. So findet man hier weiter die
fur Portugal typischen Papiertischdecken und
klassische portugiesische Gerichte mit Fisch
und Fleisch. Dass es keine extra Hauptspeisen
fUr Vegetarier gibt, gehort leider auch zu den
hier gepflegten Gastronomie-Traditionen. Rua
Costa Pinto, 59, & 214420931, Facebook. €

Restaurant Casa Galega
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