Heidebllte am Wilseder Berg

Entstehung der Heide

Es wire vielleicht nicht die Millionen-
frage bei ,Wer wird Million&r?“, aber im
Bereich von 250.000 oder gar 500.000
Euro diirfte sie schon liegen. Die Frage,
um was fiir eine Art von Landschaft es
sich bei der Liineburger Heide handelt.
Ziemlich sicher wiirden sich viele ver-
zocken. Denn bei den klassischen Hei-
defléchen in der Liineburger Heide, wie
man sie heute kennt — mit der im Som-
mer lila blithenden Besenheide und den
markanten Wacholderbdumen -, han-
delt es sich um keine natiirliche Land-
schaft, sondern um eine vom Men-
schen verursachte Kulturlandschaft.

Entstanden sind diese Heideflachen
bereits vor mehreren Tausend Jahren.
Zunéchst, noch einmal Tausende von
Jahren zuvor, formte vor allem die
Saale-Eiszeit in der Region (ca.
250.000-130.000 V. Chr.) die Struktur
der welligen, leicht hiigeligen Land-
schaft. Gletschermassen lagerten reich-
lich Sand, Ger6ll und Gestein ab.
Schmelzwassersedimente wurden im-
mer wieder von neuen Gletschern tiber-

lagert und zu Hohenziigen zusammen-
geschoben. So ist zum Beispiel auch der
beriihmte Wilseder Berg nichts anderes
als Teil einer Endmoréne.

Die Gletscher schmolzen ab, die
Temperaturen stiegen wieder an, und
langsam, aber sicher bildete sich eine
zunéchst spérlich bewaldete tundra-
artige Landschaft aus, im Verlauf ent-
standen préchtige Mischwélder mit
Birken, Kiefern, Eichen, Erlen und Bu-
chen. Ab der Jungsteinzeit in Europa
(ca. 5800-2300 v. Chr.) lieRen sich die
ersten Siedler in der Region nieder,
vielfach noch als eine Art von Noma-
den. Durch intensive Beweidung, aber
auch durch die Rodung der Wilder
seitens der Siedler entstanden weite,
offene Heideflachen, auf deren sandi-
gen und néhrstoffarmen Béden sich vor
allem die anspruchslose Besenheide
(Calluna vulgarts) breitmachte. Ab
dem Mittelalter lieffen sich Menschen
dauerhaft in der Heide nieder und
betrieben auf den kargen Fléchen die
typische Heidebauernwirtschaft.
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Landwirtschaft

Die Heidjer hielten Tiere und sie be-
trieben - trotz schwieriger Bedingun-
gen — Ackerwirtschaft. Um beispiels-
weise Getreide anbauen zu kénnen auf
den kargen, né#hrstoffarmen Boden,
entwickelten sie ein System, das sich
Plaggen nannte: Bis ins 19.Jh. hinein
trugen die Bauern den Oberboden der
Heidefldchen ab, verwendeten ihn als
Streu in ihren Stéllen und brachten ihn
schliefilich - angereichert mit dem
Dung der Heidschnucken - als Diinger
auf ihre Felder. So weit, so schlau.
Dumm nur, dass durch die sogenann-
ten Plaggenhiebe der Boden immer
mehr ausgelaugt wurde, der pH-Wert in
den Keller ging. Niederschlédge sorgten
dafiir, dass die verbliebenen N&hrstoffe
in tiefere Schichten gespiilt wurden,
anspruchslose Gewéchse wie die Be-
senheide und der Wacholder machten
sich breit. Einen knappen halben Meter
unterhalb der Heidewurzeln bildete
sich eine feste, undurchléssige Schicht
(Ortstein), in dem dariiber liegenden,
sandigen Oberboden fanden sich kaum
noch Néhrstoffe.

Mitte des 18.Jh. hatten die Heide-
flichen ihr groéfites Ausmafd erreicht.
Die Heidebauern hielten in dieser Zeit
bis zu einer halben Million Heidschnu-
cken. Landwirtschaft hingegen war auf
den ausgelaugten Boden kaum noch
moglich. Hinzu kam, dass im Zuge der
Industrialisierung im 19.Jh. andere
Produkte denen der Heidebauern den
Rang abliefen. Viele der Heidjer Bauern
gaben auf, verkauften ihr Land. Der
preufiische Staat lief} die Heidefldchen
aufforsten, vor allem Kiefern, Eichen
und Birken bot der Boden genug zum
Uberleben. Wobei die Aufforstungen
keinesfalls nur Mafinahmen von Na-
turliebhabern waren, sondern in erster
Linie auf wirtschaftliche Interessen
zuriickgingen. Gleichzeitig hielt der
Mineraldiinger Einzug in die Land-
wirtschaft, wodurch auf den kargen

Sandbéden nun auch der Anbau von
Getreide und insbesondere von Kartof-
feln moglich war. Die Heidefldchen
wurden verdréngt.

Naturschutz

Anfang des 20.]h. erkannten Natur-
schiitzer die Bedeutung dieser auflerge-
wohnlichen und schiitzenswerten Kul-
turlandschaft. Der Verein Naturschutz-
park um den Pastor Wilhelm Bode aus
Egestorf kaufte erste Flachen rund um
den Wilseder Berg (=S.65), um die
Landschaftsform zu erhalten und um
die Bebauung der Heideareale zu ver-
hindern. Zu Beginn der 1920er-Jahre
wurde hier schliefflich eines der ersten
Naturschutzgebiete Deutschlands ein-
gerichtet. Seitdem wird die alte Hei-
dewirtschaft quasi imitiert, Heidschnu-
cken werden als Landschaftspfleger
durch die Heidelandschaft getrieben
(= S.71), die meisten Herden sind im
Besitz des Vereins Naturschutzpark
(VNP). Auch durch regelmafiiges Plag-
gen, durch Entkusseln (das Entfernen
von sogenannten Pionierb&umen wie
Kiefern oder Birken) und andere Maf3-
nahmen wie kontrolliertes Abbrennen
sorgen die Naturschiitzer dafiir, dass
die Heidelandschaft in ihrer ganzen
Pracht erhalten bleibt.

Flora und Fauna

Auf den mageren Sandbdden der Heide
wachsen tiiberwiegend Besenheide,
aber auch andere Heidearten wie die
Sandheide, die Heidelbeer-Heide und
die Lehmheide sowie Wacholderstrau-
cher. Den gréfiten Teil des Natur-
schutzgebiets, ndmlich knapp 60 Pro-
zent, machen jedoch Walder aus, davon
iiberwiegend Kiefernforste. Zu finden
sind in der Region jedoch auch einige
Hochmoore wie das Pietzmoor, das
Grundlose Moor oder das GrofRe Moor,
in dem seltene und zum Teil vom Aus-
sterben bedrohte Pflanzen wie die Glo-
ckenheide, der Lungenenzian oder ver-
schiedene Sonnentauarten wachsen.
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Wihrend sich im Moor Kreuzottern,
Moorfrésche und zahlreiche Libellen-
arten heimisch fithlen, sind in den
Heidefldchen vor allem zahlreiche Vo-
gelarten zu finden, darunter das Birk-
huhn, der Ziegenmelker, die Heideler-
che, der Raubwiirger, der Neuntdter,

das Schwarzkehlchen und der Wende-
hals. Seit einigen Jahren streifen auch
wieder Wolfe durch die Liineburger
Heide, was verstdndlicherweise zu
Konflikten zwischen Tierschiitzern und
Schéfern fiithrt, die mit ihren Heid-
schnucken durch die Heide ziehen.

Geschichte der Region

Erste Besiedlung

Bereits um 3000 v. Chr. siedelten Men-
schen beispielsweise am Hitzacker See
im heutigen Wendland; auch rund um
den Wilseder Berg sind Spuren von
Siedlern aus der Jungsteinzeit gefun-
den worden. Verteilt auf dem heutigen
Gebiet der Liineburger Heide findet
man zahlreiche Megalithanlagen, Hii-
gelgrédber aus der Jungsteinzeit (ca.
4000-1700 v.Chr.) und der frithen
Bronzezeit (ca. 2300-1600 v. Chr.), u. a.
die Oldendorfer Totenstatt noérdlich von
Amelinghausen.

Die ersten Siedler betrieben Acker-
bau, rodeten die Wilder und fithrten
eher eine Art Nomadenleben. Weil die
Béden nicht viel hergaben nach Brand-
rodung und exzessiver Viehzucht in
den Wildern, zogen sie weiter an einen
anderen Ort. Schon damals entstanden
die ersten Heidefldchen, wie man sie
heute noch kennt und als schiitzenswer-
te Kulturlandschaft pflegt (- Die Ent-
stehung der Heide, S. 228). Nach einer
Phase bis ca. ins 4. Jh. n. Chr,, in der die
Langobarden in der Heideregion sie-
delten, wurden ab dem 6. bis zum 8. Jh.
n. Chr. germanische Sachsen in der Re-
gion heimisch, im Wendland siedelten
slawische Einwanderer und errichteten
dort ihre Rundlingsdérfer (= S. 212).

Wihrend der Sachsenkriege Karls des
Grof3en (von 772 bis ins neue Jahrhun-
dert hinein), seinerzeit K6énig des Frén-
kischen Reichs, mussten sich die Sach-
sen nicht nur dem Herrscher unterwer-

fen, sondern wurden auch zwangsweise
zum christlichen Glauben missioniert.

Ab dem spaten 8.Jh. war der nord-
liche Teil der Liineburger Heide unter
dem Namen Bardengau bekannt,
Hauptort dieser historischen Land-
schaft war das an der Ilmenau gelegene
Bardowick, das 795 erstmals urkund-
lich erwéhnt wurde. Noch deutlich vor
Liineburg, Celle oder Uelzen war Bar-
dowick ein bedeutender Handelsort, bis
es Mitte des 12.]h. seine Bedeutung
u. a. dadurch verlor, dass die Ilmenau
bis Liineburg schiffbar gemacht wurde.
1189 wurde Bardowick von Heinrich
dem Loéwen dem Erdboden gleichge-
macht. Der historische Bardengau hatte
keine Bedeutung mehr, wurde Mitte
des 12. Jh. letztmals von Bischof Thiet-
mar von Verden urkundlich erwéhnt
und ging schlielich namenlos in das
Herzogtum Liineburg iiber.

Liineburg (956), Uelzen (970) und
Celle (985) waren inzwischen erstmals
urkundlich erwdhnt worden. Wéhrend
im heutigen Altencelle eine Burg er-
richtet wurde, entwickelte sich Uelzen
aus einem Kloster bei Oldenstadt.
Liineburgs (damals Lhiuniburc) erst-
malige Erwéhnung erfolgte in einer
Urkunde von Kénig Otto I., in der dem
dortigen Benediktinerinnenkloster auf
dem Kalkberg die Zolleinnahmen aus
dem Salzverkauf der Liineburger Saline
zugesprochen wurden.

1137 hatten die Welfen, ein Adels-
geschlecht aus Bayern, durch Heirat
Eintritt in das damalige Herzogtum
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Sachsen erlangt. Heinrich der Schwar-
ze ehelichte eine der Téchter des 1106
verstorbenen Markgrafen Magnus. Ab
1142 herrschte Heinrich der Lowe tiber
das Herzogtum Sachsen. Die Welfen
erweiterten ihren Machtbereich im
Stiden bis Italien und im Norden bis an
die Ostsee. Heinrich der Léwe hatte
zunéchst als Protegé seines Vetters
Friedrich Barbarossa grofien Anteil an
dessen Krénung zum Kénig im Jahr
1152, der drei Jahre spéter die Krénung
zum Kaiser des rémisch-deutschen
Reiches folgte. Der Lowenherzog {iber-
warf sich jedoch 1176 mit Barbarossa,
als er diesem seine Unterstiitzung in
einem Feldzug gegen die lombardi-
schen Stddte verweigerte.

Heinrich wurde ins Exil nach Eng-
land geschickt, auf dem Hoftag zu Geln-
hausen 1180 wurde die Zerschlagung
des Herzogtums Sachsen beschlossen.
Die séchsische Herzogswiirde ging an
die Askanier, die ihre Herrschaft vor
Ort jedoch vielfach an sogenannte
reichsunmittelbare Herrscher, regiona-
le Fiirsten und Grafen, verloren. Hein-
rich der Léwe kehrte nach Friedrich
Barbarossas Tod 1190 in den Norden
des heutigen Deutschlands zuriick
und setzte seine Politik auch ohne
offizielles Mandat fort, férderte u. a.
den Ausbau von wirtschaftlich be-
deutenden Stiddten wie Liibeck, Stade
und Braunschweig, aber auch den Auf-
stieg Liineburgs zu einer wichtigen
Handelsstadt (= S. 22).

Herzogtum Braunschweig-
Lineburg und Fiirstentum
Liineburg

Liineburg gehorte alsbald zum 1235
neu gegriindeten Herzogtum Braun-
schweig-Liineburg, deren erster Herr-
scher Otto I. war, gefolgt nach dessen
Tod 1252 von seinem Sohn Albrecht
und 1258 nach dem Erreichen der
Volljahrigkeit von dessen Bruder Jo-
hann. 1269 kam es zur Teilung des

Herzogtums: Albrecht erhielt den siid-
lichen Teil des Landes mit den Gebie-
ten rund um Braunschweig, der jlingere
Bruder den nérdlichen Teil mit den
Besitztlimern in der Region Liineburg.
Johanns Herrschaftsbereich im Fiirs-
tentum Liineburg erstreckte sich un-
geféhr von Harburg im Nordwesten bis
Gifhorn im Stidosten sowie zwischen
Elbe und Aller.

Zeitweise existierten einige Neben-
linien des Fiirstentums, u.a. mit den
Amtern in Dannenberg und Scharne-
beck, die jedoch keine vollstdndige
Souverénitit besafen. Uberhaupt zer-
fiel das Herzogtum in den kommenden
Jahrhunderten in diverse Teilfiirsten-
tiimer, deren Herrschaften immer wie-
der wechselten, darunter waren u.a.
das Fiirstentum Braunschweig-Wolfen-
biittel, das Fiirstentum Géttingen sowie
das Fiirstentum Calenberg, aus dem
Ende des 17.Jh. das Kurfiirstentum
Hannover wurde.

1292 errichtete Otto der Strenge bei
Celle eine Wasserburg und legte damit
den Grundstein fiir die spétere Stadt
Celle. Bereits rund 20 Jahre zuvor hatte
Uelzen, damals noch als Léwenwalde,
das Stadtrecht erhalten. Und 1302 wur-
de erstmals die Wolfsburg als Sitz des
Adelsgeschlechts derer von Bartensle-
ben urkundlich erwdhnt.

Wirtschaftliches Zentrum der Region
um diese Zeit war jedoch eindeutig die
Salzstadt Liineburg (- S.58), die im
Laufe des 14. Jh. ein wichtiges Mitglied
der Hanse wurde. 1374 trat Uelzen als
zweite Stadt aus der Region dem méch-
tigen Stadtebund bei.

Als Wilhelm II. von Liineburg 1369
starb — ohne ménnliche Nachfahren zu
hinterlassen -, entbrannte ein Streit
um die Erbfolge im Fiirstentum Liine-
burg, der sich schliefilich 1371 zum
Liineburger Erbfolgekrieg ausweitete.
Nach den Statuten der Welfen wiére der
Braunschweiger Herzog Magnus II. Tor-
quatus erbberechtigt gewesen, was
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Kaiser KarlIV. jedoch anders sah. Fiir
ihn war die Liineburger Linie des Wel-
fenhauses erloschen, das Reichslehen
damit ans Reich zuriickgefallen; und so
entschied der Kaiser, stattdessen die
Askanier, Albrecht von Sachsen-Wit-
tenberg und dessen Onkel Wenzel, mit
dem Fiirstentum zu belehnen. Aufstén-
dische Liineburger Biirger unterstiitz-
ten die designierten neuen Herrscher
und jagten Herzog Magnus II. im Fe-
bruar 1371 aus der Stadt; sie zer-
storten die Burg auf dem Kalkberg so-
wie das nahegelegene Kloster. Ein
Feldzug des Herzogs im Oktober des
Jahres scheiterte am Widerstand der
Liineburger Biirger.

Das endgiiltige Ende des Liineburger
Erbfolgekrieges jedoch datiert erst auf
das Jahr 1373, das Jahr, in dem Herzog
Magnus Torquatus bei einer Schlacht
am Deister getétet wurde. Wenzel und
Albrecht von Sachsen-Wittenberg und
die Witwe des Herzogs samt ihren
Sohnen schlossen einen Vertrag, nach
dem die Stdnde des Fiirstentums so-
wohl den Welfen als auch den As-

Norddeutschlands grof3tes mittelalterliches Rathaus steht in Lineburg

kaniern huldigen sollten und die Macht
zukiinftig abwechselnd bei beiden
Héusern liegen sollte. Zunéchst waren
die Askanier an der Reihe, doch sowohl
Albrecht als auch Wenzel starben bald
darauf (1385 bzw. 1388). Gemédfi dem
Vertrag von Hannover fiel Liineburg
nun wieder an die Welfen, genauer
genommen an die Herzége Bernhard
und Heinrich. 1428 war es unabhéngig
vom Aufstieg der Stadt Liineburg zu
einer erneuten Aufteilung der welfi-
schen Fiirstentiimer Braunschweig und
Liineburg gekommen. Das daraus her-
vorgegangene Fiirstentum Liineburg
umfasste Mitte des 15. Jh. ungefihr das
Gebiet, das heute die Landkreise Har-
burg, Liineburg, Uelzen, Heidekreis,
Celle, Gifhorn und Liichow-Dannen-
berg darstellen.

Reformation in der Region

1517 schlug ein gewisser Martin Luther
seine 95 Thesen an die Tiir der Schloss-
kirche zu Wittenberg, was allgemein
als Beginn der Reformation in Deutsch-
land gilt. Sieben Jahre spéter fiihrte
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Herzog Ernst |. die Reformation in der
Region ein. Den Katholisch-Altgléaubi-
gen aus dem Lager des Kaisers passte
das tiberhaupt nicht; sie holten Hein-
rich den Mittleren, Ernsts Vater, aus
dem franzdsischen Exil zuriick, um ihn
als Landesherrn anstelle seines Sohnes
einzusetzen — was jedoch beim Landtag
1528 im Kloster zu Scharnebeck ver-
eitelt wurde. ErnstI. traf Luther per-
sonlich, war einer der Unterzeichner
der sogenannten Confessio Augustana,
eines  grundlegenden  Glaubensbe-
kenntnisses der Reichssténde, das 1530
in Augsburg unterzeichnet wurde.
Ernst trieb die Reformation in der
Region voran, Celle war 1524 schlief3-
lich sogar die erste Stadt in Deutsch-
land nach Wittenberg, die sich kom-
plett der Reformation anschloss, in Lii-
neburg dauerte es einige Jahre langer.
Weil Ermnstl. sich so eifrig zur Re-
formation bekannte, erhielt er spéter
den Beinamen Ernst der Bekenner.

Als Folge des Liineburger Erbfol-
gekriegs war Celle bereits 1378 zur
Residenz der Herzége von Sachsen-
Wittgenstein geworden. Ab 1433 wéhl-
ten die Herzége von Braunschweig-
Liineburg die Stadt an der Aller als ihre
Residenz. Seine Bliitezeit erlebte Celle
im 17.Jh., als Herzog Georg Wilhelm
gemeinsam mit seiner hugenottischen
Gattin Eléonore Desmier d'Olbreuse
den Umbau zu einer prachtvollen, ba-
rocken Residenz vorantrieb. Von 1618
bis 1648 tobte in ganz Europa der
Dreifdigjéhrige Krieg, der auch in der
heutigen Liineburger Heide Tausende
von Opfern forderte. 1705 verstarb
Georg Wilhelm und mit ihm der letzte
Celler Herzog. Schon 1682 hatte der
,Heideherzog” seine Tochter Sophie
Dorothea mit ihrem Cousin, dem han-
noverschen Thronfolger Georg Ludwig,
dem spéteren Konig Georg I. von Grof3-
britannien, verheiratet. So konnte nach
Georg Wilhelms Tod 1705 das Fiirsten-
tum Liineburg mit dem Fiirstentum
Hannover vereinigt werden.

Vom Kurfiirstentum Hannover
zum Bundesland Niedersachsen

1692 wurde Ernst August, seines Zei-
chens Herzog zu Braunschweig-Liine-
burg und Herrscher iiber das Fiirsten-
tum Calenberg, von Kaiser Leopold I.
zum neunten Kurfiirsten des Heiligen
Romischen Reichs ernannt. Somit war
er Herrscher iiber das neue Kurfiirs-
tentum Braunschweig-Liineburg, auch
Kurfiirstentum Hannover genannt — zu
dem auch Liineburg zéhlte. 1714 wurde
sein Sohn, Herzog Georg Ludwig von
Braunschweig-Liineburg, aufgrund des
1701 vom englischen Parlament verab-
schiedeten Act of Settlement (quasi ein
Ausschlussverfahren fiir mogliche ka-
tholische Thronfolger) zum Konig
Georg |. von Groffbritannien bestimmt.
Hiermit l6ste also ein Adeliger aus dem
Haus Hannover, einer jiingeren Linie
des Welfengeschlechts, die Konigsdy-
nastie des Hauses Stuart in England ab.
Sowohl Georg I. als auch sein Sohn und
Nachfolger Georg II. waren in Personal-
union Kénige von England und Kur-
firsten von Braunschweig-Liineburg
sowie nach dem Untergang des Heili-
gen Romischen Reichs im Sommer
1806 Kénige im souverdnen Konigreich
Hannover. Die Geschicke im Norden
Deutschlands lenkten die Regenten
iiberwiegend von London aus.

Wéhrend Napoleons Eroberungsfeld-
zug durch Europa wurde 1810 auch
Liineburg von Frankreich als Teil des
Departements Elbmiindung annektiert,
bis preuffische und russische Truppen
wéhrend der sogenannten Befreiungs-
kriege (1813 bis 1815) die napoleo-
nischen Truppen bei der Schlacht von
Gohrde 1813 schlugen. Der Wiener
Kongress, der nach der Niederlage Na-
poleons Europa im Jahr 1814 neu ord-
nete, hatte auch Auswirkungen auf die
Region. Das einstige Kurfiirstentum
Hannover wurde zum Konigreich erho-
ben bzw. es erklédrte sich auf der Ver-
sammlung an der Donau mit viel
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Verhandlungsgeschick und Machtbe-
wusstsein selbst dazu. 1833 trat unter
dem neuen Herrscher WilhelmlIV.,
Nachfolger seines verstorbenen Bru-
ders GeorgIV.,, ein vergleichsweise li-
berales Staatsgesetz in Kraft, das den
Parlamenten weiter gehendere Rechte
zugestand.

Nach dem Tod Wilhelms IV. im Juni
1837 bestieg seine Nichte Victoria den
Thron in Grofibritannien. Da fiir die
Thronfolge in Hannover das welfische
Erbrecht galt und dieses eine weibliche
Thronfolge ausschloss, wenn gleichzei-
tig im Hause Braunschweig-Liineburg
ein moglicher ménnlicher Erbe bereit-
stand, wurde Wilhelms Bruder Ernst
August im selben Jahr Konig von Han-
nover. Damit endete auch die 123-jéh-
rige Personalunion zwischen Grof3bri-
tannien und Hannover. Rund 30 Jahre

Kulinarisches aus

Die Spezialitdt schlechthin in der
Liineburger Heide ist die Heidschnu-
cke. Bekannt in kulinarischer Hinsicht
sind auch die Heidekartoffeln und der
Heidehonig. Zudem wird leckerer Spar-
gel in der Region kultiviert. Traditio-
nelles Armeleuteessen in der Liinebur-
ger Heide waren Buchweizengerichte.
Heute gelten sie als Spezialitét, allen
voran die Buchweizentorte.

Fleisch

Aus dem Fleisch des Heideschafs wer-
den zahlreiche Gerichte und Produkte
gezaubert: Heidschnuckenbraten, Heid-
schnuckenragout, Bratwiirste und das
Heidjer Knipp. Das extrem dunkle und
sehr fettarme Fleisch der Heidschnucke
erinnert weniger an Lamm, vielmehr
an Wild. Nicht selten werden die
Saucen fiir Heidschnuckenbraten- und
Ragout mit Wacholder abgeschmeckt,
auch davon hat man in der Hei-
delandschaft ja genug. Echte Fans hin-

spéater, nach dem preuisch-6sterrei-
chischen Krieg im Jahr 1866, bei dem
die Hannoveraner auf Seiten der Os-
terreicher kdmpften, wurde das Konig-
reich Hannover von Preufien annektiert.

Bereits Ende des 19.Jh. entstanden
auf Initiative des preuffischen Kriegs-
ministeriums grofe Truppeniibungs-
plétze in der Liineburger Heide, auf de-
nen wéhrend des Ersten Weltkriegs
(1914-1918) u.a. Kampfstoffe produ-
ziert wurden und die auch in den Zeiten
des Dritten Reichs eine wichtige Rolle
bei der Kriegstreiberei der National-
sozialisten spielten. Von 1937 bis zum
Ende des Zweiten Weltkriegs 1945 war
Liineburg Gauhauptstadt des Gaus Ost-
Hannover. 1946 wurde das Bundesland
Niedersachsen als eines von zunéchst
elf Landern in der noch jungen Bundes-
republik Deutschland gegriindet.

der Heide

gegen behaupten, man miisse das
Fleisch kaum wiirzen, schliefflich wiir-
den die Heidschnucken gentigend aro-
matische Wildkréuter fressen und sich
quasi von selbst wiirzen - was auch fiir
die Bratwiirste von der Heidschnucke
gilt. Das Heidjer Knipp, hier nicht aus
Schweinefleisch, sondern aus Heid-
schnuckenfleisch hergestellt, ist eine
norddeutsche Spezialitdt. Hergestellt
wird es aus Hafergriitze sowie norma-
lerweise allerlei Zutaten vom Tier (so
genau will man das gar nicht wissen)
und verschiedenen Gewdirzen. Knipp
wird am besten schon kross gebraten
und ist, serviert mit Bratkartoffeln,
sauren Gurken, Roter Bete oder auch
Apfelmus eine absolute Delikatesse.

In der Géhrde im Wendland jagten
schon vor 500 Jahren die Kurfiirsten
und Herzdége; auch heute kommen rund
um das grofite zusammenhéngende
Waldgebiet Norddeutschlands viele
Wildgerichte auf den Teller. Zudem ist



Kulinarisches aus der Heide

235

die Géhrde ein Paradies fiir Pilzsamm-
ler. Eine Spezialitdt aus Celle ist die
»Rohe Roulade” (= S. 160).

Fisch

Fisch kommt insbesondere in der Néhe
der Elbe auf den Tisch, aber auch in der
Liineburger Heide mit ihren zahlrei-
chen Fliissen, Seen und Zuchtteichen
kann man hervorragend Forellen essen.
In den Monaten Februar und Mérz ist
an der Elbe Stintsaison. Einen festen
Starttermin kann man nicht nennen, es
héngt von der Wassertemperatur der
Elbe ab. Erst ab neun Grad Celsius
wagen sich die Stinte von der Nordsee
in die Fliisse, um dort zu laichen. Die
kleinen Fische riechen merkwiirdiger-
weise nach griiner Gurke und schme-
cken am besten in Roggenschrot pa-
niert und dann kross in Butter und
Speck gebraten. Liineburgs bekanntes-
te Kneipenmeile ist nach dem kleinen
heringsartigen Fisch benannt, weil hier
frither lebhafter Handel mit den Stinten
getrieben wurde. Kenner verspeisen die
ca. 15cm lange Delikatesse mit
Schwanz und Gréten. Stinte kamen
jahrelang aufgrund der schlechten
Wasserqualitét der Elbe nicht auf den
Teller; erst nach der Wende konnte
man die kleinen ,Gurkenfische” wieder
guten Gewissens servieren. Die Elb-
fischer machen sich allerdings be-
rechtigte Sorgen: 2017 bis 2019 waren
schlechte Jahre fiir den Stintfang, was
Wissenschaftler auf die Elbvertiefung
zurtickfiihren. Neben den Stinten holen
die Fischer u. a. noch Aal, Zander und
Hechte aus der Elbe.

Kohl, Kartoffel und Co.

Die Liineburger Heide ist zwar nicht
das Kerngebiet fiir die sogenannten
Kohl- und Pinkel-Fahrten (das sind
Ostfriesland, Bremen und das Olden-
burger Land), aber auch hier wird in
den Wintermonaten gerne Griinkohl
serviert. Auswértige und Ahnungslose
bekommen bisweilen schon mal einen

Delikate Knollen, gibt's in de
Region an jeder Ecke ...

Schreck, wenn ihnen das Essen als
Kohl und Pinkel” vorgestellt wird.
Griinkohl ist ein typisches Winter-
gemiise und wird klassischerweise mit
Piment und Zwiebeln zubereitet und
mit reichlich Fleisch wie Kassler,
Bauchspeck und groben Kochwiirsten
serviert. Und eben mit jener dubiosen
Pinkel(wurst). Das ist eine gerducherte
Griitzwurst, die im Wesentlichen aus
Speck, Hafer- oder Gerstengriitze,
Schweineschmalz - bisweilen auch
Rinderfett — Zwiebeln und diversen
Gewtirzen besteht. Uber die Herkunft
des Namens ,Pinkel” herrscht Unei-
nigkeit. Die langweiligste Version lau-
tet: Pinkel sei der plattdeutsche Name
fir Rinderdarm. Andere wiederum sa-
gen, er kdme daher, dass die Wiirste
frither aufgehéngt gelagert wurden und
alsbald das Fett zu Boden tropfte — die
Whurst also pinkelte.



