62 Nordosten/Porto da Cruz

Von der ER101 (Porto
da Cruz - Portela) aus
geht es entlang der Le-
vada do Castelejo bis
ins Tal des Ribeiro Frio

- eine facettenreiche Tageswanderung zwischen urspriinglichen
Feldern zu einem wirklich idyllischen Flusstal.

Der Ausgangspunkt liegt an der ER 108 von Porto da Cruz tiber
den Portela-Pass an der Abzweigung [l nach Cruz da Guarda. Von der
Strafle aus steigt man in die Levada ein. Man wandert entgegen ihrer
Fliefirichtung direkt auf den markanten Adlerfelsen zu. Die Levada
fithrt an vereinzelt stehen Hausern und kleinen Feldterrassen vorbei.

Sanfte 1. Variante: % Entlang der
Levada do Castelejo bis Cruz

Wer nicht schwindelfrei ist, hat mehr
SpaR, wenn er sich auf den ersten
Abschnitt von [1] bis [8] beschrankt.
Ist man mit dem Bus unterwegs, steigt
man hier am besten nach Cruz
ab, um nicht den ganzen Weg wieder
zurGcklaufen zu mussen. Letzteres
vermeiden naturlich auch Autofahrer,
wenn sie mit dem Taxi von Cruz zum
Ausgangspunkt zuriickfahren.

H&auser an der Levada do Castelejo

Nach ein paar Minuten muss
ein kurzer, niedriger Tunnel H
durchschritten werden. Der Weg
ist in gutem Zustand, eine Ta-
schenlampe wird nicht benétigt.
Hinter dem Tunnel fiithrt die Le-
vada in ein unbesiedeltes Tal.
Die Levada stellt fiir die Ein-
heimischen einen wichtigen Ver-
bindungsweg zwischen den ein-
zelnen Ortsteilen dar. Deswegen
ist sie auch mit Straflenlaternen
gesdumt. Es geht immer entlang




der Levada, abzweigende Wege und Treppen fithren nur zu den Hau-
sern oder auf die Felder.

Im hinteren Bereich des unbesiedelten Tals fiihrt eine kurze Briicke
iber den Talgrund. In einem zweiten Arm des Tals fithrt eine weitere
Briicke B iiber den Talgrund. Die Levada wird an der Stelle kurz ver-
lassen, aber nach wenigen Schritten wieder erreicht. Beim Ausgang
aus dem Tal auf der Nordwestseite muss ein abschiissiges Stiick pas-
siert werden, wo immer mal wieder Erdrutsche den Weg verschiitten.
Ein Geldnder sichert diese Passage.

Die Levada passiert dann im nichsten Tal vereinzelt stehende Hau-
ser. Auch hier fithrt im hinteren Bereich eine Zementbriicke iiber

den Talgrund.

Im nichsten grofleren Tal ver-
lauft im hinteren Teil eine Strafle.
Zunichst bringt uns ein kurzer
Tunnel B etwa 15m unter der
Strafle hindurch. In einem Bogen
geht es wieder aus dem Tal hin-
aus in ein weiteres unbesiedeltes
Tal. Die Terrassen liegen hier teil-
weise brach, nur wenige werden
noch bewirtschaftet.

Nach diesem Tal ergibt sich in
einer Linkskurve [ ein schéner
Blick auf den markanten Adler-
felsen (Penha de Aguia). Ein paar
Meter weiter geht es an einem
Wasserbecken vorbei, und es folgt
direkt anschlieffend ein abschiis-
siger Abschnitt. Er ist etwa 20 m
lang, dann erleichtern Trittsteine
auf der Levada das Weitergehen
auf den folgenden ca. 15 m, und
schon ist der Weg wieder breiter
und angenehm zu gehen.

Nach weiteren kleinen unspekta-
kuldren Tilern fithrt die Levada
wieder an Héiusern vorbei und
iiberquert eine schmale Stichstra-
e . (Wer hier aufhéren méch-
te, kann auf dieser Strafle in ca.
10 Min. zur ER 108 absteigen und
sich in der Bar Adega da Cruz bei
erfrischen).

Das Tal nach der schmalen Stich-
strafle wird stirker landwirt-
schaftlich genutzt. Es ist im b

Lange/Gehzeit: ca. 14,4 km hin und
zuriick bis Cruz [13]in 4:20 Std.; hin
und auf demselben Weg bis [1]
zurlick ca. 17,8 km, 5:30 Std.
Charakter: insgesamt anspruchs-
volle Streckenwanderung, nur der
erste Teil an der Levada ist einfach.
Ab dem Tal des Ribeiro Frio [9] sind
Schwindelfreiheit und Trittsicher-
heit erforderlich, ausgesetzte Pas-
sagen sind z.T. ungesichert, der
Weg ist abrutschgefahrdet. Norma-
lerweise wird er schnell repariert.
Im Zweifelsfall oder bei abge-
rutschten Stellen auf alle Falle um-
kehren. Nicht bei Regen oder star-
kem Wind gehen!

Markierung: keine, der Wegverlauf
ist jedoch eindeutig.

Ausriistung: feste Wanderschuhe,
Stécke geben Sicherheit im Tal des
Ribeiro Frio.

Verpflegung: Trinkwasser mitneh-
men; Einkehrmaéglichkeit in Cruz in
der Bar Adega da Cruz[13|.

Hin & zuriick: mit dem Pkw uber
die SchnellstraBe (Via Expresso)
Machico — Santana, Abfahrt Porto
da Cruz/Portela. Von dort aufwérts
in Richtung Portela. Im Ortsteil Re-
ferta (kein Schild) direkt an der Ab-
zweigung nach Cruz da Guarda
(auch als ,Quinta da Capela” aus-
geschildert) beginnt die Wande-
rung: Von unten kommend be-
schreibt die StraRe an dieser Stelle
eine scharfe Rechtskurve. Genau
hier kreuzt die Levada. Bus — S. 27.
Taxistand in Machico % 291-962480,
in Faial & 291-572416.




P Sommer deutlich griiner als die vorigen. Die Levada fiihrt nahe an
den Hausern des Ortsteils Terra do Baptista vorbei.

Erneut muss eine Strafle Bl gequert werden. Ein Metallschild (,Levada
do Castelejo“) weist den Weiterweg entlang der Levada. Etwas spéter
ist das letzte Haus erreicht, und die Levada biegt in das markante Tal
des Ribeiro Frio ein El. Bei freier Sicht schaut man hier auf den Pico
do Arieiro und den Pico das Torres.

Achtung: Der folgende Abschnitt bis zur Quelle der Levada erfordert
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. Die heiklen Passagen sind zwar
mit Geldndern gesichert, aber er-

fordern dennoch Aufmerksamkeit.

Ein bis zwei Minuten nach dem
Schwenk der Levada in das tiefe
Tal ist eine erste exponierte Stelle
erreicht. Sie ist knapp 80 m lang
und mit einem Geldnder gesi-
chert. Es schliefit sich eine wei-
tere exponierte, aber kurze und
ebenfalls gesicherte Passage an. In
einer Linkskurve ragt ein Fels
etwa in Schulterhéhe in den Weg.
Psychologisch mag diese Stelle
trotz Geldnder etwas kritisch sein,
weil man nicht sieht, was dahinter
kommt. .

Langsam, aber stetig ndhert man
sich dem Flussbett rechts unten,
bis man dann vor einem grofien
Felsblock steht, der den Wei-
terweg entlang der Levada ver-
sperrt. Der Fels kann umgangen
werden, einige Treppenstufen

Ribeiro Frio

Wer vor allem die Herausforderung
sucht, kann sich auf den Abschnitt
im Tal des Ribeiro Frio konzentrieren
(auf der ER 101 bis Cruz und bei der
Bar Adega da Cruz parken — Tour
9/Hin & zurick, S.69). Schilder wei-
sen eine schmale StichstralRe hinauf,
auf dieser immer geradeaus weiter
hoch, bis die Levada die Stral3e quert
(nach ca. 0:15Std.), dann der Be-
schreibung ab [7] folgen.




fithren rechts ins Flussbett. Ein kurzer steiniger Weg fithrt dann an
den Beginn der Levada [B.

Auf grofien, rund geschliffenen Steinen ldsst es sich im Flusstal herr-
lich Pause machen. Im Sommer wird allerdings fast das ganze Wasser
in die Levada geleitet. Wer weiter wandern mochte, kommt von hier
aus beschildert nach Lombo Grande bei Sio Roque do Faial auf der
anderen Talseite. (Folgt man links vom Levada-Ursprung einem stei-
nigen Waldpfad aufwirts, gelangt man oberhalb der Einspeisung an
den Fluss und kann im Wasser zumindest die Fifle abkiihlen. >
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b An einigen Stellen sind die Gumpen so tief, dass sogar ein Sitzbad
moglich ist.)

Auf derselben Strecke geht es wieder zuriick. Nach gut 1 Std. sind dann
wieder die ersten Hiuser erreicht. 5 Min. spiter wird die Strafle El
tiberquert, und es geht weiter entlang der Levada zu der steilen Stich-
strafle . (Wer nicht wieder zum Ausgangspunkt zuriick muss, kann
hier links absteigen.)
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Die schmale Asphaltstrafle fiihrt iiber einen Bergriicken steil hin-
unter. An einer Strafleneinmiindung von links geht es geradeaus vor-
bei, bis man wenig spiter an die Strafie ER 101 [ im Ortsteil Cruz
kommt. Gleich rechts liegt die Bushaltestelle und gegeniiber die Bar
Adega da Cruz.

Schone Ausblicke auf den Adlerfelsen bei der sanften Variante




