Schnitzel sind und bleiben eine der Leibspeisen der Munsterlander

Munsterlander Kiiche: von
Tottchen, Panhas und Lagerkorn

Wie es sich fiir eine bduerlich geprégte
Region gehdrt, bietet auch das Miinst-
erland eine deftige und eher fleischhal-
tige Landkiiche. Mit deren Modernisie-
rung sind seit knapp 30 Jahren diverse
Koéche beschéftigt, und in fast jedem
Ort gibt es ein Gasthaus oder Restau-
rant, das wegen ,modernisierter” oder
wirklich traditioneller Zubereitung den
Besuch lohnt.

In den Gasthdusern ist das Essen
durchweg giinstig. Ein preiswerter Mit-
tagstisch ist von Montag bis Samstag
nicht zuletzt aufgrund der vielen Ta-
gestouristen eine Selbstverstédndlich-
keit. Am Samstag wird als Tagesgericht
gerne ein deftiger Eintopf angeboten,
meist mit Mettwurst. In Béckereien
gibt es neben dem iiblichen Standard
(belegte Brétchen) inzwischen immer
héufiger auch Stullen (Butterbrote)
und nattirlich Blechkuchen und Streu-

selkuchen (manchmal in Brétchenform
als ,Schiilerbrétchen” im Angebot).

Schon in einer Zeit, als die entspre-
chende Forderung aus den Kreisen der
Griinen noch belédchelt wurde, waren
regionale Lieferketten im Miinsterland
langst Realitdt. Man kennt sich und
versichert sich seiner Zusammenarbeit
oder seiner Freundschaft durch die
Lieferung exzellenter Produkte und
ihrer Weiterverarbeitung auf qualitativ
hohem Niveau. Gute Gasthéfe und
Restaurants haben immer auch eine
Seite mit Regionalgerichten auf der
Speisekarte.

Wer im Miinsterland als Metzger
einen guten Ruf haben will, bietet
Schinken und Mettwurst aus eigener
Produktion an, geréuchert und luftge-
trocknet. Auch bratfdhige Blut- und
Leberwurst diirfen im Winterhalbjahr
nicht fehlen. Viele produzieren mit
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Blick auf Gastronomie und Tourismus
inzwischen sogar ganzjéhrig. Neben
Bauernléden gibt es inzwischen in im-
mer mehr Stédten einen oder mehrere
Regionalldden in zentraler Lage (z.B.
in Miinster und Telgte). Hinzu kom-
men diverse Késeproduzenten, auch
Biiffel-Mozzarella und Ziegenkése sind
dabei.

Preiskategorien Gastronomie

€ bis 12 Euro
€€ 12-20 Euro
€€€  20-28 Euro
€€€€  Uber 28 Euro

Die Preisangaben bei den einzelnen Res-
taurants im Buch verstehen sich als
Richtwerte fir ein Hauptgericht.

Vorspeisen

Der béuerliche Snack schlechthin sind
das Schmalz- und das Mettbrotchen,
hier und da auch ersetzt durch Bauern-
stuten oder Pumpernickel, ein Voll-
kornschwarzbrot mit leicht siifSer No-
te, das in der Regel nach dem ersten
Bissen im Leben geliebt oder gehasst
wird.

Wem Mett nicht fein genug ist, fin-
det in den Speisekarten oft auch Tatar.
AuRerst beliebt ist zudem das Schin-
kenschnittchen, deftiges Sauerteigbrot
mit mild tiber Wacholder und Buchen-
holz gerduchertem Schinken und Ge-
wiirzgurke, sowie das ,droge Endken”,
eine diinne, gut abgehangene Mett-
wurst.

Bei den warmen Vorspeisen hat
Tottchen im Angebot, wer die regionale
Tradition besonders pflegen mochte.
Frither wurden alle Rinderinnereien ge-
kocht, mit Zwiebeln und einer Mehl-
schwitze abgebunden und mit Land-
brot gegessen. Die Rinderwahn-Zeit
machte dem ein Ende. Heute besteht
das Gericht hauptséchlich aus Herz,
Lunge und Rinderschulter. Es &hnelt

optisch einem Ragout fin, bei dem der
Koch die Pastete vergessen, dafiir aber
umso kréaftiger gewtirzt hat.

Wirte, die ihre Kundschaft schocken
wollen, setzen auch gerne ,Halber
Kopf* auf die Karte. Diese spezielle
Form der Schweinskopfsiilze war einst
besonders auf Bauernhéfen am Oster-
morgen das erste stirkende Gericht
nach der Fastenzeit.

Kleine Gerichte

Dieser von manchem Spitzenkoch ver-
hasste Begriff muss im Miinsterland
einfach Verwendung finden, weil es
nicht so viele Speisen gibt, die zur
Zwischen- oder Hauptmahlzeit so
taugen oder einfach dieser Wortverbin-
dung entsprechen wie das Kriistchen.
Dieses kleine, gut ausgebratene Schnit-
zel auf gerdstetem Weifdbrot mit Spie-
gelei und kleiner Salatgarnitur ist die
Leibspeise vieler Einheimischer.

Als Mittagessen werden im Miinster-
land zusammen mit Bratkartoffeln
auch gerne Siilze oder gebratene Blut-
und Leberwurst gegessen. Ebenfalls
sehr beliebt sind Mépkenbrot, Griitz-
wurst und Panhas. Mehl bzw. Buchwei-
zen werden beim Panhas den tierischen
Zutaten, hauptsdchlich Schweine-
fleisch (Speck), Knochenbrithe mit
Innereien und Schweineblut, beige-
mischt. Der weitere Teil der Rezeptur
kann differieren, héngt von der Metz-
gerei ab. Roggenschrot und Weizen-
mehl werden beim Mdpkenbrot zuge-
setzt. Gritzwurst hat eine Nahe zu
Knipp aus der Liineburger Heide,
Pinkel aus Nordwestdeutschland und
Blutkuchen aus Thiiringen. Schweine-
fleisch, Scheineschwarten und Grau-
pen werden gewolft bzw. vorgekocht,
kraftig gewtirzt, in Dadrme gefiillt und
in siedendem Wasser etwa 30 Minuten
gegart.

Mit den in Westfalen so beliebten
Eintopfgerichten liefle sich auch allein
eine umfangreiche Speisekarte fiillen.
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Viele Lokale wechseln daher monats-
weise durch. Serviert wird er in einer
kleinen oder grofien Terrine, je nach
Appetit.

Fleisch

Die populérsten Hauptgerichte aus dem
Miinsterland sind die Westfalisierun-
gen von zwei Klassikern der Kiiche der
Habsburger Doppelmonarchie. Beim
Pefferpotthast ersetzt Pfeffer das Pa-
prikapulver vom Gulasch, beim Zwie-
belfleisch die nur ganz leicht angebun-
dene Zwiebelsofie die edle Meerrettich-
soffe vom Tafelspitz.

Noch beliebter ist bei Ur-Miinster-

léindern der Hasenpfeffer, ein dem
griechischen Stifado vergleichbares
Topfgericht mit Hasenfleisch. Im Frith-
herbst und im Winter werden gerne
Dicke Bohnen und Griinkohl gegessen,
mit Kassler, Mettwurst und Rippchen
als Beilage. Der Rheinldnder sollte wis-
sen, dass in Westfalen in Sachen Mari-
nade und Sofe beim Sauerbraten ande-
re Zutaten verwendet werden. Dennoch
ist er sehr schmackhaft.
Wildgerichte koénnen im Miinsterland
in vielen Gasthéusern und Restaurants
gegessen werden. Wo kein Acker und
keine Besiedlung sind, ist das néchste
Waldgebiet nicht weit. Auf den grofien
Wochenmaérkten gehért ein Wildmetz-
ger selbstverstdndlich dazu.

Fisch

Die Fischkiiche reduziert sich auf das,
was sich einst die Bevélkerung leisten
konnte: Hering und Forelle. Der He-
ringsstipp wird mit Bratkartoffeln ge-
gessen, die gebratene Forelle mit Salz-
kartoffeln und grilnem Salat. Hinzu
kommt Kochfisch, denn in einer Ein-
topfregion wie dem Miinsterland wird
Fisch nicht zwingend in der Pfanne zu-
bereitet. Karpfen blau ist in vielen Fa-
milien noch ein traditionelles Gericht
am Heiligabend oder zu Silvester. Am
Neujahrsmorgen gibt es gegen den mé-
glichen Kater einen Heringssalat.

Vegetarisch

Das Bauernklischee halt fleischlose
Ernghrung ja fiir ausgeschlossen, doch
lange Zeit war das Fleisch in der Re-
gion den hart arbeitenden Ménnern auf
dem Feld vorbehalten und gab es fiir
den Rest der Familie allenfalls am Wo-
chenende Fleisch. Aus den traditionel-
len Gerichten des Miinsterlandes lésst
sich auch ganz hervorragend ein vege-
tarisches Menii machen, zum Beispiel
eine Blindhuhnsuppe als Vorspeise,
Pfannkuchen oder Reibekuchen mit
Zuckerriibensirup als Hauptgericht und
Pflaumenkompott als Nachtisch. Keine
Sorge, die Blindhuhnsuppe ist, wenn
sie nicht mit einer Fleischbrithe als

Kurbisse sind von September bis Dezember in den Hofladen ein Renner
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Basis angesetzt wurde, eine schmack-
hafte Gemiisesuppe. Den Namen hat
sie von den vielen Zutaten: Jedes Huhn
wiirde etwas aus ihr herauspicken
kénnen, was ihm schmeckt ...

Spargel

Im Mai und Juni dreht sich auf den
Speisekarten des Miinsterlandes alles
um den Spargel. Das edle Gemiise wird
traditionell mit luftgetrocknetem Schin-
ken, zerlassener Butter und Kartoffeln
gereicht. An vielen Rad- und Wander-
wegen sind die Spargelhéfe ausgeschil-
dert, zu denen neben dem Spargelver-
kauf meist auch ein Hofcafé gehort.

Nachspeise

Drei Desserts sind fiir die Region ty-
pisch: Quarkspeise, Stippmilch und
Herrencreme. Bei der Quarkspeise wer-
den Sahnequark, in etwas Rum einge-
legte Friichte (meist Sauerkirschen)
und leicht angerdstete Pumpernickel-
streusel tiibereinandergeschichtet. Fiir
die Herrencreme werden Sahne, Pud-
ding, Schokoraspeln oder Kuvertiire,
Rum und Haselniisse verwendet. Stipp-
milch entsteht durch das Verriithren
von Sahnequark, Dickmilch, etwas
Milch und einer Mischung von Zucker
und Vanillezucker. Dazu gibt es frische
oder eingeweckte Friichte. Am Nach-
mittag wird zum Kaffee oder Tee Blech-
kuchen gegessen, gerne auch mit
Streuseln und Sahne.

Fastenspeisen

Einst wurde im katholischen Miinster-
land in der gesamten Fastenzeit der
Speiseplan deutlich verdndert. Fleisch
fiel weg, ebenso iippige SofRen. Ubrig
geblieben sind davon heute noch die
Struwen, das traditionelle Karfreitags-
gericht. Aus Hefe, lauwarmer Milch
und Mehl wird ein Teig angeriihrt, aus
dem nach Zugabe von Korinthen und
Rosinen in der Pfanne kleine Kiichlein
gebacken werden, die abschliefSend mit

Zimt und Zucker bestreut werden. An
sich auch jenseits des Karfreitags eine
sehr leckere Sache.

Bier

Das Miinsterland war einstmals die
Bierregion schlechthin. Mit der Pinkus-
Brauerei, die ihr Stammhaus in Miins-
ters Kuhviertel hat und inzwischen in
Laer braut, und der Brauerei Pott in
Oelde gibt es mittlerweile nur noch
zwei familiengefiihrte Betriebe, die ihre
Produkte tiberregional vertreiben. Die
Brauerei Rolinck in Steinfurt gehért in-
zwischen zum Krombacher-Konzern.
Hinzu kommen eine Reihe von Haus-
brauereien und Craftbeer-Produzenten.

Neben dem Pils wird im Miinster-
land auch gerne obergériges Bier ge-
trunken. Hier schauen viele, die Altbier
mogen, stets erstaunt auf ihr Glas,
wenn sie ein Miinsterldnder Alt bestellt
haben. Das ist nédmlich im Gegensatz
zur Verwandtschaft vom Niederrhein
hell bzw. in der Version Landbier maxi-
mal kupferfarben und nicht dunkel.

Das Traditionsgetrédnk der Region ist
im Sommer die Altbierbowle. Erdbee-
ren aus dem Miinsterland werden in
Zuckersirup eingelegt, ein, zwei Léffel-
chen davon kommen dann ins Miins-
terldnder Altbier.

Andere Getranke

Kaffee: ,Fahrradfahren oder Kaffeetrin-
ken”, lautet ein Bonmot tiiber die in
Miinster lebenden Menschen, das der
Lokaljournalist Klaus Baumeister sogar
zum roten Faden in einem Reisefiithrer
zur Altstadt von Miinster machte. Doch
es stimmt wirklich. Es ist fast egal, wo
man sich in der Domstadt umschaut, in
der Regel gerat eine Kaffeebar oder Bé-
ckerei ins Blickfeld.

Lagerkorn und Gin: Nicht klar, sondern
bernsteinfarben ist der in Féssern ge-
reifte Kornbrand, der im Miinsterland
zu besonderen Anléssen getrunken
wird. Ansonsten gentigt auch der ein-
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fach hergestellte Korn oder ein Wachol-
der. Besonders angesagt sind auch im
Miinsterland inzwischen der Gin sowie
hochwertige Kornbrédnde, gerne auch
im Holzfass gereift.

Aufgesetzter: Schwarze oder rote Jo-
hannisbeeren ernten, waschen und mit
viel Zucker, Roggenkorn sowie Wasser
in eine Flasche stecken und einige Zeit
lagern - und fertig ist das beliebteste
alkoholische Getrdnk des Miinsterlan-
des, das Barkeeper gerade auf seine
Tauglichkeit fiir die Cocktailbar gepriift
haben. Auch manche Nachspeise wird
gerne mit einem Schuss Aufgesetztem
versehen, der in deutlich milderer und
siifierer Form in den Niederlanden als
Genever zu bekommen ist. Allerdings
verschméht das Produkt aus dem
Nachbarland auf alle Zeit, wer einen

i A\

Munsterlander Hofladen-Idylle

guten Aufgesetzten im Miinsterland
probiert hat.

Likére und Obstbrande: Gleich mehrere
Brennereien im Miinsterland haben das
grofie Angebot an Obst dazu genutzt, in

und Obstbrdnde einzusteigen. Produ-
ziert werden kleine Mengen, die in der
Regel auch nur regional vertrieben wer-
den. Die Likére und Obstbrédnde ver-
feinern inzwischen eine Reihe von Des-

die Produktion hochwertiger Likére  serts als Konkurrenz zur Herrencreme.

Pinkus Miiller - 6ffentliches Urinieren fiihrt zu Biermarke

Einst gab es in Miinster 150 Brauereien, iibrig geblieben ist nach
der Schlieffung der Germania-Brauerei 1984 nur noch die Brauerei
Pinkus Miiller, die auf eine knapp 200-jahrige Tradition zuriick-
blickt, zu den ersten Bio-Brauereien in Deutschland gehdrte, damit
sehr erfolgreich wurde und deshalb aus Platzgriinden nun auch in
Laer braut. Die Biergalerie und das Gasthaus sind weiter am histo-
rischen Standort. Dass heute Pinkus-Bier und nicht Miiller-Bier
getrunken wird, ist Carl Miiller, dem Enkel von Griinder Johannes
zu verdanken. Als Gymnasiast hatte er mit Freunden méchtig ge-
zecht, und unter dem Einfluss des Alkohols entschlossen sich die
enthemmten Pennéler dazu, mit einem selbst erzeugten Strahl
eine Gaslaterne auszuldschen. Carl soll es, so die Legende, ge-
schafft haben und wurde fortan von allen ,Pinkus” genannt. Da er
sich nach dem Abitur nicht nur als Brauer und Gastwirt, sondern
auch als Sénger, Karnevalsprinz, also einfach als lokales Original
einen Namen machte, war klar, dass auch das Bier fortan so hei-
Ren sollte. Ein Denkmal vor dem historischen Brauereigebdude, in
dem noch ein Teil der Produktion lduft, erinnert an ihn.
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Reisepraktisches von A bis Z

Paar oder einer Gruppe von bis zu fiinf
Personen generell oder ab dem zweiten
Tag, an dem Busfahrten iiber Stadt-

Anreise & Mobilitat
vor Ort

Miinster und die tibrigen Orte des Miin-
sterlands sind exzellent an das Stra-
flennetz angebunden, bis auf wenige
Ausnahmen gilt das Gleiche fiir das
Bahnnetz. Seit Ende 2021 gibt es in
Nordrhein Westfalen eezy.nrw, ein
neues Nahverkehrsticket via Handy-
App. Fahrten werden iiber die App
gebucht. Abgerechnet werden die Luft-
linienkilometer, unabhéngig von den
Verkehrsverbiinden.

Da im Miinsterland bisher kein Ver-
kehrsverbund existiert, sind die Fahr-
preise fiir Uberlandbusse und Ziige
vergleichsweise hoch, wenn man von
einer Stadt aus ins Umland und wieder
zuriick fahren will (20,30-31,90 € fiir
das Einzel-Tagesticket und 34,70-
47,30 € fiir das Fiinf-Personen-Ticket).
Ein Deutschlandticket nutzt einer Ein-
zelperson daher schon ab dem zweiten
oder dritten Tag des Aufenthalts, einem

grenzen hinweg stattfinden. Kauf

online tiber handyticket.de.

Bis zum Jahr 2040, so die Ankiindi-
gungen Mitte 2023, soll es ein mit Bal-
lungsrdumen vergleichbares S-Bahn-
System geben, deutlich frither schon
den Verkehrsverbund. Einheimische
vertrauen diesen Zeitangaben aber
léngst nicht mehr.

Mit der Bahn und dem Bus

Inzwischen halten Ziige von fiinf IC-
Linien im Stunden- bzw. Zwei-Stun-
den-Takt in Miinster, ebenso mehrmals
téaglich der Flix-Train Kéln-Hamburg.
Da die Linien des Nahverkehrs stern-
formig von Miinster aus starten, ist fast
das gesamte Miinsterland vom endlich
renovierten und modernisierten Haupt-
bahnhof gut zu erreichen. In den Uber-
landbus muss nur umsteigen, wer in
den Stiden des Kreises Warendorf oder
den Siidwesten des Kreises Borken will.
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Die Strecken Miinster-Beckum und .
Borken-Bocholt wurden stillgelegt, Mit dem Flugzeug
aber eine Reaktivierung wird diskutiert Der Flughafen Miinster/Osnabriick

(= Kasten S.193). Dann bliebe in der
Region nur noch die Liicke zwischen
Borken und Ahaus, durch die Vreden
und Stadtlohn aktuell vom Schienen-
verkehr abgeschnitten sind. Bocholt ist
inzwischen direkt von Diisseldorf aus
stiindlich {iber eine Nahverkehrsver-
bindung zu erreichen.

Von den Bahnhdfen aller gréfieren
Stadte gehen ortliche Buslinien ab.
Einige kleinere Orte betreiben einen
Biirgerbus, der in der Regel aber nicht
am Sonntag fahrt.

Mit dem Auto

Uber die Autobahnen1 (Dortmund-
Bremen) und 43 (Wuppertal-Miinster)
sind Miinster und der Kreis Coesfeld
exzellent erreichbar. Die Autobahn 31
(Bottrop~Emden) durchléuft die Kreise
Borken und Steinfurt. Hauptverkehrs-
achse nordlich des Teutoburger Waldes
ist die Autobahn 30 (Bad Oeynhau-
sen - Osnabriick - Amsterdam). Nahe
der 6stlichen Grenze des Miinsterlands
verlduft zwischen Hamm und Giiters-
loh die Autobahnz (Dortmund-
Hannover). Zwischen den genannten
Autobahnen gibt es mehrere zum Teil
mehrspurig ausgebaute Bundesstrafien.

Nicht nur sie verfithren insbesondere
Einheimische zum schnellen Fahren,
bis zum néchsten Blitzer ... Gerade am
Wochenende kommt es regelméflig zu
,Disco-Unféllen”. I"Jberhaupt ist Vor-
sicht auf den Landstrafien geboten. Im
Miinsterland sind nicht umsonst fiir
bestimmte Wagen hohe Prémien fiir die
Autoversicherung zu zahlen. Vorsichti-
ge Fahrweise ist auch geboten, sobald
ein landwirtschaftliches Fahrzeug in
Sicht kommt. Die Ausbuchstabierun-
gen ,Bauern ohne Riicksicht” fiir das
Autokennzeichen BOR (Kreis Borken)
und ,Chaoten ohne Einsicht” fiir COE
(Kreis Coesfeld) sind nicht nur als
Spott anzusehen.

liegt 20 km vom Stadtzentrum Miin-
sters entfernt am Rand von Greven. Die
Lufthansa unterhélt Linienverbindun-
gen nach Miinchen und Frankfurt am
Main (bis zu vier am Tag). Andere vor
der Corona-Pandemie existierende in-
nerdeutsche Verbindungen sind bis
jetzt nicht wieder aufgenommen wor-
den. Der Rest des Flugangebots unter-
liegt einem steten Wechsel und ist auf
Urlaubsziele am Mittelmeer und die
Kanarischen Inseln beschrénkt. Seit
der Corona-Krise wird stérker als je zu-
vor tiber die Zukunft und Existenzbe-
rechtigung des Airports diskutiert, der
in seiner Geschichte in vielen Jahren
ein Zuschussgeschéft fiir die beteilig-
ten Kommunen und Landkreise war
(= Kasten S. 220).

Arztlicher Notfalldienst

Die Anrufzentrale des &rztlichen Be-
reitschaftsdienstes erreicht man unter
& 116117. Dort erhélt man auch Infor-
mationen tiiber die néchstgelegenen
Notfalldienstpraxen. Der hausérztliche
Notdienst Miinster ist im Franziskus-
Hospital und der Raphaelsklinik statio-
niert. Entsprechende Informationen im
Internet erhélt man unter gesundheit-
muensterland.de/aerztlicher-notdienst
oder kvwl.de/patient/notdienste.

Baden und Wellness

Auch wenn sich genug Leute dariiber
hinwegsetzen, ist das Baden im Dort-
mund-Ems- und Mittellandkanal sowie
in Sand- bzw. Kiesgruben verboten, so-
fern nicht ausdriicklich eine Badezone
ausgewiesen ist. Viele Seen dienen der
Trinkwasserversorgung oder sind Na-
turschutzgebiet und damit ebenfalls
tabu. Ein Dutzend gut auf die Region
verteilte Seen mit bester Wasserquali-
tét sind aber als Badeseen ausgewiesen
Feldmarksee (Sassenberg, —S.282),
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Tuttenbrocksee und Aktivpark Phoenix
(Beckum, —-S.295), Bocholter Aasee

(=S.194), Drilandsee (Gronau,
—S.146), Buddenkuhle und Waldsee
(Ladbergen, -»S.252), Prébstingsee

(Borken, —»S.175), Hertha-See und
Torfmoorsee (Horstel, —S.259 und
256), Offlumer See (Neuenkirchen,
—S.211), Naturbadesee  Saerbeck
(= S. 219), Haddorfer Seen (Wettringen,
- S. 210), Silbersee (nur dort FKK-Be-
reich) und Halterner Stausee (= S. 136)
sowie Cappenberger See (= S. 130).

Alle gréferen Orte des Miinsterlands
haben hiibsche Freibader. Gréflere
Wellnessanlagen mit Saunabereich gibt
es abgesehen von der Eymann-Sauna
in Miinster-Amelsbiiren, dem Schwe-
felbad in Steinbeck, der Sauna Insel in
Dilmen und dem Bahia in Bocholt
allerdings nicht. Noch in Miinsterland-
Reichweite liegen die Anlagen in Gii-
tersloh (Die Welle), Hamm (Maxima-
re), Bad Rothenfelde (Solebad Carpe-
sol) oder Osnabriick (Nettebad). Viele
Hotels mit gréflerem Wellness-Bereich
6ffnen auch fiir Tagesgéste.

Ballonfahrten

Im Miinsterland lohnt in der Morgen-
und Abendddmmerung nicht nur der
Sonne wegen der Blick zum Himmel:
Hoch oben oder am Horizont wird im-
mer wieder der ein oder andere Ballon
zu sehen sein. Das Montgolfieren, so
der Fachausdruck, ist im gesamten
Miinsterland sehr beliebt. Morgens und
abends ist die passende Thermik vor-
handen, um die Parklandschaft aus der
Vogelperspektive zu betrachten. Uber
die Region verteilt gibt es mehrere An-
bieter fiir Ballonfahrten. Wer gerade
Fliige anbietet, verraten die ortlichen
Tourismusbtiiros. Bei Auf- und Abbau
darf mit angepackt, unterwegs einfach
nur das herrliche Landschaftspanora-
ma aus der Luft genossen werden.

Ein grofies ,Ballon-Schauschweben”
findet jahrlich im August in Miinster

satt: die vom Freiballonsport-Verein
Miinster und Miinsterland veranstalte-
te Montgolfiade auf den Aasee-Wiesen.

Informationen gibt es unter fsv-muenster
land.de.

Barrierefreiheit

Die Museen und Kirchen sind in der
Regel barrierefrei erreichbar. Der Bus-
verkehr ist inzwischen auch fast voll-
sténdig umgestellt. Problematisch ist die
Situation noch an einigen Bahnhdfen
in der Region. Es léuft aber gerade ein
Umbauprogramm der Deutschen Bahn,
das auch dort Abhilfe schaffen soll.

Die Altstadt von Miinster und die
Zentren vieler anderer Miinsterland-
Stadte und -Gemeinden haben Kopf-
steinpflasterung. Da ist nicht jeder Weg
rollstuhlgerecht, weshalb hier eine
Riicksprache mit der jeweiligen Tou-
rist-Information hilfreich sein kann.
Die Homepages aller grofieren Stédte in
der Region enthalten inzwischen Info-
Seiten fiir Reisende mit Handicap.
Unter dem Titel ,WEGBAR - Natur fiir
alle” hat der NABU-Miinsterland 14
barrierefreie Wanderwege in den Na-
turschutzgebieten der Region zusam-
mengestellt (auch als App verfiigbar,
Informationen unter wegbar.de). Auch
inklusive Reitmoglichkeiten fehlen in
der Region nicht (= S. 217).

Bildstocke und
Kapellen

Das Miinsterland ist eine durch und
durch katholisch gepragte Region. Nur
im Tecklenburger Land konnte sich die
Lehre Luthers durchsetzen. Ansonsten
entstanden viele der evangelischen Kir-
chengemeinden in der Region erst
durch Heimatvertriebene nach dem
Zweiten Weltkrieg. Die Religiositét
zeigt sich neben den vielen tagstiber
geoffneten Kirchen in der groflen Zahl
von Bildstécken und Kapellen. Sie wer-
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Bildstocke gibt es zuhauf

den in der Regel von der néchstgelege-
nen Kirchengemeinde oder in der Nahe
wohnenden Privatpersonen gepflegt
und spielen bei Wallfahrten und Pro-
zessionen eine Rolle. Die prominenteste
Strecke ist der an der St.-Mauritz-Kir-
che in Miinster startende Prozessions-
weg nach Telgte, die Fuftwallfahrt fiir
viele Gléubige von groffer Bedeutung
(= S.308).

Dorfladen

Béckereien, Metzgereien und Super-
mérkte konzentrieren sich immer stér-
ker auf gréfiere Gemeinden, viele Dor-
fer haben das Nachsehen. Im Miinster-
land sind iiber ein halbes Dutzend
Dorfladen-Projekte auf den Weg ge-
bracht worden, jeweils von lokalen Ini-
tiativen und meist von Gemeinde oder
Landkreis unterstiitzt. Sie finden sich
in Doérenthe (Ibbenbiiren), Merfeld
(Diilmen), Metelen, Rheine-Rodde,
Halverde (Hopsten), Schapdetten (Not-

tuln) und Welbergen (Ochtrup) und
haben in vielen Féllen auch ein ange-
schlossenes Café, in dem man auf einer
Rad- oder Wandertour eine Pause ein-
legen kann.

ErmaRigungskarten

Der Besuch der vom Landschaftsver-
band Westfalen-Lippe (LWL) betriebe-
nen Museen wird deutlich giinstiger,
wenn man sich die LWL-Museumscard
zulegt. Sie kostet 30 € fiir Erwachsene,
10 € fiir Schiiler/Studierende und 40 €
fiir Familien und Paare und gilt fiir alle
Dauer- sowie einige Sonderausstellun-
gen, ausgenommen ist lediglich das
Planetarium in Miinster.

Verkaufsstellen der LWL-Museumscard sind
alle Museumskassen mit Ausnahme der des In-
fozentrums Heiliges Meer in Recke und der von
Schloss Cappenberg. Weitere Informationen
unter Iwl-kultur.de.

Fahrradfahren

Im Miinsterland ist das Fahrrad Fortbe-
wegungsmittel Nummer eins. Nicht
nur die iiberfiillten Abstellplatze rund
um Miinsters Hauptbahnhof dokumen-
tieren das eindrucksvoll. Tatsdchlich
gibt es in Miinster mehr Fahrréder, als
die Stadt Einwohner z&hlt.

Die Einheimischen sind innerhalb
des Gebiets zwischen der A 1 und dem
Dortmund-Ems-Kanal auf die Fortbe-
wegung per Rad eingestellt. Und bei
der stéren Fufigénger und Autofahrer
einfach nur. Die Verkehrsplanung hat
dem (unfreiwillig) Rechnung getragen.
Motorisiert dauert es im genannten
Gebiet lange, um von A nach B zu
kommen. Da es in der Innenstadt gleich
mehrere Leihstationen gibt, fallt der
Verzicht auf das Auto in Miinster aber
nicht schwer. Halbwegs sicher sind
Fufigdnger in Minster innerhalb des
Promenadenrings, der ,Rad-Rund-
strecke” auf der ehemaligen Stadt-
mauer, unterwegs.



