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3 Dama Di

bernachten/
Camping

1 Geitvågen Bad og
Camping

2 Scandic Bodø
5 Scandic Havet
6 Clarion Collection Hotel

Grand
9 Radisson Blu Hotel

Bodø
10 Saltstraumen Camping
11 Kjerringøy Camping
12 Thon Hotel Nordlys

ssen & Trinken
4 Burgasm
5 Roast
7 Bjørk
8 Bryggerikaia
9 Ohma
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aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaafés
7 Kringla Bakeri

bernachten/
Camping

1 Lofoten Feriesenter
2 Lofoten Rorbuer
3 Svinøya Rorbuer
4 Anker Brygge
5 Scandic Hotel Svolvær

10 Thon Hotel Lofoten

ssen & Trinken
3 Børsen Spiseri
4 Restaurant Kjøkkenet &

Pub (Anker Brygge)
6 Bacalao
8 Nordis Restaurant

11 Ni Hao Restaurant

hopping
9 Skandinavisk

Høyfjellsutstyr

1

2

3

4

5
67

89

10

11
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Sandtorg Bygdetun,
Gangsåtoppen,

Supermarkt

Sandtorg Bygdetun,
Gangsåtoppen,

Supermarkt

Trondarnes Historiske Senter,
Trondenes Kirke, Adolf Kanone

Trondarnes Historiske Senter,
Trondenes Kirke, Adolf Kanone

Trondarnes Historiske Senter,
Trondenes Kirke, Adolf Kanone

Trondarnes Historiske Senter,
Trondenes Kirke, Adolf Kanone

Harstad

100 m

bernachten/
Camping

1 Røkenes Gaard
2 Clarion Collection Hotel

Arcticus
4 Bobilcamping
5 Thon Hotel Harstad
6 Scandic Harstad

ssen & Trinken
1 Røkenes Gård

Restaurant
3 Nordlændingen
7 Esencia Kaffebar
8 Social Bar & Bistro

1

2

3

4

5

6

7

8
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siehe Seite 487

Tromsø Übersicht
500 m
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Camping

1 Æra Camping

2 Tromsø Camping
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Perspektivet
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Bibliothek
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museum
Nord-
norwegen

Nerstranda
Steen & Strøm

Hurtigruten

Tromsø
100 m

achtleben

1 Verdensteatret Café
7 Rorbua Pub

15 Gründer Café & Bar
18 Bastard Bar
20 Blå Rock Café
22 Studenthuset Driv
23 Ølhallen

bernachten

2 Clarion Collection Hotel
With

5 Scandic Ishavshotel
6 Radisson Blu Tromsø
8 Enter Amalie Hotel

14 Thon Hotel Polar
15 Scandic Grand Hotel

Tromsø
16 Clarion Collection The

Edge
19 Comfort Hotel Xpress

Tromsø
21 Viking Hotel

ssen & Trinken

3 Fiskekompaniet
4 Bardus Bistro
9 Mathallen

10 Emmas Drømmekjøken
12 Casa Inferno
17 Vertshuset Skarven

afés

1 Verdensteatret Café
11 Art Café
13 Risø Mat

1
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3

4

5

6 7
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Avis, Hertz
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Kirkenes

150 m

bernachten

1 Thon Hotel Kirkenes
4 Scandic Kirkenes
5 Øvre Pasvik Camping
6 Kirkenes Snowhotel

ssen & Trinken

1 Brasseriet
2 Ritz
3 Centrum Café
4 Arctic Restaurant & Bar
6 Snowhotel Restaurant

1

2

3

4

5 6
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Erdumlaufbahn

Sonne

Aphel
(3. Juli)

Perihel
(3. Januar)

152 Mio. km

147 Mio. km

Erdachsenneigung
bedingt beim Umlauf um die Sonne
Jahreszeiten sowie Polartag und -nacht

23,44°

Polarkreis

21./22.
Dezember

21. März

23. September

21. Juni



Magnetfeldlinien

Plasmaschicht

Sonnenwind

Sonnenwind

Geomagnetischer
Nordpol

Entstehungsbereich
der Polarlichtzonen

zwischen
65° und 75°

nördlicher und südlicher
Breite

Erdmagnetfeld
und Polarlicht



Nordland

Troms

Buskerud

Innlandet

Tele-
mark

Agder

Rogaland

Vestland

Møre
og 

Romsdal

Trøndelag

Finnmark

Vest-
fold

Østfold

Akershus

Tromsø

Narvik

Bodø

Bergen

Stavanger

Oslo

Trond-
heim

Nord-Norge

Trøndelag

Vestlandet

Østlandet

Sørlandet SCHWEDEN

FINNLAND

Provinzen in
Norwegen



Bergen

Stavanger
Larvik

Kristiansand

Hirthals

Frederikshavn

Göteborg

Billund

Helsingør

Helsingborg

Kopenhagen

Trelleborg

Rødby Gedser

Kiel
Puttgarden

Rostock

Hamburg

Amsterdam
Berlin

Langesund

Oslo

Fähren

Fährverbindungen
nach Norwegen



SCHWEDEN

FINNLAND

NORWEGEN

Hammerfest

Alta

Tromsø

Andenes

Narvik

Bodø

Mo i Rana

Mosjøen

Brønnøysund

Trondheim

Kristiansund

Ålesund
Røros

Hamar

Oslo
Bergen

Stavanger

Kristiansand

Sandefjord

Kirkenes

Vadsø

Die wichtigsten Flughäfen

SpitzbergenSpitzbergen



Örebro

OSLO

Larvik
Kragerø

Arendal

Grimstad

Kristiansand

FrederikstadStavanger

Bergen

Trondheim

Mandal
Lyngdal

Flekkefjord

Egersund

Sandnes
Tonstad

Bygland

Evje

Åmli

Skien

Åmot
Brunkeberg

Valle

Røldal
OddaRosendalSandvikvag

Haugesund
Kopervik

Tau

Sand

SaudaØlen

Osøyro
Kinsarvik

Eidfjord
Geilo

Rjukan
Edland

Seljord
Kongsberg

Drammen

Vikersund
Rødberg

Nesbyen

GolHemsedal

Leira

Lillehammer

Ringebu
Vinstra

OttaLom
Vågåmo

Dombås
Alvdal

Røros

Tynset

Oppdal

Borkåk

Stjørdal
Levanger

Årnes

Malm
Steinkjer

Namsos
Grong

Nordli

Foldereid
TerråkHolm

Brønnøysund Trofors
Hattfjelldal

Korgen
Mosjøen

Mo i Rana

Sandnessjøen

Nesna

Vågåholmen

Glomfjord

Bodø

Røsvik

Fauske
Sulitjelma

Storjord

Nordfold

Skutvik

Svolvær
Lødingen

Evenes
Narvik

Ballangen

Kjøpsvik
Innhavet

Leknes

Sørvågen

Melbu
Sortland

Myre

Andenes
Gryllefjord

SjøveganHarstad

Finnsnes

Andselv

Tromsø

Hansnes

Skjervøy

Brekkvasselv

Støren

Brekstad

Skei

Kvanne
Sunndalsøra

Tingvol

Kristiansund

Isfjorden

Valldal

Stryn

Molde
Vestnes

Ålesund

Volda
Måløy

Nord-
fjordeid Byrkjelo

Sogndal
Bygdin

Aurlandvangen
Vik

Balestrand

Førde
Florø

Lavik

Voss
Knarvik

Mongstad

Kvanndal

Dokka

Gjøvik

Brandbu

Rena

Hamar
Elverum

Kongsvinger

Askim

Moss

Hønefoss
Nittedal

Sarpsborg
Horten

Tønsberg

Drevsjø

Innbygda

L
o
fo

te
n

V
e
st

e rå
le

n

Moskenesøy Vestvågøy

Austvågøy

Hinnøya

Andøya

Senja

Ringvassøy

Frøya

Hitra
Smøla

Bremangerlandet

Sula

Bømlo Leirvik

Karlstad

Falun

Ludvika

Laxå

Norrköping

Bräcke

Östersund

Storuman

Åre

Sogne-
fjorden

Trondheims-
fjorden

Vestfjorden

Vänern

SCHWEDEN

S

k
a

g
e

r
r
a

k

NORWEGEN

W 1W 2W 3

W 4W 5

W 6

W 7

W 8

W 9

r
r
a

Wanderübersicht

60 km



301 301
301

1

2

3
4

5
6

7

8

9

10

Sjømennes
Minnehall

Lydhusstranda
Camping

Kjærstranda
Camping

An

Brunvall
gård

vikstranda
Camping

Stretere
Camping

Stavern

Wanderung 1: 

Kyststi Stavern
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Wanderung 4:
 :Über die Mönchstreppe auf die Hardangervidda
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Bergens Hausberge – vom Fløyen zum Ulriken
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