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der Nebensaison Bauern und Fischer
das Bild bestimmen, &ndert sich die
Szenerie schlagartig im Hochsommer.
Dann liegen im kleinen Hafen die Jach-
ten vieler Griechen vor Anker, im neu-
en Amphitheater am Leuchtturm gibt
es Vorstellungen und am Strand tobt
das Leben. Doch bereits Anfang Sep-
tember fallt das Dérfchen wieder in sei-
nen Dornrgéschenschlaf zuriick.

Der Hauptort Astros ist fiir Griechen
ein geschichtstréchtiger Ort, denn hier
tagte zwischen 30. Mérz und 18. April
1823 die zweite griechische Volksver-
sammlung. Unter freiem Himmel strit-
ten die Volksvertreter im Garten des
Grundbesitzers und Freiheitskdmpfers
Karitsiotis, was aus dem Land, das
einst den tiirkischen Besatzern gehorte,
kiinftig werden soll. Eine Tafel im Hof
der ehemaligen Landvilla erinnert an
den Beginn des demokratischen Grie-
chenlands. Ein kleines Museum an his-
torischem Ort wurde allerdings in der
Wirtschaftskrise geschlossen.

Wer sich bei geméfiigten Temperatu-
ren fiir einen Spaziergang zu den Rui-
nen der Festung entschliefen kann,
kann sich auf einen schénen Panora-
mablick tiber den Golf bis hiniiber zur
Kiiste von Drépano freuen. Hiibsch an-
zusehen sind in der Abendsonne auch
die einfachen traditionellen Hé&user
und Hiitten, die sich unterhalb der Burg
an den Berg nesteln. Katzen liegen im
Schatten, bepflanzte Blumenkiibel und
bunte Fensterrahmen spiegeln das
Leben im fritheren Astros wider. Eine
schmale Strafie windet sich vom Orts-
eingang von Paralio Astros bis hinauf
zum Kirchplatz. Vom Parkplatz der
modernen Kirche bis zum Eingang zur
Burgruine sind es nur 250 m.
Verbindungen 3-mal tagl. passiert der Bus
von Athen nach Leonl’diop (und umgekehrt)
Astros, Tiros, Leonidion, Argos, Athen, 2-mal
taglich nach Tripolis.

Adressen Post: in Astros an der 25is Martiou.
In Paralio Astros verkauft der Shop ,la fratsali”
Marken. Im Ort gibt es mehrere Postkdsten.

Ausflugsboote: bei der Zweigstelle von Pega-
sus Cruises an der HauptstraBe. Etwa zu den
Inseln Hydra und Spétses (ganztagig, zurzeit
jeden Mi 7.45Uhr, nur zur Hauptsaison, ca.
40 €). § 27520/59430, pegasus-cruises.gr.

Baden Es gibt zwei lange, aber schmale Sand-/
Kiesstrande: entlang des Ortes Parélio Astros
und vom Campingplatz Astros bis zur Abzwei-
gung der HauptstralBe nach Argos. Zudem gibt
es auf der Strecke von der Abzweigung bis
Kivéri einige versteckte Kiesbuchten, die oft nur
mit ein wenig Kletterei (iber schmale Trampel-
pfade erreichbar sind. Der Lohn dafiir: saubere
Kiesstrande und klares Wasser. Auch am Weg
nach Tiros gibt es einige schéne Strande mit
Parkbuchten, etwa den Krioneri Beach (mit
Tavernen).

Ubernachten Studios Maria, in einer Sei-
tenstrale von der HafenstraRe. Der freundliche
Besitzer Panajoti Georgakakou vermietet 19
voll ausgestattete Apartments fir 2-4 Pers.
 6972727848. €€

StraBenverhaltnisse: Die KiistenstraBe
von Myloi nach Leonidion ist gut ausgebaut
und bietet ein herrliches Panorama. Relativ
wenig Verkehr. Die kurvenreiche Strecke ist
ein echtes Erlebnis! Aber Vorsicht: Bis Tiros
sind zahlreiche Radarfallen aufgestellt.

*%% Astros Beach Boutique Hotel, Hotel
von 2011 an der Uferpromenade mit schénen
Zimmern und modernen, gerdumigen Badern.
Auch behindertengerechte Zimmer. Ubernach-
tung mit Meerblick und Frihstiick, wer langer
als einen Tag bleibt, sollte nach Rabatt fragen.
& 27550/52720, astroshotels.gr. €€

Studios Filoxenia, ,unterschiedlich groRe,
gut ausgestattete Wohnungen mit Balkon,
5 Min. vom Hafen entfernt, mit Blick auf das
Parnonas Gebirge. Die Vermieterin wohnt im
Erdgeschoss.” Studio mit groBer Wohnkiche,
Schlafzimmer und Balkon, auch fiir 3 Pers.
& 27550/51252  und 6936092151, astros-
filoxenia.gr. m Lesertipp €€

Hotel Ariadne Hotel & Spa, ,von einer sehr
freundlichen Familie geleitet, auBerdem sehr
saubere groe Zimmer. Nach Wunsch wird ein
griechisches Friihstlick zubereitet (10 €). Es ist
zentral und trotzdem nur 100 m vom Stand
entfernt.” & 27550/51050, ariadne-hotel.gr.
m Lesertipp €€

Haus Portes, ,Frau Renate Stdcking-Georgas
besitzt diese wunderschone Ferienwohnung
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im Oliven-, Apfelsinen- und Zitronenhain.” 1,5 km
von Parédlio Astros und 500m vom Strand.
& 27550752556, wimimi.ibk.me. m Lesertipp €
Zudem werden an der UferstraRe Richtung Cam-
pingplatz mehrere Zimmer vermietet. Schilder
hdngen aus. Teilweise sehr einfach, aber dafiir
glnstig.

Camping Camping Astros, ruhig, 2 km
nordlich von Parélio Astros an einem Sand-/
Kiesstrand gelegen. Kleiner Platz mit Res-
taurant. Stellpldtze auf Kies, Pappeln und Mat-
tendédcher spenden Schatten, einige Dauer-
camper. In der HS 2 Pers., Zelt und Auto 21 €.
Von Mai bis Okt. gedffnet. & 27550/51500,
astroscamping.com.

Camping Thirea, schattiger, ruhiger Platz,
100 m vom Meer, bei deutschen Urlaubern
sehr beliebt. In der HS 2 Pers., Zelt und Auto
28 €. Von Mai bis Okt. gedffnet. Ca. 2 km stid-
lich von Parélio Astros (beim Weiler Pértes),
vom Ort aus beschildert, Zufahrt Uber eine
asphaltierte Strae parallel zu einer Schotter-
piste am Strand entlang. & 27550/51002,
campingthirea.com.

Kloster Loukds

Griechische Klgster sind oftmals ver-
steckt gelegen und schwer zugénglich,
das Kloster Loukés allerdings nicht.
Das im 12.Jh. erbaute Kloster liegt
4km von Astros an der StraRe nach
Tripolis, der Pfeil zur Abzweigung ist
allerdings auf Griechisch. Die Nonnen,
die hier ausschliefilich wohnen, nen-
nen es ,Kloster der Transfiguration von
Jesus Christus”. Doch im Volksmund
hat sich ,Loukés” (bedeutet ,heiliger
Wald") eingebiirgert. Jedes Jahr wird
die Transfiguration am 6. August mit
einem grofien Fest im Kloster gefeiert.

Die hohen, schlanken Zedern und
das schlichte Auflere lassen nicht ver-
muten, welche Blumenpracht sich hin-
ter den weify gekalkten Klostermauern
verbirgt. Sehenswert ist auch ein rémi-
sches Aquadukt vor dem Kloster, das
vollig mit Kalksinter iiberzogen ist.

Loukés selbst ist ein kleines Para-
dies. Durch einen von Pflanzen iber-
wachsenen Eingang und an zwei anti-
ken korinthischen Kapitellen vorbei

betritt man den gepflegten Innenhof.
Zentrum des Klosters ist die kleine 800
Jahre alte Kirche. Bei einem Gang um
den Sakralbau entdeckt man im Mau-
erwerk noch manchen antiken Stein.
Kein Wunder, denn das heutige Kloster
steht vermutlich auf den 1800 Jahre
alten Fundamenten des mondénen
Landsitzes eines reichen Atheners. Die
gefundenen Séulentriimmer dienen
heute als Stédnder fiir Blumentdpfe.
Eine Uberraschung erwartet den Besu-
cher auch im Inneren der rotbraunen
Metamorphossis-Kirche: an den Wén-
den schéne Fresken, vermutlich aus
dem 16. Jh., und eine Ikonostase (17. Jh.)
mit wertvollen Ikonen. Zum Schmuck
der Kirche gehéren auch zwei rhodi-
sche Teller im Giebel. Mit etwas Gliick
wird man von der Oberin zu einem
Tésschen Kaffee und hausgemachtem
Naschzeug ins Refektorium des Klos-
ters eingeladen.

Tagstber gedffnet, allerdings zwischen 14
und 16 Uhr zur Siesta geschlossen. Einlass nur
mit angemessener Kleidung.

Noch immer lauten die Glocken
des Klosters Loukds
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Wandern im Parnon-Gebirge

Aus der Tagebuchaufzeichnung unseres Lesers und getibten Berg-
steigers Harald Schrempf aus Graz: ,Der Morgen ist kiithl und der
Himmel strahlend blau. Uber Astros leuchtet der Gipfel Megdli
Totirla (1935 m) in der Morgensonne. Uber Ag. Pétros fahren wir
wieder zur E.O.S.-Hiitte, parken etwa 100 Héhenmeter unter dieser
(ca. 1300 H6henmeter) an der Asphaltstrafie, die nach Sparta
fithrt. Nochmals ca. 50 H6henmeter Abstieg ins Bachbett, wonach
es durch eine wildromantische, von Baumstdmmen verlegte
Schlucht in 1 Std. bis zu einer Forststrafie geht. Dieser folgen wir
nun 30 Min,, bis sie in einen Weg miindet. Gute rote Markierungs-
zeichen und die Nr. 33 weisen den Weg. In ca. 1600 m verlassen
wir den Wald und kommen auf eine von Hiigeln und dem Megali
Tourla tiberragte Hochebene, an deren Ende eine Kapelle (Agios
Ailias) steht. Steile Schroffenhénge leiten ab hier zum Gipfel. Wir
sind nun zwei Stunden unterwegs — ab der Hochebene gibt es kei-
ne Markierung und keinen Steig, nur ein Pfeil weist zum Gipfel.
Wir halten uns an die Freytag & Berndt-Karte und machen einen
grofien Bogen, steigen weglos die letzten 300 Héhenmeter zum
Gipfel, der ein grofies Plateau mit Schafweiden bildet. Von oben
haben wir eine grandiose Aussicht nach Norden auf eine einsam
wirkende, kahle Berglandschaft mit bewaldeten Télern, in die
kleine Dorfer mit weiflen Héusern eingebettet sind. Tief unter uns
konnen wir Astros am tiefblauen Meer erkennen. Im Westen im
Dunst des Nachmittags sieht man das riesige Taygetos-Massiv
und die gesamte Argolis.”

Wegzeit vom Auto bis zum Gipfel 3 Std., Abstieg 2 Std. Mithsam
ist auch der Abstieg tiber die steilen, briichigen Schroffen bis hi-
nab auf das Plateau. Die beste Jahreszeit fiir die Wanderung ist der
Frithling. Wer in der Hiitte iibernachten mdchte, wende sich an
den E.O.S. Bergsportverein Sparta, Akropoleos-Strafie 3, 23100
Sparta, & 27310/22574 oder 6945832701, eosspa@otenet.gr.
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Herodes-Atticus-Villa/Antike Stadt Eva:
Schon der rémische Geschichtsschrei-

zu sehen. Bisher wurden schon 8o
Skulpturen und 1200 m* an farbenfro-

ber Pausanias berichtet von der antiken
Stadt Eva. Ob es sich bei dem heutigen
Ausgrabungsgeldnde unterhalb des
Kloster Loukés (an der Strafle Astros —
Kato Doliana) tatséchlich um Eva han-
delt, ldsst sich nicht mit letzter Sicher-
heit sagen. Auf alle Félle stand hier die
préchtige Villa des romischen Konsuls
und Kulturmézens Herodes Atticus.
Noch heute sind eindrucksvolle Ruinen

hen Mosaiken entdeckt. Auf dem um-
zdunten Grundstiick sind die Forschun-
gen noch nicht abgeschlossen. Das Aus-
grabungsgeldnde mit schénem Blick
auf das Tanos-Tal kann deshalb nur
von auflen besichtigt werden, zum
Schutz vor der Witterung sind einzelne
Mauern zudem mit wenig ansehnli-
chen Plastikfolien abgedeckt.
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Tiros

An der traumhaften Kiste zwischen Astros und Leonidion - Touris-
musmanager sprechen gerne von der Arkadischen Riviera - ist Tiros
der wichtigste Badeort, trotz des nur schmalen Kiesstrandes. Hier
geht es gemdtlich zu. Ein Ziel fur Individualisten.

Inmitten einer pittoresken Landschaft
zieht sich Paralia Tiros, das einzige gré-
Rere Dorf zwischen Astros und Leoni-
dion, terrassenférmig um eine weite
Bucht. Weiter oben verlduft die Kiisten-
strafie. Keine Bettenburgen verstellen
den Blick, die Hiuser, Geschifte und
Tavernen reihen sich gemiitlich am
Strand entlang. Der stille Ort ist ein
idealer Platz zum Entspannen, das
Leben ist beschaulich - Fischer flicken
alltaglich ihre Netze am Strand oder
bearbeiten den gefangenen Oktopus an
der Steinmauer. Die Autos, die an der
Uferpromenade entlangfahren, lassen
sich an den Hénden abzéhlen. Nur im
Juli und August geht es lebhafter zu,
denn der Ort ist auch bei Griechen ein
beliebtes Urlaubsziel.

Leider ist der feinkiesige Strand in
Tiros nur 4-5 m breit, doch das Meer ist
klar und das Wasser tiirkisfarben. Die
nérdlich gelegene Nachbarbucht ist
zum Baden allerdings vorzuziehen. In
der Umgebung, entlang der steilen
Kiiste, gibt es eine Vielzahl wahrer
Traumstrdnde zu entdecken, die zum
Teil aber nur mit dem Boot erreichbar
sind. Oberhalb von Tiros stehen die
Ruinen dreier Windmiihlen.

Praktische Infos

Verbindungen Bus: 3-mal tagl. halt der Bus
von Athen nach Leonidion (und umgekehrt) in
Tiros, 1-mal davon allerdings nur an der Ks-
tenstrale oberhalb. Verbindugen nach Leoni-
dion, Astros, Argos, Isthmés/Korinth und
Athen. Die Bushaltestelle befindet sich bei dem
Kafenion 50 m von der AusfallstraBe zur Kis-
tenstraBe (Busstation Leonidion & 27570/
22255), ktelarkadias.gr.

Adressen Post an der dritten EinfallstraBe
zum Strand (von Astros kommend), Mo-Fr
7.30-14:45 Uhr. In der gleichen StraRe befindet
sich auch die Bank.

Ubernachten Entlang der Uferpromenade -
und die ist nicht gerade kurz - einige Uber-
nachtungsmoglichkeiten, an der Strale zum
Strand zahlreiche Privatzimmer. Eine Auswahl:

*Hotel Oceanis, an der Uferpromenade
neben dem ,Apollon” am stdlichen Dorfende.
Sympathisches, blau-weif8 gestrichenes, altmo-
disches Haus mit nur 16 Zimmern, alle mit sehr
kleinem Bad, Terrasse oder Balkon, Aircondi-
tion, Kiihlschrank und TV. Gemeinschaftskiiche
vorhanden. Zypressen flankieren das schmale
Haus. Einige Tische fiir das Frihstuck (7 €) im
Freien mit Meerblick. Kostenlose Benutzung
von Liegen und Sonnenschirmen am Strand.
Ganzjahrig gedffnet. Gutes Preis-Leistungs-
Verhdltnis, fur die Hochsaison unbedingt reser-
vieren. & 27570/41244 (nach Tasso fragen). €

inTipp Studios Kyparissi & Spa, ober-
halb von Tiros im Bergdérfchen Sapounakaiika
gelegen. Leser berichteten uns viel Positives
Uber diese Unterkunft. Die freundlichen zwei-
sprachigen  Besitzer Angeliki und Nicos
(deutsch und griechisch) kiimmern sich liebe-
voll um ihre Gaste und das Anwesen mit seinen
flnf Apartments. Der Garten ist mit Krdutern,
Blumen, Zitronen- und Orangenbdumen ge-
schmiickt, eine griine Oase, zum Friihstiick gibt
es auch hausgemachte Marmeladen. Hier
leben auch Ziegen und Esel. Ein von Nicos nach
minimalistischen Prinzipien (Holz und Stein als
wichtige Naturelemente) gestalteter  Spa-
Bereich umfasst eine Sauna, ein Kaltwasser-
becken, ein Kneippkur-Wassertretbecken und
eine Ruhezone mit Liegestiihlen. Yoga und
Massagen auf Anfrage. §27570/41668 und
0049/1741872818 (deutsche Nr.), studios-
kyparissi.eu. €€

** Hotel Apollon, Hotel mit netter Atmo-
sphare direkt am Strand, ahnlich wie das Ocea-
nis. Gemdutliches Flair. Alle zw6lf von Stamatina
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Lagodontis vermieteten Zimmer mit kleinem
Bad, Balkon und Kiihlschrank. Sonnenschirme
und Liegen am Strand sind im Preis enthalten.
Ganzjahrig  gedffnet. & 27570/41268 und
27570/41393, apollon-tyros.gr. €

** Hotel Kamvissis, neben dem ,Apollon” an
der Uferpromenade, professionell gefiihrt, fast
ausschlieBlich von griechischen Touristen be-
sucht, altmodische Einrichtung. Schones Lokal
im Erdgeschoss. Ganzjahrig gedffnet. Frihstlick
10€. Im Juli/Aug. unbedingt reservieren.
& 27570/41424 oder 27570/41209, kamvissis-
hotel.gr. €€

Filoxenia Studios, vermietet Apartments an
der HauptzufahrtsstraRe zur Uferpromenade
und die frei stehende Zaritsi-Villa. Am Hang mit
schonem Blick. 3- bis 6-Bett-Zimmer mit
schlichter Einrichtung, Holzmébeln und Kiche.
45-80 €. % 27570/41580, filoxenia-studios.gr.

Privatzimmer Dimitros, gerdumig, mit Bad
und Balkon zum Meer, ebenfalls im stdlichen
Teil der Bucht beim Hafen. Gedffnet Mai bis
Sept. § 6977913518. €

Camping Camping Zaritsi, der Platz liegt
1,5 km nérdlich von Tiros, eine 700 m lange
Schotter- und Betonpiste fiihrt durch Oliven-
und Zitrushaine zu dem einsam gelegenen
Platz in der Zaritsi-Bucht, 3 km nordlich von
Tiros (gut ausgeschildert). Moderne und sau-
bere Anlage mit Dusche am Strand. Ideal zum
Baden (Kiesstrand). Baume und Strohmatten
spenden Schatten. Die besten Pldtze scheinen
von Dauercampern belegt zu sein. Mit Res-
taurant und Mini-Market. In der Nebensaison
wenig los. Der Platz ist besonders bei Deut-
schen beliebt. In der HS 2 Pers., Zelt und Auto
ca. 25 €. Von Mai bis Okt. gedffnet. & 27570/
41429, campingzaritsi.gr.

Camping Tserfos, der kleine, sympathische
Platz liegt 8 km vor Tiros. Mit Restaurant, davor
ein schoner Kiesstrand. Nur vier Platze flr
Nicht-Dauercamper, ahnliche Preise. & 27570/
41739, 6979296771, tyros-tserfo.gr.

Essen & Trinken Karnagio Club, nette Bar
mit viel Bootsinterieur, seit 1987 beliebter
Abendtreffpunkt im Norden der UferstralRe von
Tiros, dank der auffdlligen Einrichtung mit vie-
len (griechischen) Fahnchen kaum zu verfehlen.

itTipp Café Diachroniko, am sidlichen
Ende des Ortes ca. 200 m vor dem Fischer-
hafen. Nach alter Tradition wurde das Stein-
haus vollig neu gebaut. Tolles Ambiente mit be-
quemen Netzstlihlen im Schatten von Olean-

Ligeria-Beach von Tiros

der direkt auf dem Kiesstrand und Ausblick auf
den Ort und den Golf. Freundliche und fixe
Bedienung.

Eine Reihe von Tavernen/Fischtavernen fin-
det man entlang der Uferpromenade

Taverne Konatsi, oberhalb des Orts, beim
Dorf Sapounakeika. GroRe, schattige Terrasse
mit toller Aussicht auf die Bucht und sehr guter
traditioneller Kuiche. Netter Service. AuRerdem
ist die Taverne auf das Sammeln und Trocknen
von Krdutern spezialisiert und verkauft lecke-
ren Honig und Marmelade. Das Brot wird
selbst gebacken mit Johannesbrot-Baumsamen
und mediterranen Krautern, auch leckerer
Kuchen, hausgemachter Joghurt und Apfel-
Geranien-Likor. m Lesertipp

Livadi

Die hohen Berge im Hintergrund bilden
eine dekorative Kulisse fiir das idyl-
lische Dorf direkt am Meer. Oft schla-
gen die Wellen bis an die Hauser. In der
nur wenige Kilometer nérdlich von
Livadi gelegenen Bucht trifft man

selbst im Hochsommer nur selten aus-
landische Touristen an.
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