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Pocuvadlo

Der Ort ist ein idyllischer Flecken
10km siidwestlich von Banska Stiav-
nica mit dem gréfiten Teich des
Schemnitzer Wasserregimes, dem Po-
kauer Teich (Po¢uvadliansky tajch)
mit fiinf aufgeschiitteten Ddmmen und
maximaler Tiefe von 17 m. Am Siidufer
befindet sich das beliebte Ausflugs-
gasthaus, Café und neue Restaurant
Terasa u Blaskov, auf einer kleinen
Halbinsel am Westufer das Hotel Topky
mit kleinem Tiergarten. Vom Teich
fithrt ein Wanderweg in etwa 1,5 Std.
auf den Sitno-Gipfel.

Sklené Teplice

Der kleine bescheidene Kurort liegt in-
mitten der Schemnitzer Berge, 13 km
nérdlich von Banska Stiavnica. Die
Attraktion ist das Hoéhlenbad (Pare-
nica) mit einer Wassertemperatur von

Dudince

Der Kurort, 10 km von der ungarischen
Grenze entfernt, ist mit durchschnitt-
lich 2100 Stunden pro Jahr einer der
sonnenscheinreichsten Orte der Slowa-
kei. Die Kurh&user sind allesamt Beton-
késten aus sozialistischer Zeit.

Archéologische Funde beweisen,
dass bereits Steinzeitmenschen die
warmen Mineralwasserquellen nutz-
ten. Die kaskadenartig in die Travertine
(Kalktuff) gestemmten Becken wurden
angeblich von den Romern angelegt,
deshalb heiflen die erhaltenen Mulden
noch heute ,,Romische Bader” (Rimske
kupele). Als einziges Mineralwasser in
Mitteleuropa enthélt das hiesige eine
hohe Konzentration von Kohlendioxid
in Verbindung mit Schwefelwasser-
stoff. Schwefel wirkt schmerzstillend

Ubernachten/Essen Topky, Hotel und Re-
staurant, Haus unter Regie des Osterreichers Franz
Weingartshofer mit einigen Merkwirdigkeiten.
Weltweit einzigartig sind wohl die gehékelten wei-
Ren Sockchen fir alle Stuhlbeine. Hecht gebacken
fiir 5,70 €, Forelle mit Speck und Knoblauch 9,76 €,
Kartoffelpuffer mit Gefligelleber fiir 7,72 €. Fassbier
Zlaty Bazant (0,5 ) fir 1,80 €. Tgl. 8-21 Uhr. DZ
67 € 045/6994115 und & 0905/812761,
& 0915/980096, www.hoteltopky.sk.

Terasa u Blaskov, Terrasse mit Teichblick.
Hausspezialitaten sind Hirschmedaillons in Pilz-
soRe fur 9,60 €, gegrillte Entenbrust mit Rot-
kraut fiir 6,90 € und Sauerkrautsuppe. Fassbier
Steiger (0,5 1) flir 1,20 €. So-Do 9-22, Fr/Sa bis
24 Uhr. &, 0908/963829.

Glashitten

42 °C, so warm, dass hier Dampfschwa-
den wabern. Spaziergénge fithren zu
den malerischen Felsen Kapitulské
brala und Szabéva skala, welche schon
seit 1907 unter Naturschutz stehen.

auf den Bewegungsapparat und Koh-
lendioxid stabilisiert den Kreislauf.
Ahnliche Heilquellen gibt es nur noch
in Vichy in Frankreich sowie in Japan.
In Dudince werden v. a. Gelenk-, Herz-,
Kreislauf- sowie neurologische Krank-
heiten behandelt. Das Mineralwasser
wird auch fiir Trinkkuren verwendet.

Die Kurhotels sind allesamt Beton-
kasten aus Vorwendezeiten. Einige
Héuser bieten nach der Modernisierung
ein hoheres Niveau, allerdings auch zu
héheren Preisen. Vor dem Hotel Rubin
konnen Sie das Mineralwasser kosten
und in Flaschen abfiillen. Im benach-
barten Park sind ehemalige Quellhiigel
zu besichtigen, hier versiegte die Tra-
vertinbildung im 20. Jh. Die gréfite Tra-
vertinterrasse entstand durch die
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Moderne Architektur
am Hotel Diamant

Verbindung mehrerer Quellhtigel. Der
Zugang liegt hinter den Hotels Diamant
und Smaragd an der Freilichtbiihne.
Hier sind auch die 32 kiinstlich gemei-
Relten Becken zu sehen, in denen an-

geblich rémische Soldaten badeten. Die
hoher gelegenen Bassins waren fiir die
Kommandanten bestimmt, die unteren
fir die Mannschaft. Der Mineralwas-
serzulauf war bis 1958 intakt, seitdem
verwittert das Gestein.

Ubernachten/Kuren *** Diamant, Kur-
hotel, vierstéckiger, lang gestreckter Flachbau
mit groBen Zimmern und Balkonen auf der ru-
higen Ostseite, komplett modernisierte Zimmer
in der vierten Etage. Vor dem Fenster plat-
schern tagstiber mehrere Wasserfontanen. Fir
Hotelgdste freier Eintritt ins 25-m-Freibad,
Mineralwasser kann man im Hotel in Flaschen
abfillen, Café mit textilen Bildern aus der
slowakischen Mdrchenwelt an den Wanden,
Sommerterrasse, tgl. 9-22 Uhr, reichhaltiges
Frihstticksbuffet mit aufmerksamem Personal.
7 Néchte im DZ mit zwei Behandlungen am Tag
und VP 542,50 €/Pers. Nur Ubernachtung im
DZ mit Frihstick 80 €. Kapelnd 107,
& 045/5502111, www.diamant.sk.

***% Rubin, renoviertes Kurhotel mit 357 Bet-
ten in 194 Zimmern auf sechs Stockwerken.
Standardzimmer mit Balkon. Freibad mit 25-m-
Bahnen (Mai bis Okt, Wassertemperatur
30 °C). Kurpaket ,Medical gold” je nach Saison
56-70 €/Tag im DZ. Kupelnd 106, & 045/
5504920, www.kupeledudince.sk.

Essen & Trinken U sv. Petra, am Ufer des
Fliisschens Stiavnica, vom Kurhotel Diamant
10 Min. zu FuB, Gberdachte Sommerterrasse
mit Holzbanken, Freiluftbar mit Naturstein-
mauer, kleines Gasthaus im gleichen Stil. Tgl.
11-22 Uhr. A. Kmeta 164, & 045/5583014.

Hohlenwohnungen von Brhlovce

In dem kleinen Ort, etwa 20 km west-
lich von Dudince in Richtung Levice
gelegen, kann man mehrere Héhlen-
wohnungen im Tuffgestein besichti-
gen. Einige Experten vermuten, dass
es sich um im 16. Jh. angelegte Verste-
cke bei drohenden Tiirkeneinféllen
handelt. Dokumentarisch belegt sind
die Hohlen erst im Jahr 1742. In der
Surda-Gasse Nr.142 sind der &ltere
und der neuere Typ des volkstiim-
lichen Wohnens vertreten. Die Woh-
nung aus dem 19. Jh., welche in zwei

Etagen in den Felsen gehauen wurde,
erscheint v. a. im Sommer ideal: Die
konstante Temperatur von 17 °C im
Fels bewirkt, dass es auch in den Réu-
men angenehm kithl bleibt. Im
herkémmlichen Haus aus dem Jahre
1932 sind Einrichtungsgegensténde
der 1930er- und 1940er-Jahre zu
begutachten.

April-Okt. tgl. 9-16 Uhr (Mittagspause 12-
12.45 Uhr), Nov.-Marz nach Terminvereinba-
rung bei Frau Bozalkovd. Brhlovce 73,
§ 036/6315555.



Am Liptauer Stausee

Das Zentrum der Liptau

Die Liptau (Liptov) ist ein berg- und waldreiches Gebiet im Norden
der Mittleren Slowakei. Touristen zieht es v. a. in die Niedere Tatra,
aber auch der Stausee Liptovska Mara ist ein beliebtes Erholungs-
gebiet. Mittelpunkt der Liptau ist die 35.000 Einwohner zahlende

Stadt Liptovsky Mikulas.

Im Norden der Liptau befindet sich das
eher hiigelige Chocgebirge, im Nord-
westen die Ausldufer der Kleinen Fatra
sowie im Nordosten die Héhenziige der
Westlichen Tatra. Im Siiden dehnt sich
der Hauptkamm der Niederen Tatra in

Liptovsky Mikulas

Die Stadt liegt in einem grof3en Talkes-
sel, umgeben von den Gebirgskdmmen
der Niederen Tatra, vom Chodgebirge
und der Westlichen Tatra. Im Westen
zieht der Stausee Liptovsk4 Mara Erho-
lungsuchende an.

Thren Aufstieg erlebte die Stadt wie
viele Orte der Region bereits im 14. Jh.
infolge von Gold- und Silberfunden.

einer Lénge von etwa 80 km aus. N6rd-
lich ragen die Gipfel der Westtatra (Za-
padné Tatry) in den Himmel, die Kar-
patendeutschen nannten sie liebevoll
Liptauer Alpen.

Sankt Nikolaus in der Liptau

Die Vorkommen waren jedoch schon
hundert Jahre spéter erschépft, sodass
man sich auf Handwerk und Handel
verlegte. Im 19.]Jh. entstanden viele
moderne Fabriken, die fiir Wohlstand
sorgten. Heute dominieren v. a. in den
Vororten einténige Betonsiedlungen.
Die iiberschaubare Altstadt hat nur we-
nige Baudenkmaler vorzuweisen.




208 Mittlere Slowakei

Regionale Spezialitat - der Liptauer

Aus der Liptau (Liptov) kommt der berithmte slowakische Schafs-
kase, der von der EU als regionale Spezialitdt anerkannt ist. Es
gibt ihn in verschiedenen Varianten: in der gerducherten, harten
und gesalzenen Variante aus der Almhiitte mit Namen ostiepok so-
wie in der gerducherten oder ungerducherten weicheren Variante
parenica. Aufierdem werden aus diinnen Késestreifen die Kése-
z6pfe korbdciky geflochten. Auf einer Almbhiitte (koliba) bekommt
man mitunter das kostliche Schafsmilchgetrénk Zincica angebo-
ten. Der klassische Liptauer ist ein Streichkése, der h#ufig mit
Kimmel, Paprika, Schnittlauch sowie Zwiebeln gewtirzt und ver-
feinert wird. Auch das heute bekannteste slowakische Nationalge-
richt kommt urspriinglich aus der Liptau: die Késenockerln aus
Kartoffelteig Bryndzové halusky, die mit Liptauer Kédse vermischt
und mit geréstetem Speck abgeschmeckt werden. In der Gemeinde
Tureckd (nérdlich von Banska Bystrica) werden sogar Welt-
meisterschaften im Kochen der Liptauer Késenocken veranstaltet.

Sehenswertes

Das historische Zentrum rund um die
Platze nam. Mieru und nam. Oslobodi-
telov ist FuRgéngern und Radfahrern
vorbehalten. Vom Bahnhof bzw. dem
Bushalteplatz folgt man am besten der
Stefanikova nach Osten in Richtung
der Gleisanlagen und biegt dann rechts
in die HodZova ein. Nach ein paar Hun-
dert Metern erreicht man zunéchst den
Platz ndm. Mieru, etwas spéter dann
den nam. Osloboditel'ov. An Letzterem
liegt das Regionalmuseum, das Aus-
stellungen zum Werk des einheimi-
schen Dichters Janko Kral' (1822-
1876), zur Stadtgeschichte und zum
Réuberhauptmann Jdnosik beherbergt.
Am 16. und 17. Mérz 1713 fand in dem
Gebédude des Museums, damals Sitz der
Liptauer Stadtverwaltung sowie des
Gerichts, die Gerichtsverhandlung im
Fall Janosik statt. Vor dem Gebé&ude ist
der Doppelsitz Nr.13 als Relikt des
einstigen Sessellifts auf den Chopok
aufgestellt, welcher im Jahre 1949 sei-
nen Betrieb aufnahm.

Regionalmuseum, Mitte Juni bis Mitte Sept.
tgl. 10.30-17.30, sonst Mo-Fr 8-16, Sa/So 9-
17 Uhr. Eintritt 2€, erm. 1 €. Nam. Oslobodi-
telov 30, www.mjk.sk.

Gegeniiber der Touristinformation,
hinter dem Hotel Europa, versteckt sich
die Synagoge, einst eine der grofiten der
Slowakei. In den 1820er-Jahren kamen
die ersten Juden in die Stadt, sie waren
von Steuern und Abgaben befreit, was
sich schnell herumsprach und weitere
Umsiedler anzog. Ende des 19.Jh.
bildete die jiidische Gemeinde ein Drit-
tel der Nikolauser Bevélkerung und war
das Zentrum des jiidischen Lebens in
der Region Liptau. Das &nderte sich im
Jahr 1942, als fast 9oo Juden deportiert
wurden, die meisten fanden den Tod.

Eine Restaurierung der Synagoge hat
bislang noch nicht stattgefunden, vie-
les ist verblichen. So erscheint sie
heute im Gewand von 1906, als das
Gotteshaus nach einem Brand vom Bu-
dapester Baumeister Leopold Baum-
horn rekonstruiert wurde. Auflen
Klassizismus, im Inneren verspielter
Jugendstil in blau-goldener Stuckdeko-
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ration. Auf der Galerie (links des
Haupteingangs zugénglich) blieben die
hélzernen Sitzbénke fiir die Frauen er-
halten. Im Sozialismus diente die Sy-
nagoge auch als Lagerraum, was zu
Schéden fiihrte, die man heute sieht.

Mitte Juni bis Mitte Sept. tgl. 10-18, sonst
Mo-Fr 8-16, Sa/So 9-17 Uhr, Eintritt 2 €. Hol-
1ého ul. 4.

In einer Seitenstrafle 6stlich des
Marktes, iiber die ul. 1. maja und die
Gasse Tranovského zu erreichen, ladt
gegeniiber der evangelischen Kirche
die Galerie des Peter M. Bohui zum
Besuch ein. Die Galerie zeigt v. a. Arbei-
ten des Kiinstlers Bohuil (1822-1879).
Es sind aber auch historische und mo-
derne Gemélde sowie Schnitz- und
Bronzeplastiken zu sehen, darunter
Werke des Meisters Paul von Leutschau.

Di-Sa 10-17 Uhr, Eintritt 2 €. Tranovského 3,
www.galerialm.sk.

In einem ehemaligen Klostergebaude
in der Nachbarschaft befindet sich das
Slowakische Museum fiir Naturschutz
und Héhlenforschung (Slovenské Mu-
zeum ochrany prirody a jaskyniarstva).
Die multimediale Schau vermittelt
Vielféltiges iiber die Berglandschaften.

In der Synagoge

Erw. 6 €, erm. 2,50 €, wechselnde Offnungs-
zeiten unter: www.smopaj.sk (=,Otvaracie ho-
diny”). Skolskd 4.

- Karte S. 211
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Information Informaéné Centrum (TIC),
Unterkunftsvermittlung, gutes Sortiment an Re-
gionalliteratur und Wanderkarten. Juli bis Mitte
Sept. Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa/So bis 17 Uhr, sonst
Mo-Fr 9-17, Sa bis 13 Uhr, ab Mitte Juni auch
Sa/So 9-17 Uhr. Nam. Mieru 1, 0948/
625669, www.mikulas.sk.

Verbindungen  Bahnhof und zentraler
Busplatz liegen nérdl. des Stadtzentrums in
der Stefénikova. Sehr gute Bahnverbindungen
nach Bratislava, etwa zweistiindlich (3:50 Std.),
tgl. auch mehrere Busverbindungen nach Bra-
tislava, z.T. in Banskd Bystrica umsteigen
(4:30-7:20 Std.). Zuge nach KoSice iiber Pop-
rad-Tatry (1Std.) tgl. etwa alle 2Std. (1:45-
3 Std.). Busse fahren hdufig nach Poprad-Tatry
(0:50-1:30 Std.). Nach Tatranska Lomnica fahrt
man 1:30-2:30 Std., auf dem Schienenweg, mit
Umsteigen in Poprad-Tatry und Stary Smoko-

vec etwa 1:30 Std. Nach Donovaly tber Ruzom-
berok 1:15 Std.

Der Stadtbus fahrt im Sommer Mo-Fr z.B.
8.30, 12.15 und tgl. um 14.15 Uhr nach Ziar (ca.
25 Min.), die Endhaltestelle befindet sich am Wan-
derweg in das Tal Ziarska dolina (Westliche Tatra).

Zwischen 6.20 und 21.10 Uhr verkehren fast
stindlich Busse ins Demanovatal (mit Haltestellen
an den zwei Schauhéhlen, Endhaltestelle am
Lift zum Chopok in Jasnd, Fahrzeit ca. 30 Min.).

Unmotorisierte Gdste gelangen mit dem Stadt-
bus (vom Busbahnhof Steig Nr. 13) nach Liptovska
OndraSova in Richtung Liptovsky Trnovec. Bis
zum AquaPark Tatralandia (= S. 213) sind es dann
nur wenige Meter zu FuR. Im Winter verkehrt
zusétzlich ein Ski-&Aqua-Bus zwischen Tatra-
landia und Jasnd Uber Liptovsky Mikulds (siehe
www.jasna.sk/informacie/doprava).
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Arztliche Versorgung Nemocnica s po-
liklinikou, Palticanska 25, & 044/5563.
Einkaufen Sudové vino Movino [H,
regionale Weine in groBer Auswahl. Mo-Do
und Sa 9-19, Fr bis 21 Uhr. & 0915/857172; ul.
1maja 11.

Polizei Mestska policia, Pisttova 4, & 159.

Taxi  City Taxi, $0910/150150, www.
citytaxilm.sk.

Taxi Liptov Jasna, §0917/965754, www.
taxijasnaliptov.sk.

Veranstaltung Handwerkermarkt (Stolicné
dni), mit Konzerten, StraRentheater und freiem
Eintritt in alle Museen, eine Woche Mitte Juni.
Wildwasserstadion Aredl vodného sla-
lomu, moderne Anlage bei Liptovsky Mikulds,
Rafting und Kanufahrten. Infos: Kanoe Tatra
Klub, NabreZie Janka Kréla 8, & 044/5520218,
www.ktkIm.sk.

@bemachten/Essen & Trinken/Nachtleben

Ubernachten **¥** jano3ik B, traditions-
reiches Hotel im Stadtzentrum. Moderne Stan-
dardzimmer mit Teppichboden und Dusche.
Restaurant mit guter Kiiche. DZ 95 €, Zustell-
bett fir Kind 15€, sonst 20€. Janosikovo
nébrezie 1,%044/5522721, www.hoteljanosik.sk.

*** City Hotel Steve [E], in einem alten Biir-
gerhaus im Zentrum. Zehn hiibsche DZ in war-
men Pastellfarben mit halbrunden Fenstern
und langen Volants, finf Zimmer mit Doppel-
betten, funf mit Einzelliegen, Bad mit Dusche, ein
Familienzimmer fir 5 Pers., zwei Dachapartments
mit FuBbodenheizung und groem Bad mit Eck-
badewanne, nicht klimatisiert (Zimmer Nr. 201-
205 sehr laut, Nr. 206-210 nur mit Fenstern in den

Der heilige Nikolaus

Uberdachten Innenhof, an heien Tagen stickige
Luft). Hund willkommen, bewachter Parkplatz.
DZ 55-60 €, Apartment 69-79 €. Ul 1. mdja
699, & 09187243505, www.hotelsteve.sk.

** Art Hotel Villa Bianca [, Hotel mit kla-
rem Design und moderner Kunst. DZ 50-70 €,
Zustellbett 15 €, Frihstiick 6 €/Pers., Sauna
5 €/Pers., Fahrrad 10 €/Tag. Bernoldkova 4378/3,
& 0905/661874, www.hotelvillabianca.sk.

AuRerhalb *** Rendez-Vous EJ, Hotel und
Restaurant gegeniiber dem Autocampingplatz
am Stausee Liptovska Mara in Liptovsky Trno-
vec. Sehr geschmackvolle Zimmer mit auf alt
getrimmten Mobeln, Bad mit Dusche. DZ hell
und freundlich, zweigeschossige Apartments
unterm Dach, kleine Balkons z. T. mit Blick auf
die Berge. Sauna und Jacuzzi. Restaurant, um-
laufender Balkon mit Freiluftsitzen sowie Blick
auf die Niedere Tatra und den Stausee. Tgl. 12—
21 Uhr. DZ 65 €, Apartment 75 £, Frilhstlick 5 €, Sau-
na 10 €/Pers. flir 2 Std. Liptovsky Trnovec 308,
{ 044/5598800, www.hotelrendez-vous.sk.

Holiday Village Tatralandia B = Liptovska
Mara, S. 215.

**% Sojka [, kleines, geschmackvolles Relax-
Hotel mit 20 Zimmern sowie kleinem 16-Hut-
ten-Komplex fiir 6-10 Pers. in Malatiny, bewirt-
schaftet von einem belgisch-slowakischen Ehe-
paar. Freundlich-helle Zimmer mit HolzfuRboden
oder Teppichbdden. Restaurant mit Sommer-
terrasse (tgl. 11-22, Juli/Aug. bis 23 Uhr). Kin-
derspielplatz, Sauna, Massage, Fahrradverleih.
Anfahrt: Von der Autobahn auf halber Strecke
zwischen RuZomberok und Liptovsky Mikula$
biegen Sie an der Ausfahrt Partizdnska zupca/
Besenova rechts ab, fahren in Richtung Parti-
zanska Lupca und treffen 6 km weiter auf das
Dorf Malatiny. Auf der rechten Seite der StraRe
Nr. 18, in Stredné Malatiny, sind Sie am Ziel. DZ
mit HP ab 106 €. & 044/5475656, www.sojka.eu.
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Weitere Unterkiinfte siehe auch unter Lip-
tovska Mara.

Restaurants Liptovska izba [, das wohl
beste Restaurant mit slowakischer Kiiche im Stadt-
zentrum, an der Marktostseite, rustikaler Stil.
Krautsuppe fiir 3,20 €, Schlachtplatte mit drei Sorten
Wurst und Sauerkraut fir 8€. Fassbiere Zlaty
BaZzant und KruSovice (0,51) fur 1,85 €. Haupt-
gerichte 5,80-17,50 €. Mo-Sa 11-22, So ab 12
Uhr. Nam. Osloboditelov 21, & 0918/889659.

Route 66 [, Bar und Restaurant im typisch ame-
rikanischen Stil im Einkaufszentrum Billa an der
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HauptstraBe. Hunderte Fotos amerikanischer Stars,
Sitznischen sowie hohe Barhocker und Tische, etwa
30m langer Tresen. Kiiche bis 24 Uhr, Tagesmeni
fur 340€ (11-14.30 Uhr), Hauptgerichte 6-18 €.
Klimatisiert, am Wochenende Disco oder Live-
musik. Mo-Do 9-24 Uhr, Fr bis 2 Uhr, Sa 10-2,
So 11-24 Uhr. & 044/5623017, www.r66.sk.

Liptovar [H, Restaurant mit Minibrauerei.
Mo-Fr drei Mittagsmends fiir je 590€, Hauptge-
richte 6-19€. Kartoffelknddel mit Sauerkraut fiir
5,90 €, Biergulasch fur 7,90 €. In der Regel fiinf
Fassbiere vorratig (0,5 ab 1,90 €). Mo-Do 11-
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22, Fr bis 24, Sa 12-24, So 12-21 Uhr. Gar-
biarska 2032, & 0905/821859, www.liptovar.sk.
Rotunda [, wie der Name schon sagt: hél-
zerne Rotunde mit groBen Fenstern. Uber einen
Durchgang vom Markt zu erreichen. Fr bis 2 Uhr
Livemusik, Mo-Fr Tagesmeni mit Suppe fir
3,60 €. Steak Rotunda fir 8,80 €, Hauptgerichte ab
9 €. Ungefiltertes Fassbier Staropramen (0,5 1)
fiir 1,10 €. Mo-Do und Sa 10-22.30, Fr bis 2, So
bis 22 Uhr. Nam. Mieru 3, % 0911/575260.

U muzikantov [, Weinstube eingerichtet mit
viel altem Krimskrams, wie Grammophon etc.
Kleine Happen zu Wein und Bier. Di-Sa 17-22
Uhr. OndraSovska 12, & 0908/423332, www.
umuzikantov.sk.

Kvacianska dolina

Im Norden von Liptovsky Mikula§ ist
das Tal Kvacianska dolina im Choécge-
birge einen Besuch wert. Es befindet
sich nordlich des gleichnamigen Dorfes
Kvacany. Am einfachsten ist die Tour,
wenn man vom Ufer des Stausees Lip-
tovskad Mara mit dem Auto zuerst dem
Abzweig nach Kvadany folgt, vor dem
Ort aber auf der Hauptstrafle nach Lip-
tovské MatiaSovce verbleibt (sehens-
werte gotische Kirche mit Naturstein-
mauer und Ecktiirmchen). Weiter geht
es dann auf der Serpentinenstrafie
Richtung Zuberec. Am Aussichtspunkt
Zavozy unterhalb des Berges Holica ge-
niefit man vom Parkplatz einen wun-
dervollen Ausblick iiber den Stausee
bis zur Niederen Tatra. Am Abzweig
nach Huty (ca. 20 km) biegt man links
ab und fahrt bis zum Ortsende (Park-
moglichkeit neben der Strafe). Von
hier lduft man den Weg immer am
Bach entlang flussabwérts. Der rot
markierte Abzweig nach links wird ig-
noriert. Nach insgesamt etwa 20 Min.

Cafés Veronika ], Terrasse am Markt mit
Blick auf die Wasserspiele. Eis, Torten und Ku-
chen. Tgl. 830-19 Uhr. Nam. mieru 1,
www.cukrarenveronika.sk. Ein zweites Café
gleichen Namens [ findet sich neben der Tou-
ristinformation im Einkaufszentrum Central.

Nachtleben Jumbo Pub [i, beliebter Treff
der Jugend, im Erdgeschoss und auf zwei Eta-
gen mit Holzbdnken und Sitznischen, in der
ersten Etage ein Billardtisch, umgekipptes Boot
als Bardach, an den Wanden mehrere Oldti-
mer-Motorrader. Fassbiere: Sarig, Kozel und
Pilsner Urquell. Sommerterrasse in der 1.
Etage. Mo-Do 10-24, Fr bis 1, Sa 13-1, So 14-
23 Uhr. Nam. Osloboditelov 9, & 0907/872382.

Kovachaner Tal

steht man an Oberer und Unterer
Miihle, im 19.Jh. in einem idyllischen
Engtal erbaut. Die Untere Miihle besitzt
neben einem Mahlwerk auch ein Sage-
werk. Mitte der 1970er-Jahre waren
beide Miihlen vom Verfall bedroht,
wurden aber durch private Initiative
originalgetreu restauriert. Das Tal kann
man beliebig weiter erkunden. So gibt
es u.a. einen Naturlehrpfad mit Dolo-
mit- und Kalksteinfelsen. Am Rohaé-
Felsvorsprung, dem héchsten Punkt ei-
nes historischen Fahrweges mit einem
Steinkreuz von 1860, geniefit man eine
herrliche Aussicht auf die Klamm. Wer
mehr Zeit hat, kann den Spaziergang
auch als Tagesrundwanderung erwei-
tern (6:15 Std.) und iiber Cierna hora
(1096 m) und Prose¢né (1372 m, herrli-
che Aussicht in drei Richtungen) in das
wildromantische Karsttal Prosiecka do-
lina gelangen. Am Dorf Prosiek befin-
det sich ein Parkplatz, sodass man auch
separat mit dem Auto hierher fahren
kann.

Artikularkirche von Svaty Kriz

Etwa 7 km stidwestlich von Liptovsky
Mikula$ steht zwischen den Orten
Svéty Kriz und Lazisko eine riesige

Holzkirche, die vor den Fluten des
Stausees gerettet wurde. Sie ist auch
mit dem Stadtbus gut zu erreichen.
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1978 war die Umsetzung auf den
neuen Standort auf einer Wiese am
Waldrand abgeschlossen. Die Artiku-
larkirche von Paludza ist das Werk
des Baumeisters Josef Lang (1773/74).
Vor allem die Gréfie ldsst den Be-
trachter erstaunen: Bis zu 6000 Gldu-

bige fanden sich frither in der Kirche
zum Gebet ein.

Mitte Juni bis Mitte Sept. Mo-Sa 9-16, So ab
10 Uhr, Jan. bis Mdrz Mo-Sa 10.30-14.30, So
ab 10 Uhr, sonst Mo-Sa 9-14.30, So ab 10 Uhr,
Eintritt 1€, Gottesdienst So 9-10 Uhr. Pfarr-
amt { 0918/828381, www.drevenykostol.sk.

Rund um den Liptovska Mara

Der Stausee gehort als Wassersport-
paradies inmitten einer grandiosen Na-
turkulisse zu den verlockenden Aus-
flugszielen in der Umgebung von Lip-
tovsky Mikulas.

Anfang der 1980er-Jahre fiillte sich
der neue Stausee im Westen von Lip-
tovsky Mikulas, dort wo einst neun
Dorfer standen. Der einst grofite Ort,
Liptovska Mara, gab dem Gewdésser sei-
nen Namen. Der kiinstliche See um-
fasst insgesamt 21,6 km?* und ist bis zu
43 m tief. Einige wertvolle Baudenkmé-
ler wurden vor der Flutung umgesetzt
und sind heute im Freilichtmuseum
von Pribylina zu sehen (= S. 232). Zwi-
schen Nord- und Stidufer verkehren im

Juli und August von 10 bis 16 Uhr Aus-
flugsschiffe. Am Campingplatz in Lip-
tovsky Trnovec kénnen Sie Wassertret-
boote ausleihen. Hier werden auch
Kurse im Schwimmen, Surfen, Kajak-
und Kanufahren angeboten.

AquaPark Tatralandia

Am nérdlichen Ufer des Stausees ent-
stand der AquaPark Tatralandia, der
von einer mineralhaltigen Thermal-
wasserquelle aus 2500 m Tiefe gespeist
wird. Der moderne Wasserpark verfiigt
iiber 14 Bassins, darunter neun Ther-
malbecken, ein 25-m-Schwimmbecken,
Salzwasserbecken sowie 28 (!) Wasser-
rutschen. Die Wasserrutsche ,Anakonda”

Kopie einer keltischen Siedlung am Liptauer Stausee
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ist 146 m lang und angeblich die léngs-
te in Mitteleuropa. Fiir fast alle

Rutschen benétigt man eine Matte oder
ein Raft, fiir das man sich anstellen
muss, um es vom Vorrutscher zu
iibernehmen. Hier kann die Wartezeit
schon mal 20Min. betragen. Gegen
eine Extragebithr von 2 € (pro einmal
Rutschen) kann man an der Warte-
gemeinschaft vorbei und bekommt
sofort Matte/Raft. Alle Rutschen sind
erst ab 120 cm Kérpergréfle erlaubt,
was peinlich genau kontrolliert wird.
Fiir kleinere Kinder wird keine Aus-
nahme gemacht, auch wenn nur zwei,
drei Zentimeter fehlen! Sind die Spross-
linge gréfier, geht der Spafy méchtig ins
Geld. Das Rutschen ist daher nur fiir
Familien mit Kindern zwischen 120 cm
bis 140 cm zu empfehlen, wenn man
nicht ttberméRBig ,blechen” méchte.

Im Untergeschoss des Wasserparks
befindet sich die ,Vitalwelt” mit meh-
reren Saunen, Salzwasserbecken und

Wasserfall in Lacky

Massagebéddern. Dafiir wird extra Ein-
tritt verlangt, der mehrmalige Wechsel
zwischen Thermalbecken und Saunen
ist nicht méglich. Das Holiday Village
Tatralandia bietet auch die Mog-
lichkeit, direkt im Park zu iibernachten.
AquaPark Tatralandia, Juni bis Sept. tgl. 9-
21 Uhr, Okt. bis Mai tgl. 10-21 Uhr. Tageskarte
25 €, Familienkarte (Kinder dirfen nicht groRer
als 1,40 m sein) 59 €, Senioren, Studenten und
Kinder (ber 12 Jahre 22 €, Kinder 6-12 Jahre
18 €, 3-6 Jahre 15 €. Tropical- und Fun-Paket
sowie Celtic-Sauna extra  Eintritt, www.
tatralandia.sk.

Als neue Attraktion eréffnete neben
dem Tatralandia ein Schmetterlings-
garten (Motylia zdhrada) mit etwa
3000 ,Gauklern der Liifte” in 50 Arten.

Juni bis Mitte Sept. tgl. 9-20 Uhr. Eintritt 7 €,
erm. 4 €. Raztocka 21, www.motyliazahrada.sk.

Archeoskanzen Havranok

Oberhalb des Kirchturms von Lip-
tovskd Mara, am Westufer des Sees,
wurde eine keltische Siedlung und
Burgstétte aus der jlingeren Eisenzeit
bis zur rémischen Epoche (3. Jh. v. Chr.
bis 2.Jh. n. Chr.) entdeckt. Das kleine
Freilichtmuseum mit rekonstruierten
Keltenhiitten bei Liptovska Sielnica im
Norden des Sees heifSt Archeoskanzen
Havranok. Ein Brunnen aus jener Zeit
spendet noch immer ausgezeichnetes
Trinkwasser. Im Juli und August zeigen
jeweils an einem Tag Akteure in kelti-
scher Kleidung, wie sich das Leben hier
abgespielt haben konnte.

Mai tdgl. 9-17 Uhr, Juni bis Mitte Sept. tgl.
8.30-18.30 Uhr, Mitte bis Ende Sept. tgl. 9-17
Uhr, Okt. bis 16 Uhr. Eintritt 2 €, erm. 1 €. Bei
Liptovska Sielnica am Westufer des Stausees,
www.liptovskemuzeum.sk.

BeSefiova

Im Dorf Beseriovd westlich des Sees be-
findet sich ein grofes Thermalbad mit
Aufien- und Innenpools, mehreren
kleinen Bassins fiir Kinder (26-40 °C),
neun Wasserrutschen und einem Well-
nesszentrum. Eine Raritét in der Slo-
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wakei ist der separate Strand fiir
Nacktbader.

Thermal Park BeSerova, tgl. 9-20.45 Uhr,
Tageskarte fur Erw. 25 €, Kinder 3-6 Jahre 15 €,
7-12 Jahre 18 €, 13-18 Jahre 22 €. BeSefova
136, www.besenova.com.

Lacky

Im kleinen Kurort Licky (5km nor-
dostlich von BeSefiova und {iiber Lip-
tovska Teplé zu erreichen) ist der Was-
serfall in einem kleinen Park sehens-
wert. Er stiirzt tiber mehrere Kaskaden
13 m in die Tiefe. In den kleinen Be-
cken bilden sich durch den Mineralien-
gehalt (Travertin) seltene natiirliche
Ausschmiickungen, weshalb das Phé-
nomen als Naturdenkmal geschiitzt ist.
Wer hier gleich an Ort und Stelle, nur 50 m
vom Wasserfall entfernt, gut und glinstig Uber-
nachten méchte, ist in der Pension Chalupa
pri vodopade richtig. DZ 16-30€ plus 1€
Kurbeitrag/Pers., Haus-Nr. 287, §,0948/595133,
www.ubytovanieluckykupele.sk.

Verbindungen Nach Liptovsky Trnovec,
am nordlichen Ufer, verkehrt vom Busbahnhof
in Liptovsky Mikuld$ der Linienbus Richtung
Liptovska Anna.

Zum AquaPark gibt es einen regelmaRigen
Stadtbus vom Stadtzentrum Liptovsky Mikulds
(Busbahnhof ~ MHD),  Fahrplan:  www.cp.
hnonline.sk. Im Winter pendelt der Ski-&-Aqua-
Bus zwischen Tatralandia und Jasnd (ber
Liptovsky Mikulas.

Nach BeSeriova mit dem Auto am besten
Uber die Autobahn E 50. Busse von Liptovsky
MikuldS mehrmals tgl. mit Umsteigen in
RuZzomberok in ca. 1 Std.

Schiffsrundfahrten WeiRRe Flotte (Plava
wyhliadkovou lodou), einstiindige Rundfahrten
ab der Anlegestelle in Liptovsky Trnovec, Juli/
Aug. 10, 12, 14 und 16 Uhr, www.mertour.sk/
activity-boating.htm.

Motorboot-, Kajak- und Scooter-Verleih,
am Westufer, Bobrovnik 140 (bei BeSerova),
& 0902/605605, www.marinaliptov.sk.

Ubernachten/Essen Holiday Village
Tatralandia B (= Karte S.211), Hiittensied-
lung am Nordufer des Stausees im AquaPark
Tatralandia in sieben verschiedenen Baustilen
(Jager- und Fischerhiitte, Indianerkolonie, Pfad-
finderlager, Liptauer Dorf, Central Park, Kinder-

welt). 4-Personen-Hitte mit Naturholzmobeln,
belegt mit 2 Pers. 57-185€ pro Nacht. Lip-
tovsky Mikulds, Réztockd 21, & 044/2901323,
www.tatralandiavillage.sk.

**% Villa Betula Resort, Pension im Alpenstil
an der StraRe in Liptovska Sielnica, moderne
Standardzimmer mit Teppichbdden. Restau-
rant mit schéner Sommerterrasse, Hauptge-
richte 8-15€. Apartment 129-189 €. & 0907/
812327, www.villabetula.sk.

*** Koliba Gréta, am Nordufer des Stausees.
Blockhaus-Hotel mit Gasthaus und herrlicher
Balkonterrasse (tgl. 11-22 Uhr). Blockhduser
mit einfachen, aber hiibschen Apartments, z. T.
mit Kiichenzeile, auch Sauna vorhanden. Angel-
maoglichkeit gegen Geblhr in der Néhe. Lip-
tovska Sielnica. DZ ab 60 €. §0911/897078,
www.kolibagreta.sk.

Drevenica Michael, Ferienwohnungen in ei-
nem Gebaude mit Blockhausteil in ruhiger Lage
in Liptovsky Trnovec Nr.232, 2 km vom Tatra-
landia entfernt. Zimmer mit zwei Schlafrdumen
und jeweils zwei Betten, Zustellbett moglich,
Kiefernholzmébel, HolzfuBbdden und helle
Holzdecken, Aufenthaltsraum, Kiche, Apart-
ment mit stilvoller Einrichtung, gemitliche Frei-
schwinger-Sessel und luxuridse Kiche. Pro
Pers. 16-18 € (Mindestaufenthalt 3 Tage).
& 0905/217560, www.michael.sk.

Mara Camping/ATC Liptovsky Trnovec,
groler, sonniger Platz fur ca. 1000 Gaste hoch Gber
dem Nordufer des Stausees Liptovska Mara mit
Blick auf den Kamm der Niederen Tatra, gedffnet
Mai bis Okt. Auch Ferienhditten fiir 4-6 Pers. (95-
160 €). Camping Erw. 7€, Kinder unter 15 Jahren
5,50 €, unter 10 Jahren 3,50 € (Autostandplatz
5 €, Strom kostet 3€ extra). Caravan 11 €/Pers.
(Standplatz  plus E-Anschluss), Hund 2 €.
Juli/Aug. Friihstlck im Restaurant flir 5 €/Pers.
{ 0905/828444, www.maracamping.sk.

Camping Villa Betula, in bereits aufgestell-
ten und u. a. auch mit Geschirr ausgestatteten
Familienzelten (19 m2) {bernachten (10 €/
Pers./Nacht).Brnice 166 bei Liptovska Sielnica,
& 0907/812327, www.villabetula.sk.

**%% Galeria Thermal BeSenova, moder-
nes ganzheitliches Gesundheitskonzept, mit di-
rektem Zugang zur hoteleigenen Thermalzone.
Erm. Eintritt in den benachbarten &ffentlichen
Wasserpark. DZ 86-126€. § 044/2901357,
www.galeriathermal.sk.

**% Fontana, Pension mit 20 komfortablen

Zimmern, Teppichbdden, bequeme Doppelbet-
ten, Restaurant mit Wintergarten. Neben der
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Pension befindet sich eine Pizzeria mit Stein-
backofen. DZ 46-56 €, Frihstiick 6 €. BeSefiovd
135, & 044/4392858, www.penzionfontana.sk.

** Fl6ra, Familienhotel in der Dorfmitte von
BeSenovd, etwa 50 m vom Thermalbad. 14 DZ,
zwei 3-Bett-Zimmer und ein Apartment
(Zustellbett jeweils mdglich), Zimmer mit Par-
kett und soliden Doppelbetten, Kihlschrank,
Satelliten-TV. Rustikales Restaurant mit viel
Holz, Weinkeller mit Kamin, gesicherter Park-

Liptovsky Jan

Mehrere markierte Wanderwege fiithren
von dem Dorf zum Hauptkamm der
Niederen Tatra, so durch das Tal Janska
dolina zum Dumbier (5 Std.). Die heil-
samen Quellen des Ortes sind schon
seit Jahrhunderten bekannt, ihr Wasser
enthdlt Schwefelwasserstoff und Koh-
lensdure. Deshalb galt das Wasser
lange als verhext und giftig. Seit dem
19.Jh. wird es zum Lindern von Ge-
lenkbeschwerden genutzt. Grofite Att-
raktion ist das Thermalbad (Termalne

Liptovsky Hradok

Das Stédtchen liegt stiddstlich von Lip-
tovsky Mikuld§ an der Autobahn nach
Poprad. Am noérdlichen Stadtrand an
der Strafe Richtung Podbanské blieben
die Uberreste einer gotischen Wasser-
burg sowie ein Renaissanceschloss aus
dem 17. Jh. erhalten. Im Schloss befin-
det sich heute das Liptauer Volkskun-
demuseum (Néarodopisné mtizeum Lip-
tova). Hier werden u. a. Ausstellungen
zur Stadtgeschichte gezeigt. Dem
Volkskundemuseum ist auflerdem ein
Schéfereimuseum  (Ovéiarske mu-
zeum) angeschlossen.

Mitte Mai bis Juni Mo-Fr 8-16, Sa/So ab 13
Uhr, Juli/Aug. jeweils bis 17 Uhr, sonst nur Mo-Fr
8-16 Uhr. Eintritt 3 €, erm. 1,50 €. Partizanska 153.

Von 1919 bis 1972 verkehrte von
Liptovsky Hradok tiiber Liptovska

platz. DZ 45€, Apartment mit Balkon 60 €,
Friihstlick 6€/Pers, Hund 6€. BeSenova
Nr. 58, & 044/4303134, www.besenovaflora.sk.
Gazdovsky dvor, Pension in einem Gebdude
mit Blockhausteil, Mobiliar aus Kiefernholz,
HolzfuBboden, z.T. schrage Wande, Aufenthalts-
raum mit schéner Blockhausatmosphare durch
rohe Rundbalkenwénde, rustikale Holztische
und Stihle, Kamin. DZ 48 €. BeSerova 159,
& 09/441908, www.gazdovskydvor.com.

kupalisko) mit einem 50-m-Pool, zwei
Kinderbecken und einem Relaxpool.

Juni bis Sept. Di-So 9-19 Uhr, sonst 9-14 Uhr
(Eintritt 9€, erm. 7€) und 14-19 Uhr (6,50
bzw. 5,50 €).

**%*Sorea M4j, renovierter, grolBer Betonkasten
in Dreieckform, frei stehend auf einer Bergwiese
(Hohenlage 700 m), schmucklose Standardzim-
mer mit Teppichboden und Balkon, Restaurant,
Schwimmhalle (25m x 12 m), Sauna, Kinderspiel-
ecke, Mountainbikeverleih. DZ 64-89 €, Frih-
stlick 5 €/Pers. & 044/5208100, www.sorea.sk.

Teplicka bis zum Fufl des Berges
Kral'ova hol'a (Kénigsberg) eine Wald-
bahn. Einige der alten Loks und Wag-
gons blieben erhalten. Eine kleine Aus-
stellung zur Geschichte der hiesigen
Waldbahn (Povazska lesna Zeleznica)
befindet sich im Liptauer Museum in
RuZomberok (= S. 168).

Von der Bergbau- und Hiittentradi-
tion des Ortes kiinden noch das alte
Waaghaus von 1792 sowie der Klopf-
turm rechter Hand der Landstrafe
von Liptovsky Hraddok nach Kral'ova
Lehota, in dem die Ausstellung des
Berghau- und Hiittenwesens in der
Liptau (Ma3a Liptovsky Hradok) zu
sehen ist.

Mai bis Okt. Mi, Fr und So 16-18 Uhr, sonst
nur So 14-16 Uhr. Eintritt 0,70 €, erm. 0,35 €.



