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Anreise und Verkehrsmittel vor Ort

Wie kommt man hin?

Per Auto, Wohnmobil oder Motorrad
geht’s auf der Autostrada del Sole (A 1)
iiber den Apennin. Seit ein paar Jahren
ist die Strecke angenehmer und kiirzer,
denn ein Teilstiick der urspriinglichen
A 1, die kurvenreiche Panoramica, wird
mittlerweile von einer Direttissima
flankiert, die sich durch viele lange
Tunnels zieht und so die Fahrzeit re-
duziert. Um ins Valdarno zu kommen,
nimmt man entweder die erste (Incisa/
Reggello) oder die zweite Autobahn-
ausfahrt (Valdarno) nach der Ausfahrt
Firenze Sud. Das Casentino erreicht
man am einfachsten entweder iiber
Arezzo und die SR 71 oder iiber Florenz
und den Consuma-Pass.

Wer mit der Bahn anreist und ins
Valdarno will, muss zunéchst nach Flo-
renz fahren und dort in den Regional-
zug umsteigen. Haltepunkte im Val-

darno sind Sant’Ellero/Reggello, Ri-
gnano, Incisa, Figline, San Giovanni,
Montevarchi, Bucine und Laterina
(Regionalexpressziige halten nur in
Figline, San Giovanni und Monte-
varchi). Wer ins Casentino will, fahrt
zunéchst bis nach Arezzo und nimmt
dort den Regionalzug. Haltepunkte im
Casentino sind Giovi, Capolona, Sub-
biano, Rassina, Bibbiena, Poppi, Prato-
vecchio und Stia.

Nicht vergessen, die Fahrkarten auf dem
Bahnsteig an den grinen Automaten zu
entwerten, sonst kann es teuer werden!

Der Flixbus steuert Florenz an und
hélt dort in der Ndhe des Hauptbahn-
hofs Santa Maria Novella oder an der
Station Villa Costanza (Tram-Bahnhof
und grofier Parkplatz, direkt an der
Autobahn; der Parkplatz ist auch be-
liebt bei Touristen, die einen Tages-
ausflug nach Florenz machen).
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Der néchstgelegene Flughafen ist
Firenze Amerigo Vespucci (Peretola).
Von dort erreicht man Innenstadt und
Hauptbahnhof mit der Tram (Linie T 2)
oder dem Bus. Billigflieger landen in
Pisa (mit dem Bus/Zug ca. 1:30 Std. bis
Florenz), eine weitere Moglichkeit ist
Bologna (mit dem Zug knapp 1 Std. bis
Florenz).

Wie geht's weiter?

Im Valdarno und im Casentino selbst
kann man sich ohne eigenes Fahrzeug
am besten mit Bussen fortbewegen.
Informationen dazu (Streckenpléne,
Abfahrtszeiten) gibt’s im Internet unter
www.mi-v.it (Valdarno) bzw. www.
tiemmespa.it (Casentino). Im Casen-
tino besteht aufierdem eine Bahnver-
bindung zwischen Arezzo und Stia
(Néheres unter WWW.trasporto
ferroviariotoscano.it).

Der offentliche Florentiner Stadt-
verkehr wird mit Bussen (www.at-
bus.it) und ein paar Tramlinien (www.
gestramvia.com) bestritten. Tickets
gibt's auler an den Fahrkartenschaltern
und in autorisierten Verkaufsstellen
(Tabakldden, Kioske) auch iiber die
Tabnet-App (verfiigbar auf Google Play
und im App Store).

E-Bikes und MTBs im Valdarno Futuro
Elettrico Alessandro Mori, Via Pasolini 28
(eingangs der Panaromastralle Setteponti,
—S. 22), Cascia, Reggello, & 055-868067 oder
§ 339-5092716.

E-Bikes im Casentino Bikestar, Via
Fiorentina 37/39, Ponte a Poppi, Poppi, & 339-
2363136.

Autovermietung im Valdarno In Figline
am glinstigsten bei Tiripelli (Via Francesco
Petrarca 153/A, & 055-9158406) oder nebenan
bei Hertz (Via Francesco Petrarca 171, & 055-
9153562).

Autovermietung im Casentino In Rassina
bei Chianucci, Via Firenze 11, ¢ 333-6165815.

Autovermietung in Florenz Am Flug-
hafen, wo die gdngigen Anbieter (Sixt, Avis,
Hertz, Europcar) in der Via Palagio degli Spini
ansassig sind. Ein Shuttlebus fahrt alle 20 Min.
dorthin, Einstieg vor dem Flughafengebaude.

E-Auto-Ladestationen Ladesdulen findet
man im Valdarno und Casentino u.a. bei
einigen COOP-Supermarkten. Eine Standort-
suche ermdglicht www.colonnineelettriche.it
(dort unter Arrezzo). In Florenz sind vor allem
Ladestationen von Enel X installiert (App im
Google Play Store verfiighar).

Ausflige mit dem Quad Mit
CrazyQuadToscana durch die toskanische
Landschaft von Pergine (ber Terranuova bis
ins Chianti-Gebiet. Auch mit Picknick oder
Mittagessen. Weitere Infos unter www.
newcrazyquadtoscana.it (Mail senden). Via
Nazionale 84, Pergine, &, 335-7810988.

Arzte und Krankenhauser

Im Juli/August ist in touristisch fre-
quentierten Orten eine Guardia Medica
Turistica eingerichtet, fiir eine Erst-
untersuchung zahlt man 15-25 €. Ei-
nen ndchtlichen Bereitschaftsdienst
(Ex Guardia Medica) kann man in
Arezzo unter & 0575-303730 und in Flo-
renz unter & 0573-45455 erreichen.
Krankenhduser gibt es im Valdarno in
Montevarchi (Ospedale Valdarno La
Gruccia, Piazza del Volontariato,  055-
91061) und in Figline (Ospedale Serri-
stori, Piazza XXV Aprile, § 055-95081),

im Casentino in Bibbiena (Ospedale del
Casentino, Viale Filippo Turati 55,
& 057-55681). In Florenz kann man sich
u.a. an das Ospedale Santa Maria
Nuova (%055-69381) an der gleich-
namigen Piazza wenden. Anlaufstelle
fir Familien mit Kindern ist das
Ospedale pediatrico Meyer ebenfalls in
Florenz (Viale Gaetano Pieraccini 24,
% 055-56621).

Notruf 112 (kostenlos), Informationen zu den
Krankenhdusern in der Toskana —>www.
uslcentro.toscana.it (leider nur auf Italienisch).
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Telefonieren und Notruf

Netz gibt es beinahe iiberall, schlechten Empfang hat man bis-
weilen am Pratomagno und im Casentiner Nationalpark. Festnetz-
nummern beginnen mit einer ,0“ die immer mitgew&hlt werden
muss. Landesvorwahl von Italien ist 0039. Seit Mirz 2020 ist die
einzige Notrufnummer die 112. Sie ist kostenlos und gilt fiir Cara-
binieri, Polizei, Krankenwagen, Feuerwehr und fiir die Protezione
Civile, die u. a. fiir Waldbrdnde zusténdig ist. Auch wenn Sie beim
Wandern in Schwierigkeiten geraten, ist die Wahl der 112 das

probate Mittel.

Baden und Schwimmen

Sowohl im Valdarno wie auch im Ca-
sentino kann man in Fliissen baden. Im
Valdarno im Resco bei Reggello oder
hinter Loro Ciuffenna Richtung Prato-
magno im Ciuffenna, z. B. bei Gorgiti.
Im Casentino im urspriinglichen Arno
beim Park Canto alla Rana neben dem
Baumbkletterpark Adrenalina (= S. 74).

Ein beliebtes Freibad im Valdarno ist
das Las Vegas in San Giovanni Val-
darno: mehrere Becken und Spafi-
rutsche, angeschlossen ist eine gute
Pizzeria. Im Casentino befindet sich
das schénste Freibad mit Liegewiesen
unter Pinien in Talla (= S. 91).

Ganz im Grinen und mit Charme: Freibad bei Talla
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Einkaufen und Shoppen

In den Sommermonaten haben mittler-
weile fast alle Supermdrkte auch am
Sonntag zumindest bis 12.30 Uhr ge-
6ffnet, manche sogar ganztags. In der
Toskana sind die COOP-Supermérkte
am verbreitetsten. Lokale und quali-
tativ hochwertige Lebensmittel sind in
den Supermairkten allerdings kaum zu
finden. Dafiir lohnt sich ein Besuch
direkt beim Produzenten oder in klei-
nen lokalen Markten wie dem Mercato
Coperto in Montevarchi (= S. 56).

Das Valdarno ist bekannt fiir das
Mode-Outlet The Mall (www.themall.
it). Bis aus China und Korea kommen
die Kéufer nach Leccio bei Reggello,
weil die Preise trotz Flug giinstiger sind
als in Asien. Weitere Outlets sind z. B.
Cuoieria  Fiorentina  (www.cuoieria
fiorentina.it; Lederartikel und Schuhe)
in der Nahe der Autobahnauffahrt
Incisa/Reggello oder Prada Space, das
auch assoziierte Marken wie Miu Miu
und Helmut Lang fithrt (Loc. Leva-
nella, Via Aretina 403, Montevarchi).

Festivals und Veranstaltungen

Musikfestivals

Im Valdarno und Casentino ist Musik
drin. Von Mai bis September finden
zahlreiche Musikfestivals mit mehr als
200 einzelnen Konzerten statt — von
Klassik iiber Jazz bis Rock und Folk-
lore. Beinahe alle sind kostenlos und
werden an wunderschénen Schau-
plétzen veranstaltet: in Kirchen, Villen,
Gérten und auf den Piazze der Orte.
Festival Quartetto d'Archi, Streich-
quartett-Festival mit italienischen und
internationalen Kiinstlern im Juli/
August in Gropina (Valdarno).
Klassikkonzerte auf der Burg Cennina,
seit den 1970er-Jahren von Osvaldo
Righi organisiert, Kulisse ist die halb
verfallene Burg bei Bucine (Valdarno),
Termine im Juli/August.

Orgelkonzerte im Kloster Vallombrosa,
von Ende Juli bis Ende August immer
samstags um 17.45 Uhr in der
Klosterkirche.

Valdarno Piano Festival, von Juni bis
August Klassikkonzerte an verschiede-
nen Standorten im Valdarno (www.
valdarnopianofestival.it).

Konzert-Ruine Cennina

Terre d’Arezzo Music Festival, von Mit-
te Juli bis Ende August, teilweise auch
internationale Musiker (www.terre
darezzomusicfestival.it).



126 Nachlesen & Nachschlagen

Palazzi ... Ville ... Castelli, stimmungs-
volle Konzerte im Juni, Juli und August
rund um Terranuova, bei denen an-
schlieffend lokale Weine und Spezia-
litdten angeboten werden.

Valdarno Jazz Festival, ein echtes High-
light mit Konzerten in verschiedenen
Orten des Valdarno, z.B. im Amphi-
theater von Montevarchi. Das Sommer-
festival findet im Juli statt, im Winter
gibt es einen Ableger (www.
valdarnojazzfestival.it).

Orientoccidente, exotisch und kultur-
tibergreifend, Musik, Tanz - alles ist
dabei. An verschiedenen Orten im Val-
darno (www.orientoccidente.net).

Naturalmente Pianoforte, Klavier-
festival in Pratovecchio und Stia im
Casentino, alle zwei Jahre Mitte/Ende
Juli, das néchste ist 2024. Konzerte,
Workshops, Improvisationen, Klaviere
auf den Piazze, die jeder bespielen
kann - in ungezwungener Atmosphére
wird einiges geboten. Dabei sind die
Landschaft und die Orte genauso Prota-
gonisten wie die Musik; viele Konzerte
sind gratis (www.naturalmente
pianoforte.it).

Perdono - Fest der Vergebung

Urspriinglich wurde das Fest im 14. Jh.
als Versshnungsfeier zwischen rivali-
sierenden gesellschaftlichen Gruppie-
rungen ins Leben gerufen. Heute ist es
ein Volksfest mit Rummel, Essens-
stdnden, Markt, Musik und Spielen, das
von Juni bis Oktober an verschiedenen
Wochenenden in unterschiedlichen Or-
ten des Valdarno begangen wird.

Incisa: Mitte September. Figline: Anfang Sep-
tember. San Giovanni: Mitte September.
Cavriglia: Anfang August. Montevarchi: ers-
tes Wochenende im September. Levane: Ende
September. Pergine Laterina: Mitte/Ende
September. Reggello: Anfang September.
Piandisco: Anfang August. Castelfranco:
Ende August. Faella: Mitte/Ende Oktober.
Loro Ciuffenna: Anfang September. Terra-
nuova: am vierten Sonntag im September.

Autumnia in Figline

Die grofie Landwirtschafts- und vor
allem Essensmesse findet gewohnlich
Anfang November statt. An den Stén-
den auf der Piazza Marsilio Ficino und
in den umliegenden Straflen kann man
viele lokale Spezialitdten probieren.

Garten und Naturparks

Roseto Fineschi, Garten mit 6000
Rosensorten in Cavriglia im Valdarno.
—S.61

Gaeta Pinetum, Villa mit botanischem
Garten bei Moncioni im Valdarno, ge-
legentlich finden in der Villa auch
Kunstausstellungen statt. = S. 55
Arboretum Sperimentale Vallombrosa,
direkt bei der Abtei werden Fithrungen
durch Baumpflanzungen aus dem
19. Jh. veranstaltet. = S. 27
Naturschutzgebiet Oasi di Bandella e
Valle dell'Inferno, 500 ha unberiihrte
Natur im Valdarno mit Wald, Stausee
und wenig Zivilisation. Erreichbar tiber
Monticello, Via Bandella. = S. 46

Naturpark Foreste Casentinesi, tolles
Netz an Wander- und Radwegen,
auferdem kann man Kanu fahren und
reiten. Verwaltet wird der Park in
Pratovecchio. = S. 76

Giardino delle Rose, Garten mit Skulp-
turen des belgischen Kiinstlers Jean-
Michel Folon. Unterhalb des Piazzale
Michelangelo in Florenz. = S. 97

Giardino dell'lris, Iris-Ausstellung und
Wettbewerb um das schoénste Exem-
plar. Einmal im Jahr (Ende April bis
weit in den Mai) unterhalb des Piazzale
Michelangelo in Florenz. - §. 97

Boboli-Garten, Renaissancegarten mit
Statuen, Grotte, Amphitheater usw.
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Giambolognas ,Riese des Apennins” im Park der Villa Demidoff

hinter dem Palazzo Pitti in Florenz.
-S.110

Villa Giardino Bardini, Villa eines
Antiquitdtensammlers samt Garten in
Florenz.—S. 99

Villa Demidoff, Park mit Skulpturen,
Wasserspielen, Grotten und Garten-
anlagen gleich aufierhalb von Florenz
an der Via Bolognese in Richtung
Vaglia. Urspriinglich ein Anwesen der
Medici, das Francescol. 1568 kaufte
und fantasievoll ausgestalten liefd -

vielleicht um seine Geliebte Bianca
Cappello zu beeindrucken? Nachdem
der letzte Medici gestorben war, ging
die Villa samt Park 1872 in den Besitz
des russischen Gesandten und Fiirsten
Paul Demidoff {iber. Der konnte sie
aber wegen der immensen Unter-
haltungskosten nicht halten. Seit 1981
gehort das Anwesen der Stadt Florenz.
Tégl. 10-20 Uhr geodffnet, Eintritt frei;
sonntags um 10.30 Uhr und um
17.30 Uhr kostenlose Fithrungen.

Kochen und Werkeln

Kochkurse, veranstaltet von Rosanna
in Castelfranco/Valdarno (= S. 35),
von Alice in einem wunderschénen
Landhaus in Loro Ciuffenna/Valdarno
(= S. 38) und von Simona im Canto del
Maggio in  Terranuova/Valdarno
(= S. 40).

Pizzabacken mit anschliefendem ge-
meinsamem Essen in Figline/Valdarno
(—=S.64).

Korbflechten unter Anleitung von Malo
(spricht Deutsch) in Incisa/Valdarno
(= S. 68).

Keramikkurse unter der Regie von
Karin in Figline/Valdarno (= S. 64).
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Lesen und Schmokern

Christoph Wilhelm Aigner: Anti Amor,
DVA 1994. Philosophische Erzéhlung
zwischen Castelfranco, La Verna und
anderswo.

Robert Gernhardt: Toscana Mia,
S. Fischer 2011. Personliches aus der
Ecke von Cavriglia.

Walter Kappacher: Selina oder das
andere Leben, dtv2005. Philosophi-
scher Roman zwischen Gello Biscardo
und Casentino.

Markte

Im Valdarno In der Regel vormittags bis 14
Uhr. Montag: Laterina, Loro Ciuffenna, Per-
gine. Dienstag: Figline, Cavriglia. Mittwoch:
Bucine. Donnerstag: Montevarchi. Freitag:
Castelfranco, Incisa, Terranuova. Samstag:
Reggello, San Giovanni, Piandisco (15-19 Uhr).
Sonntag: in den Sommermonaten in Vallom-
brosa (ganztags).

Gregor von Rezzori: Mir auf der Spur,
C. Bertelsmann 1997. Die Spur fiihrt
auch ins Valdarno.

Sabine Thiesler: Verschiedene Krimis
rund ums eigentlich idyllische Bucine.
Erschienen im Heyne Verlag.

Barbara de Mars: Valdarno — geheim-
nisvolle Toskana, BoD 2016; Lesereise
Florenz, Picus Verlag2017; Prato-
magno, BoD 2021; Eine Reise zu Dante,
Corso Verlag 2021; verschiedene Reise-
fithrer.

Im Casentino In der Regel vormittags bis 13
Uhr. Dienstag: Stia (15-19 Uhr), Ponte a Pop-
pi. Mittwoch: Rassina. Donnerstag: Bib-
biena. Freitag: Pratovecchio. Samstag: Alt-
stadt von Poppi. Sonntag: Montemignaio,
Talla, Consuma.

Wandern und Reiten

Wandern wird in Italien immer
populérer. Uber die rot-weify gekenn-
zeichneten Wege informieren gut der
Wanderverein CAl (www.caivaldarno
superiore.it, www.caistia.it) und der
Nationalpark im Casentino (www.
parcoforestecasentinesi.it). Es gilt eini-
ge einfache Regeln zu beachten: nicht
alleine loslaufen, angemessene Klei-
dung und Schuhe tragen, Wasser,
Proviant und Sonnenschutzmittel mit-
nehmen, Tiere nicht beriihren oder
stéren (auf dem Pratomagno und im
Casentino gibt es nicht nur Rehe, Hir-
sche und Vogel, sondern auch Wild-
schweine, Wolfe und Schlangen, die
allerdings in der Regel vor Menschen
fliehen). Beachten Sie bitte auch, dass

sich das Wetter auf dem Pratomagno
sehr schnell &ndern kann, und infor-
mieren Sie sich entsprechend. Sorgen
Sie dartiber hinaus dafiir, dass immer
jemand Bescheid weify, wo genau Sie
wandern - entweder ihr Gastgeber oder
das néchstgelegene Centro Visite. Die
landesweite Notrufnummer 112 gilt
auch, wenn Sie beim Wandern in
Gefahr geraten.

Scheuen Sie sich auch nicht, mit
zertifizierten Wanderfiihrern (guide
ambientali) loszuziehen. In deren Be-
gleitung erschliefen sich die Land-
schaften besser, auflerdem kennen sie
besonders schéne Routen und haben
den ein oder anderen Geheimtipp parat.
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Wanderfihrer im Valdarno Andrea
(spricht auch Englisch), & 347-3587069; Mau-
rizio (spricht nur Italienisch), & 328-4948656.
Wanderfiihrer im Casentino Marta,
& 320-0676766; Enrico, & 340-6935150. Beide
sprechen etwas Englisch.

In diesem Buch werden 12 Wander-
touren beschrieben - mit Strecken-
verldufen, markanten Wegpunkten und
Karten zur schnellen Orientierung.
—S.131-161

Wer reiten méchte, kann im Val-
darno die Angebote von Tirnanog in
Terranuova (= S. 41) oder von Rendola
Riding in Montevarchi (- S.56) in
Anspruch nehmen.

Besonders fiir Kinder ist das Esel-
reiten im Casentino, das bei Gli Amici
dell’Asino in Stia auf dem Programm
steht. Neben kurzen Ausritten sind auch
langere Eselswanderungen moglich.

oz

GlUck auf dem Rlcken der Pferde

Weine und Weingiiter

Am 24. September 1716 legte Cosi-
mo III. de’ Medici fest, welche vier Ge-
biete sich zur Produktion von Chianti-
wein eignen: Chianti, Pomino, Carmi-
gnano und Vald’Arno di Sopra. Somit
wird auch im Valdarno regulérer Chi-
anti produziert, auch wenn der Wein
weniger bekannt ist als der des benach-
barten Chianti Classico (dafiir aber
auch wesentlich preisgiinstiger). Seit
2011 haben die Weine eine geschiitzte
Herkunftsbezeichnung und werden un-
ter dem Label Valdarno di Sopra DOC
vertrieben, ein Konsortium (www.
valdarnodisopra.it) bemiiht sich um
Popularitétssteigerung. Die Strada del
Vino in Arezzo organisiert regelméflig
Degustationen in den angeschlossenen
Weingiitern (www.stradadelvino.arezzo.
it). Eine kleine Auswahl an Wein-
giitern, die Degustationen anbieten:

Il Borro, schickes Bio-Weingut der Familie Fer-
ragamo. Loc. Il Borro, Loro Ciuffenna, www.
ilborro.it, & 055-977053 (Claudia). = S. 38

Tiberio, familiengefiihrter Betrieb mit eige-
nem Etikett, auch Grappa und Vin Santo. Loc.
Gropina Fraz. Penna 116 a, Terranuova, www.
tiberiowine.com, & 338-4604806. - S. 42

Paterna, betreibt schon seit Jahrzehnten
biologischen Anbau. Loc. Paterna, Terranuova,
www.paterna.it, & 055-977052. = S. 42

Castello di Montozzi, Familienbetrieb, ein
Besuch lohnt allein schon wegen des Pano-
ramas. Loc. Montozzi, Pergine, www.
bartolinibardelli.it, & 055-2313403. = S. 48

Petrolo, renommiertes Weingut mit ebenso
renommierten  Produkten. Loc. Petrolo 30,
Mercatale, ~ Bucine,  www.petrolo.it& 055-
9911322.-S.52

Podere Il Carnasciale, Weingut mit kleinem
Ertrag und groBer Qualitdt. Mercatale, Bucine,
& 055-9911142. - S. 52

Azienda Agricola Ornina, ausgezeichnetes
Weingut im Casentino, seit 2012 biodynami-
scher Anbau. Loc. Ornina, Strada per Or-
nina 121, Castel Focognano, www.ornina.it,
{ 338-2381000 (Greta). = S. 89



